/ena je laska

Miluj sama sebe nejvic a pfi tom jen tak mimochodem dovoluj svému muZi nosit té na rukou

Jak naplnit svého muze, aby ti dal vSechno, po ¢em touzis.

A4 /7 /7
Venovani
,Partnerstvi je nejintenzivnéjsi cesta sama k sobé.”

Mym pranim je, aby vSechny Zeny zaZily ten pocit, kdy je jejich muz na rukou nosi, kdy pro né
déla cokoliv, co jim na ocich vidi, hycka je a Cini Stastnymi. Proto tuto knizku vénuji vSem
Zenam, které to takeé citi, a které maji odvahu jit na dien svého Zenstvi a pochopit sebe skrze

svého partnera. Pfeji vdm hodné sily, ale hlavné lasky, v éCeni sebe!
Miluska
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Podékovani

LJleden druhému jsme ucitelem.”

Nejde slovy vyjadfit mou neskonalou vdé¢nost kazdému jednomu ¢lovéku, kterého jsem ve
svém Zivoté potkala. VSichni maji urcity podil na vzniku této knizky, a vSem z celého srdce
dékuiji.

Dékuji mym uciteldm celostniho pfistupu ke zdravi, at jsem je potkala tfeba jen v podobé
knihy ¢i seminare. Dékuji Milanovi Walkovi, numerologovi a laskavému pfiteli. Dékuji vSem
muzlm, ktefi mé inspirovali k tomu, abych zacala otvirat Zendm oci — Vlastimilu Markovi,
Kevinu Lemanovi, Gary Chapmanovi a MUDr. Martinu Danielovi. Mé nejhlubsi podékovani
patfi mému tatovi, ktery zasel prvni seminka na mé Zenské cesté. Dékuji vSem partneriim, se
kterymi jsem Zila kratsi ¢i delSi ¢as, kazdy z vas jste byl pro mne velkym, velkym ucitelem.

Dékuji své mamince, ktera celou knizku opravila a zbavila gramatickych chyb. Dékuji své
dcefi Kacence, ktera se postarala o grafické zpracovani. Dékuji Markétce za nadherné
ilustrace. Dékuji mym détem, celé rodiné, vSem pratelim a kamardddm, klientlim i viem
,Cizim“lidem.

Jen diky vdm mohu byt tim, kym jsem.
Dékuji!
Miluska



Jak mas pracovat s touto knihou

»Slova Zivot neméni. Co ho méni, jsou Ciny.”
Pfed tebou nelezi jen tak obycejna kniha, kterou si prectes a zalozis do knihovny.
Je to PRAKTICKA PRIRUCKA.

Pracuj s ni podle pokynd, vse, jak je poskladano, ma néjaky smysl a ucel. Mozna ti bude
pripadat, Ze stejnou véc opakuji vickrat, nebo Ze se vse toci kolem jednoho problému. Ano,
je to tak. VSechny informace uz tady jsou, jen je kazdy skladame podle sebe tak, jak nam
davaji ten nejvétsi smysl.

A tak Cti postupné a pfiprav se na to, Ze po tobé budu chtit, abys i néco udélala. Proto na
konci kazdé kapitoly dostanes ukol, ktery opravdu udélej. ProtozZe bez tvé praktické zmény,
bez skute¢ného kroku se ve tvém partnerstvi nezméni nic. Bez tvé zmény chovani nezazijes
zménu chovani ani u svého partnera. Proto pracuj na sobé a délej ukoly.

Pokud budes potifebovat mou zpétnou vazbu, rdda ti ji poskytnu, mizes se mé i na cokoliv, s
¢im budes$ mit problém, zeptat.

Tésim se na tvou aktivitu! Bez ni svét nezménime...

1. Kdo jsi ty? SkutecCna zena, nebo rohozka?

,Kde je ta hranice mezi skutecnou Zenou a rohoZkou? Kam aZ mam svému muZi ustoupit, aby
mé nezneuzival? Abych nebyla rohoZkou? A nakonec si nenasel néjakou sebevédomou
mrchu?”

Podle mych zkuSenosti rozeznavam tfi druhy Zen — emancipované mrchy, rohozky a
sebevédomé bohyné. Kazda nékam patfime. A taky se pfesouvame z jedné kategorie do
druhé. Resp. ze dvou do té jedné.

Muzes se z rohozky a emancipované mrchy stat sebevédomou bohyni, obracené to nejde.
ProtoZe pokud uzZ jednou pocitis, co to je byt sebevédomou bohyni, pokud uzZ jednou zazijes,
jak neuvéfitelny vliv mas na svého muze, jak nadherné dokazes tvofit vas vztah a vase
spolecné Stésti, uz nikdy se nebudes chtit vratit do role emancipované mrchy a ani rohozky.
Ono to z principu ani nejde.

Emancipovand mrcha je nevyzrala Zena, kterd si potrebuje dokazovat své schopnosti na ukor
druhych, nejlépe muzl. Jsou to Zeny, které zoufale touzi po lasce a pohlazeni, jsou zranéné,
smutné a nenaplnéné. Nemaji rady samy sebe, ale navenek se tvari, Ze ano. Potfebuji obdiv
a uznani, potfebuji lasku dostavat. JenZe vypadaji, Ze nepotrebuji od nikoho nic.

A tak se obrnily. Udélaly ze sebe hrdinky a tvafi se, Ze ani muze k niéemu nepotrebuji. Muze
emancipované mrchy pfitahuji. Na nich si muzi mohou ventilovat svou potfebu lovit a
dobyvat. No a poté ve vztahu s nimi, kdy je emancipovana mrcha ,,zkrouhne®, zacina ta prava
Skola pro oba.



RohoZka je stejné nevyzrala a nestastna Zena jako mrcha. Rozdil mezi mrchou a rohoZkou je,
Ze rohozka dava jasné najevo, jak druhé lidi potfebuje, jak je bez druhych vyfizena. Na muze
se nalepi a fika mu, Ze bez néj neni nic. VSechno, co pro svého muze déla, tak déla proto, aby
si toho on vsSiml. Pokud si toho nevsim3, vy¢ita mu, Ze se mu obétovala a on si toho nevaii.
Vycita vSem, Ze se ocitla v této situaci, je typickou obéti a v této roli si hovi. Je rada, kdyz ji
druzi lituji.

RohoZka si pfitahuje muze, ktefi touzi po materské péci, muze, ktefi potfebuji nékoho, kdo
by se o né staral. RohoZky jsou samozifejmé nejvice opoustény, protozZe jejich obétovani se
neni laska, ale zavislost.

Vétsina Zen je nejprve v nékteré z téchto dvou roli. Je to proto, Ze v podstaté zadna divka (a
zadny chlapec) neni v dnesni dobé vychovana v lasce a k lasce. Kazdé dité je z détstvi
nenaplnéné laskou. VSichni feSime malé sebevédomi, pocit nelasky, touhu po lasce,
nedostatek lasky k sobé.

Jak moc nam laska chybi, tak dlouho nam pak trva, nez se ji naplnime. Kazdy se jednou
dostaneme do bodu, kdy zjistime, Ze laskou se miZeme naplnit jen my sami. Tim, Ze se
postavime na prvni misto ve svém vlastnim Zivoté a prestaneme se ohliZzet na druhé, co oni
nam davaji ¢i nedavaji. Prosté najdeme zpUsob, jak se naplfiovat sami a jak byt Stastni i sami
bez druhych.

Cesta k sebeldsce je pro kazdého jinak dlouh3, jinak sloZita a bolestnd. Na této cesté jako ve
vsem jiném nam pomahaji druzi lidé, i partner. A tak tim, Ze potkavame muze, ktefi se k nam
néjak chovaji, my poznavdme, co ve vztahu délame Spatné a zjistujeme, kdo jsme — jestli
rohozky nebo emancipované mrchy. Ve vztahu se obruSujeme z obou roli vzdy do role
sebevédomé Zeny. Proto jsem na Uplném zacatku fekla, Ze partner nas uci vidy jen dvé véci:
lasku k sobé a lasku k druhym. A Ze laska k sobé je vidy na prvnim misté, protoze pokud
nemiluju sama sebe, nemUzu milovat nikoho jiného.

VSUVKA SEBELASKY:

Pokud mas pocit, Ze je nékdo, a to kdokoliv, pro tebe dulezitéjsi nez ty sama, mas sklon k
tomu se obétovat a ve vztahu byt rohozkou, ale pak budes ty lidi, které milujes, ztracet.

o Ma3s pocit, Ze je partner nebo déti nékdo, bez koho si Zivot nedokazes predstavit?
Myslis si, Ze nékdo potrebuje nutné tvou pomoc a ty musis pomahat, i kdyz by ses
rada vénovala nééemu jinému? Ale obétujes se?

Délas povinnosti, které ti lezi na zadech jako balvan a ty jsi jako otrok, ktery musi?
MysliS si, Ze jsou véci, které za tebe nikdo druhy neudéla?

Lituje$ sama sebe, Ze toho mas moc a nezvladas to?

Jsi nespokojena, ze nemUzes délat to, co bys chtéla?

©)
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Pokud to tak citi$, zmén to! Postav sama sebe na prvni misto ve svém Zivoté! NIKDO jiny neni
dlleZit&jsi nez ty sama! VSICHNI okolo budou nej$tastné&;jsi, pokud ty budes $tastna! NIKDO
od tebe nechce zadné obéti. NIKDO od tebe nepotfebuje, abys davala to, co davat nechces.



Najit své sebevédomi a sebeldsku neni vlibec tak sloZité, jak se nam predkladd ze vsech
stran. Opravdu. Nepotrebujes Zadné extra seminare a kouce. Sebevédomi a sebelaska je
tvoje zaleZitost a je tfeba, abys jen ty sama udélala jeden jediny kricek k tomu, zacit Zit pro
sebe! Jeden! Ted uz prece velmi dobre vis, Zze Vesmir ¢eka s celou nalozi lasky, aby té
zasypal.

Takze jak to udélat prakticky:

o najit si kazdy den ¢as jen pro sebe a délat to, co té bavi (zaradit si to do svych
povinnosti, tak jako cokoliv dalSiho a vzit to jako povinnost, jako néco, co udélat
prosté musis)

o kaidy den si nahlas pfed zrcadlem fikat: ,Miluji té, tvé jméno!“

O najit si své poslani a zadit se seberealizovat v tom, co délas rada, klidné pfi praci,
ktera té ted zivi, ale zacit s tim jako s konickem

To byla takova vsuvka k sebelasce.
A jdeme dal k rozdilim mezi sebevédomou Zenou, rohozkou a mrchou.

Sebevédoma Zena vi, co ma rada, co ji bavi, vi, Ze si musi udélat na sebe ¢as a Ze je pro sebe
tim nejduleZitéjsim clovékem. Klidné se svému muzi pfizplGsobi a velmi rada pro néj cokoliv
udélda, ale ne na svuj ukor. A pokud to tak udéla, rychle se k tomu, co je dllezité pro ni, vrati.
Vse, co pro svého muze dél3, nedéld proto, aby si ho udrZela, aby s ni byl spokojeny a aby ho
neztratila, ale proto, Ze to déld rada a délat to chce. Chce ho Cinit Stastnym a spokojenym.
Dél3 ji to radost!

Zadny muz nechce, aby se Zena, kterou miluje, pro n&j obétovala. On chce, aby se mu dala
celd, ale s radosti! Ochotné! Tv(j muz potfebuje, abys ho potfebovala. On nechce, aby ses
udrela a obétovala proto, Ze mu musis uvafit vecefi. Pokud mu feknes, Ze jsi unavena a jestli
by ti mohl pomoci tim, Ze si vezme chleba s maslem, klidné to udéld nebo dokonce uvafi rad
pro celou rodinu. Bude $tastny, Ze ty ho potfebujes a bude rad, Ze si umis fict o to, co
potiebujes ty sama.

Tv(j muz té miluje a nechce, aby ses vedle néj necitila dobfe. RohoZka, ktera se obétuje a
pak muzi vycita, co vSechno pro néj udélala, mu jinymi slovy fika, Ze se vedle néj neciti
dobfe, Ze vedle néj neni stastna. Pfitom muz po ni Zadnou obét nechce, takZe to vnima jako
velky podraz. Ona néco dél3, on nevi, Ze ji to netési, protoze mlci, a nakonec to vyCte jemu.
Tohle sebevédoma Zena nedéld, protoze se neobétuje.

Rada bych té naucila, jak byt sebevédomou Zenou, abys splynula se svym muzem. Abys
pochopila rozdily mezi vami. Aby ti doslo, co muz od tebe potfebuje, aby byl Stastny. A abys
méla v ruce zpUsoby a ndstroje, jak to udélat, abyste byli jedno. Aby tys mu dala, co chce on,
a on ti nasledné mohl ddvat to, co chces ty. Abyste mohli spole¢né vytvorit jedno télo a
jednu dusi uz ted, tady na Zemi, abyste mohli byt Bohem klidné i tady v tomto Zivoté

a nejenom pfi orgasmu. ProtoZe pokud se tohle naucite, budete skutecné Zit bozsky,
nadherny Zivot, Zivot v |asce bez podminek. Jako jeden organismus.



Sebevédoma Zena vi, Ze domov vytvafi ona. UZ nase babicky fikaly:

,Jaka je Zena, takova je rodina.”

Vafit, uklizet, starat se o domacnost by méla Zena. Déla to s radosti a tési ji to. Vi, Ze muz
tyhle potfeby nemd. Muzska energie je venku a muz nosi dom( mamuta. Zenskd energie se
stara, aby doma ohen nevyhasl. Jenze vi, Ze muz touzi, aby ho Zena chvalila, aby byl pro ni
jednickou a tim nejvétsim z chlapu, aby byla natésend a nadsend praveé z néj. A stastna. A tak
i sebevédoma Zena se neboji jednoduse Fict, Ze dnes neuklizi. Ze dnes ji to net&si, e dnes
bude mamut na studeno. Mufzi je to jedno, bude se s ni i tak radostné milovat.

Zena rohozka se stara o teplo domova, déla vie pro muze, aby on byl spokojeny. Uklizi, vafi,
Zehli, pere, a to tak Uzkostlivé, az s tim svého muze Stve. Déla to proto, aby si toho vsiml,
takze vSechny prace déla nejradéji okaté. Aby muz jasné vidél, co pro néj déla. No, a kdyz ji
nastve, vSe mu vycte a predhodi. Jak se pro néj obétuje a on ji to nijak nevraci.

Sebevédoma Zena dava prednost svému muzi proto, Ze ho miluje. Vi, Ze nékdy mUze
ustoupit z toho, co je pro ni to nejlepsi, ale vi, Ze se v klidu k tomu zase mUze vratit. Je si
védoma svych hranic. Pokud se muzZi podfizuje, déla to s plnou zodpovédnosti, Ze se tak
rozhodla sama, déla ji to radost, chce to, a tak ji ani nenapadne to nékdy svému muzi vycist.
ProtoZe neni co, kdy? je ji jasné, Ze to bylo jeji rozhodnuti.

Muz mysli pfimo. Chce jasnou fec a jasnou domluvu. On nechape, jak je mozné, Ze Zena nevi,
co chce, nedokaze fict nic pfimo, a dokonce mu to pak za néjaky ¢as vycte. On to bere jako
podlost. Citi se pfimo oSizen. Nechape, jak je mozné, Ze mu Zena vycita néco, co mu ani
nefekla a ani mu nedala mozZnost, aby néco udélal. Tak pokud nechce$ byt opusténa
rohoZka, fekni, co chces a co nechces, ale Zensky. Jasné, ale Zensky. Jasné to znamenad — fict
rovnou a presné to pojmenovat, nechodit kolem horké kase. A Zensky — fict to pomoci svych
pocitd. (O komunikaci pomoci svych pocitt bude jedna celd kapitola.)

TakZe napf. jsi unavend a nemas chut vafit.

»Milacku, citim se désné ztahand, padam uUnavou, potifebovala bych si schrupnout. Vim, Ze
mas hlad a méla bych varit obéd. Nevadilo by ti, aby sis vzal zatim néco studeného a az si
odpocinu, né¢im dobrym ti to vynahradim? Co myslis?“

Co ti asi odpovi? Jasné Ze si néco vezme, nebude mit problém ani s tim, aby vypravil déti na
hristé, abys méla klid na spani. MoZzna budes mit jediny problém — Ze se vecpe do postele za
tebou on. Ale po takovém odpolednim milovani se prima spi, i kdyzZ jste hladovi.

Emancipované mrchy maji ¢asto muze, ktefi jsou zvykli od matky generalky, Ze ona je $éf a
on nic nemuze. A tak mi mnoho Zen fika, Ze jejich muz nic délat nechce, nechce rozhodovat,
nechce aktivovat, nechce byt muzem. A ona pak nemuzZe byt tou Zenou. ProtoZe by se pak
nedélo NIC.

To je omyl a vymluva emancipované mrchy, aby néco zménila, jeji nechut prestat
organizovat vSechno. Jediné, co je potfeba v této chvili, je vytrvat. Pfedavat trpélivé

a vytrvale vSe svému muzi, sama si Zit to své Zenské, dat si klapky na oci, nevidét, Ze se véci
nedéji, a ¢ekat. ProtoZe pokud té to pfemUze a zase se vrati$ k tomu, Ze znovu néco
zorganizujes, tvlj muz si frekne:



Ill

,Jesté Ze jsem se o nic nesnazi

A pokud ho do té doby vibec napadlo, Ze by mél aktivovat, tak ho to zase na hodné dlouho
prejde. Jedind rada pro emancipované mrchy je — bud' trpéliva!

Pokud chces svého muze vylécit, musis 1éCit sama sebe. Budete se |éCit spoleCné. Tim, Ze ty si
budes$ délat to své a v Zadném pfipadé neudélads nic, co je véc tvého muze. Nic a nikdy.

Zdravy muz chce Zenu se zdravym sebevédomim. Zenu, ktera vi, 7e ona je dlleZita. Zenu,
ktera nedava muze na prvni misto ze strachu, Ze ji opusti. Zenu, ktera je sama pro sebe
dlleZita. Zenu, kterd se ma rada. A ma se natolik rada, Ze pak na nejvy$sim stupni evoluce da
muze na prvni misto, protoZze ona to tak chce a protozZe pochopila, Ze to neni na jeji ukor, ale
pro jeji dobro. A protoze ma sebevédomi, mliZe to kdykoliv zménit, kdyby to znamenalo, ze
ona je na poslednim misté.

Sebevédoma Zena ma rada samu sebe a je pro sebe na prvnim misté. A protoZe nejdllezité;jsi
potiebou Zeny je potfeba oddat se Uzasnému muzi, aby naplnila tuto SVOU touhu, odevzd3
se mu a da sebe na druhé misto kvli sobé.

Rohozka to udéld kvali nému. ZENA to udéld kvali sobé. Rohozka se vzda vieho a doufa, 7e
on se o vie postara. ZENA se MUZI odevzd3, ale diva se. A kdyby zjistila, Ze on toho zneuZiva,
vrati se zpét a na prvnim misté bude opét ona. Rohozka to neumi a pak mu to vycita.

ZENA to umi a pro¢ by si méla nechat ubliZit? RohoZka to dovoli a pak mu to vy&ita. ZENA
nechape, jaky ma smysl pozdéji vycitat néco, co ted vlibec nemusi pfipustit?

Pokud jsi Zena, kterd ma zdravé sebevédomi a ma se rada, vis, kdo jsi a znas svou cenu. Umis
byt sama sebou, ale zjisti3, e ti je$té cosi chybi. Ze sice mas viechno, Ze jsi sice bohyné, ale
stejné ti néco chybi. To néco je schopnost odevzdat se svému muzi.

Pokud se odevzda rohozka, déla to ze strachu. Ze strachu, aby nebyla sama. KdyzZ se odevzda
sebevédoma Zena, neni to ze strachu, ale z touhy. Takova Zena vi, Ze mlZe byt sama a
nepotfebuje druhého. Jen to chce. Chce vic. Rohozka nedokaze byt sama. Zena umi byt
sama. Ale sama si vybrala, Ze chce byt Zenskou polovinou dvojice a bere vlastni
zodpovédnost za naplnéni této Zenskosti.

Cim vic se Zena muZi odevzdava z prosté touhy to délat, tim vic ma muze ve své moci. Ona
totiz vi, Ze odevzdani se muzi je nejvyssi stupen jejiho Zenstvi. Ona to nechce, nedéla to
proto, ale prosté je to muzska odezva. Cim vic se skuteénd Zena odevzda svému muzi, tim vic
chce on pro ni udélat. Odevzdana skute¢na Zena je nejpfitazlivéjsi pro svého muze.
Odevzdana rohozka je neodpudivéjsi. Ten strach ze ztraty a zavislost muze nejvic odpuzuje.
CitiS ten rozdil mezi odevzdanim se z lasky a ze strachu?

Odevzdani se svému muzi pfinasi sebevédomé Zené silu, protoze to déla z Iasky. Rohozka se
tim vysiluje, protoZe ji vysava strach. Zvenku muze vypadat odevzdani se stejné — obé vafi,
uklizeji, staraji se o muze. Jenze muz citi, z jakého popudu to jeho Zena déla. Citi, zda si ho
vazi, zda ocenuje to, co on déla pro ni, zda ho napliuje s nadSenim a radosti. Protoze chce,
ne proto, ze musi. Oddanost sebevédomou Zenu tési. Takovou Zenu muz nikdy neopousti.



Nikdy. U takové Zeny muz citi, Ze od ni dostane mnohem, mnohem vic, nez jen teplo
domova.

Chci ti ukazat, jak se stat sebevédomou Zenou s velkym Z.

2. Bozské partnerstvi a bozska sila

»Dokonaly partner je ten, ktery je pravé ted'vedle tebe.”

VSichni bytostné citime, 7e partnerstvi je cosi boZzského. Ze ndm mize poskytnout néco, co
jen tusime. Uvnitf kazdého z nas je totiz jasné védomi, Zze milovat a byt milovan je nasi
zakladni esenci a potfebou. VSichni jsme laska a pouze v partnerstvi se mize rozvinout
naplno.

Vim, Ze tohle citis taky...

A taky vim, co je$té citis. Svou boZskou silu. Prosté o ni VIS. Jenze si Fikds: ,Pro¢ ja? Pro¢ ne
on?“ a ¢ekas. Jenze tvé nitro stale vic a vic prudi a dotird a nedd pokoj. Je to boj srdce a
rozumu. Cely dnesni svét je boj srdce a rozumu. Srdce ale vitézi!

Divas se na néj a krcis rameny...

Je to vlibec mozné - s nim? MuZe tohle byt pravda - s nim? MUGzZu byt $tastna - s nim? ANO!
Pokud si dokazes vzpomenout, jak moc jsi ho milovala, ta laska tam je porad. Nezmizela. Ma
to smysl néco udélat. Ma smysl, abys TY néco udélala.

PFipada ti, Ze u? je ztraceno vie... Ze neni navratu. Ze je $patné viechno. Nejen vé3 vztah s
partnerem, ale i déti maji problémy a nejsou $tastné. Rodina se sype.

PFijmi svou bozZskou silu, ktera v tobé je! A pouzij ji k tomu, abys vSe udélala lepsim. Predstav
si, e ty sama m(ze$ viechno zlepsit. Uvédom si naplno, Ze to tak skute¢né je. Ze nikdy nikdo
nedostava nic, co by nezvladl. Ani ty. A ne nahodou jsi Zenou.

Dokonaly partner je ten, ktery je pravé vedle tebe! UCi té vzdy lasce k sobé, k nému i k
ostatnim. LécCi tvé minulé vztahy a minula zranéni ze vztaha. VSechno, co ti partner dél3, je
pro tvé pochopeni. VZdy pro tvé dobro, ackoliv se to tak nezda. Pochopeni, z jakého dlivodu
vse, co se mi déje, potrebuiji, je zakladem zmény. Najednou ti vSe dojde a pochopis smysl
vseho.

Bude mi cti vést té k tomu, aby ses stala védomou Zenou, nasla Stésti a smysl, a aby té tv(j
muz na rukou nosil!

3. 5 pilifd, na kterych postavis dUvérné partnerstvi

»Hleddme dalsi a dalsi vysvétleni svych problému, abychom nemusely pfijmout, Ze stacilo
udélat jednu jedinou jednoduchou véc, a mohly jsme byt ddvno Stastné.”

Mozna jsi prekvapena hned z nékolika véci z nadpisu :)
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»Jen 5 pilirt?“

Prijde ti, Ze vybudovat partnersky vztah, po kterém touzis, je sloZité a narocné? Napada té
tisic oblasti, ve kterych se nemuzZete s partnerem dohodnout? Je to mozné, ale vSech téch
tisic oblasti stoji na téchto zakladnich péti pilifich.

Vlastné na trech.

Tv(j partner od tebe potfebuje pouze 3 véci: Uctu, pocit potfebnosti a naplnéni. Vsechno
ostatni se pak déje jaksi samo...

srv v

»Na kterych postavis? Jako Ze ty sama to dokazes?”

Treba sis az dosud myslela, Ze partnerstvi tvofi oba. Do jisté miry ano, ale ne docela.
Tvlrkyni vztahu je Zena, a to nejenom toho partnerského. M4 k tomu od pfirody prosté
vlohy. V kazdém pripadé se nikdy nestane, Ze se zménou vztahu za¢ne muz. A pokud ano,
nikdy se mu vztah zménit nepodafi, protoze tim hlavnim hybatelem je Zena.

Skvéld zprava je, Ze az se smifiS s tim, Ze je to na tobé, mlzZes se radovat, Ze dokazes zménit
to, co s partnerem mate, na néco mnohem lepsiho, a on o tom ani nemusi védét, natoz

s tebou néjak spolupracovat.

»,Davérné partnerstvi?“

Mozna jsi do této chvile Zila v domnéni, Ze o nejdlvérnéjSich vécech si Zeny povidaji mezi
sebou. Ze chlapi nedokaZou pochopit Zenu. Je to omyl. Tvdj partner je tim, s kym muaze$
vytvofit vztah hluboké a divérné lasky, vztah jednoty, kdy se budes citit jako on a on jako ty.

Tak se pojd podivat na téch 5 pilifQ:

vewvs

1. Tvij partner je pro tebe tim nejdulezZitéjsim clovékem na svété.

Casto si myslime, Ze tomu tak je, ale kdyZ se nad tim zamyslime, vlastné se tak nechovame.
Pokud je pro tebe tvij partner na 1. misté, pak ma prednost pred détmi, rodici,
kamaradkami. Pak je prvni, koho se na cokoliv zeptas, vidycky se s nim o vSem radis,

nikdy ho neobejdes a o vSem mu fikas. Davas mu nejdllezitéjSi misto a nejvétsi vahu ve
svém Zivote.

2. Chapes a pfijimas, Ze jsi ZENA

Zena a muz jsou protikladné energie, a pokud mas vytvofit harmonicky vztah, pak bys méla
nejprve ty jako Zena fungovat. Zenskd energie je pasivita, muiska energie aktivita. Pokud
pfestaneme aktivovat, pak jsme Zenami a na$ partner tim ziska prostor byt muzem. Casto
vSechno zorganizujeme, zafidime, obstarame a divime se, Ze partner nedéla nic. Jasné! On
jen ¢ekad, az to bude moci délat on.

3. Prijimas svého partnera jako svobodnou bytost



My Zeny mame sklon o vSechny se starat a vSem organizovat zivot. Dokonce ¢asto fikame, ze
muz je nase dalsi dité. Mozna si zacheme uvédomovat jeho pfitomnost, jeho svobodu
rozhodnuti byt s nami az tehdy, kdyz odchazi jinam. Je tedy zasadni pfijmout svého partnera
s tim, Ze je to jeho rozhodnuti, Ze on s nami byt chce. Ne Ze musi (kvali ¢emukoliv). Vazit si
jeho pfitomnosti a nevynucovat si to jako jeho povinnost.

4. Mluv s nim tak, aby ti rozumél

Komunikace Zenska a muzska je naprosto odlisna. Pokud mluvime na svého partnera
muzsky, miZeme se tisickrat zlobit, Ze neslysi. Muz potiebuje védét, co Zena, kterou miluje,
potfebuje a jak se citi. Nepotrebuje pfikazy a rozkazy, co ma délat, naopak chce klid a ¢as,
aby si vSe rozmyslel sdm a vymyslel feSeni.

5. Dovol mu, aby té uspokojoval

Sex je pro muze potfebou ¢islo 1. Pokud mu ho nedoprejeme, nebo mu neddvame tu
dllezZitost, muz strada. A strada jesté vic, pokud vidi, Ze neni tim nejlepSim muzem, ktery
dokaze uspokojit milovanou Zenu. Proto mu ukaz, jak to ma délat, a pak se jen vloz

do jeho rukou a nech to na ném.

Mozna je ti vSechno jasné a samoziejmé a vSechno tohle délas

Mozna ti kazdy pilif a kazda véta pfijde jako rana do hlavy nebo nesmysiny blabol. Pokud to
tak citis, vér tomu, Ze v sobé mame zazrana tak nesmyslna pravidla partnerského souziti, tak
neuveéfitelné vzorce chovani, Ze neni divu, Ze se nam to pfici. Pak staci se jen zamyslet nad
tim, jaky partnersky vztah mas. Pokud je to vztah hluboké, nezaménitelné a divérné lasky,
pak je vie v poradku a neni dlivod nic ménit. Pokud ne, pak to chce néco zménit. A protoze
nemUzZeme zménit nikoho jiného nezZ sebe, tak zadit od sebe je tim prvnim krokem.

Ty jsi hybatelem vSeho! Jsi poc¢atkem, od kterého zacne se zménou tvij muz, tva rodina,
vSechno.

A jako bonus dostanes od svého partnera tolik odmén, Ze nebudes stihat brat!

4. Muzi a zeny se od sebe liSi

»Jen diky rozdiliim do sebe zapaddme jako kli¢ do zamku.”

Mozna si Fikas, coZe to pisu, vidyt prece vSem je naprosto jasné, Ze muZi a Zeny nejsou stejni.
Vime to uz od materské Skoly! Ano, ale jsme si téchto rozdil(i védomi i ve vztazich?

Respektujeme nase rozdily a stavime na nich diivérny vztah? Casto totiZ na tuto zakladni
biologickou podstatu zapomindame...

Ukolem Zeny a muZe v partnerstvi je rozpoznat rozdily mezi ndmi, pochopit je a skloubit tak,
abychom fungovali jako tym. Ne jako ,,zapas” pohlavi, ve kterém jeden nebo druhy vyhrava,
ale jako vztah, ve kterém mohou oba vyjadfit svou podstatu a lasku, a mohou rist ve
vzajemném sebevyznani.



Jak to udélat?
V prvé rfadé je tfeba pochopit nase rozdily v potfebach a nasledné se snazit naplfiovat
potfeby toho druhého. Kazdy mame totiz potfeby Uplné jiné...

NejdFiv je treba prijmout, Ze i kdyby ses snazila a chtéla sebevic, nepodafi se ti naplnit uplné
vSechny partnerovy potfeby, ani tvlj partner to nedokazZe. Je tfeba se o to ale snaZit, a to ze
vSech sil. Predevsim sama u sebe, sama za sebe, ddvat a nic predem neocekavat.

JEHO POTREBY
Muzi maji tfi zakladni biologicky dané potreby. Je Ucta, pocit, Ze ho nékdo potfebuje a
sexualni uspokojeni.

Tyto tfi zakladni potfeby do sebe nadherné zapadaiji.

Pokud das svému muzi pocitit, Ze ho potiebujes, bude védét, Ze je pro tebe dllezity, Ze si ho
vazis a ocenujes. Pokud tvlj muz bude védét, Ze si ho cenis, bude mu jasné, Zze po ném
touzis, protoze je pro tebe jednic¢kou. A tak i sexudlni uspokojeni bude prozivat jinak nez
pouhy télesny akt, ale jako néco, ¢im uspokojuje tvé potreby. Bude chtit dostat tomu, jak
ho ocenujes.

Je to tak jednoduché, a soucasné tak tézké udélat!

Mnoho Zen si mysli, Ze daji-li svému partnerovi najevo, Ze si ho vazi a potfebuji ho, Ze tim
davaji najevo svou slabost a Ze pred muzem se tim ponizuji! To je ale zasadni omyl!

Kazdy muz chce byt pro svou Zenu potiebny a chce, aby nékteré véci neuméla délat a
potfebovala ho k tomu. Je pfece jedno, zda budes jen délat, jako Ze to neumis. Chces prece
uspokojit jeho potiebu dilezitosti.

Zadny muz se nebude snazit zahrnout pé¢i a laskou Zenu, kterd s nim bojuje jako druhy
chlap. Nebude davat podporu Zené, ktera si vystaci se vSim sama. Proc by to délal?

Uvédom si, Ze jsi krk a tvUj partner hlava. Je to biologicky dané a nic s tim nenadélas. Je to
pravda, ktera tak zlistane na véky vékd. Tak krut krkem, ale jemu nech pocit, Ze on je tim
hybatelem!

JEJi POTREBY

Zeny potFebuji lasku a naklonnost, objeti, polibky, drbdni na zadech, pohlazeni, milé chovani
a laskani. Dalsi jejich potfebou je oteviena komunikace a muzovo nasazeni pro rodinu.

Vsuvka: Je zasadné dulezité, aby si Zzeny uvédomily, Ze ony jsou silnéjsi ve vztahu. Ony jsou
tvlrkyni vztahu, ony maiji vice sily vztah vytvorit a budovat. Ony jsou ty, které véci délaji
prvni a umi je |épe a rychleji. Ony jsou hybatelkami vztaha.

At se ti to libi nebo ne, at chces vztah pal na pal, neni to mozné. Biologicky je Zena
jednoduse vyspélejsi, a proto svou Zenskou silu musi k budovani harmonického vztahu vyuzit
prvni. Pfijmi to jako fakt, ulehcis si mnoho let bolesti a trapeni.



Naplriovat nase potieby je pro muze obrovsky obtizné (vim, i pro nds je obtizné naplriovat
muzovy potreby, ale rekli jsme si, Ze Zeny pro to maji lepsi biologické predpoklady, takze to
maji pfece jen snazsi).

Pro muZe neni pfirozené mazlit se s tebou pul hodiny, chce jit rovnou na véc. Oviem pokud
vi, a je tebou ubezpecovan dnes a dennég, Ze pravé ono mazleni on umi nejlépe, Ze je na to
nejSikovné;si, Ze se nemUzes dockat, aZ k tomu opét dojde, Ze ho za to budes vychvalovat do
nebes, pak to bude velice rad délat!

Je to tedy na Zenach, zda dostdvaji v sexu to, co potfebuji. Nemusi to byt mazleni pouze pfi
sexu. Zeny potFebuji kontakt stale. MuZ ne. Pokud to vi, tak si prosté vezmi, co potfebujes.
Pohlad svého partnera, obejmi ho, sedni si mu na klin, necekej, az to udéld on (neudéla) a
jednoduse to délej!

Komunikace je dalSi oblast, ve které je muz naprosto mimo. Umi mluvit o praktickych,
raciondlnich zaleZitostech, ale o tom, co zazil, jak se citil, z ¢eho mél radost, to jednoduse
neumi. Opét je tu nase, Zenska vyzva.

Pokud dame svému muZi najevo, jak jsme Stastné, Ze si s ndmi povida, jak se na povidani
tésime, jak je pro nds dllezZité a jak si cenime toho, Ze ndm fekne, co ho trapi a co zazil, bude
to délat rad. Nebude povidat rdd, ale bude to délat proto, Ze se rad citi dllezity.

A ndm je to jedno, hlavné Ze si povidame.
(I mnoho Zen neumi naprosto viibec sdélovat své pocity, a tak berme vse jako vlastni skolu,
uéme se to kvali sobé, u¢me to partnera tim, Ze to budeme délat samy.)

Nasazeni pro rodinu je pro Zeny naprosto pfirozena zalezitost. BEhem téhotenstvi a porodu
prodélame tak obrovskou zménu a to naprosto pfirozené, ze je pro nas leckdy
nepochopitelné, Ze to muz nevidi stejné. Jak by mohl? On prece nebyl téhotny a nerodil, on
na to potfebuje mnohem vic ¢asu a stejné to nebude citit tak, jako my, zeny a matky.
Nechtéjme po ném néco, co udélat nemuze.

Jeho postoj k nasazeni pro rodinu je jeden - zabezpedit ji, postarat se o ni. Ocen to, jak se
snazi, jak se stara. Pochval ho za chvilku, kdy se vénuje détem, nejde mu to pfirozené a je to
pro néj obtizné. Ale pokud bude védét, jak moc si toho na ném cenis, bude to délat rad.
Mnoho Zen mi fikd, Ze je to nespravedlivé, Ze vSe zavisi na nich. Zkusme to pfijmout ne jako
trest a zatéz, ale jako naprosto UZzasnou moznost si vse sama vytvofit a nebyt na nikom
zvendi zavisla. Prece pocit, Ze vSe, jak to ted' mam, jsem si udélala sama, a vse, co pfijde,

si také mohu udélat sama, je dokonaly! Nejsem obét, ale tvirce!

Mohu zménit vSe a zafidit to tak, abych byla milovana.

Zijeme ve zrychlené dobé&. Mohu té& ubezpetit, ze pokud udélas jednu jedinou mali¢katou
zménu ve vztahu ke svému partnerovi, vrati se ti to tak rychle, Ze nebudes stihat brat!



5. Partnerstvi nebo samota

»Prvnim krokem k pochopeni toho, co mi ukazuje partner, je zndt sama sebe.”

Téma Samoty jsem jako prvni vybrala zcela zdmérné. Byt sam, naucit se byt sdm, uvédomit
si, Ze ted prdveé a uz navéky budu vidy jen sdm, pfijmout to, radovat se z toho, najit k tomu
ten spravny vztah, je totiz zakladem. Naprostym zakladem pochopeni vieho ostatniho.

A pokud ¢lovék pochopi, vi, pro¢ se mu véci déji, chape svij Zivot, tak pak se mize stat
védomym tvlrcem svého vlastniho Stésti. Zopakuju mozna néco, co vétsina z vas uz slysela
tisickrat. Je to ale natolik dllezité, Ze to musim zopakovat znovu.

Jsme duse. Stfipek Boha, ¢ast Boha, nebo Vesmirné energie, je jedno, jak to chcete nazvat.
Mné se kdysi slovo Buh spojovalo s ndbozenstvim, nema to s tim ale nic spole¢ného. Blih je
zakladni energie vSeho, nase prapodstata, prapodstata Zivota, zakladni esence, Zivotni naboj.
Davod proc vse Zije. Je podstatou Zivota, Zivota kazdé buriky vSeho Zivého i nezivého,
protoZe vse je Zivé, i kamen.

Abychom si to zjednodusili, a protoZe miluju pohadky a jednoduchost, tak si zkusime
predstavit, Ze jednou se Bih nudil a nemél co délat. A zacal hrat takovou hru. Bih védél, ze
je dokonaly stvofitel vSeho, ale chtél to prozit na vlastni k{iZi, procitit to, chtél tu zkusenost.



A tak se rozdélil do spousty malickych Boh(, do spousty dusi, do nds. To proto, aby kazda
jeho ¢ast mohla prozivat jinou zkuSenost, aby to nebyla nuda. Jenze aby mohla kazda jeho
Cast prozivat néjakou zkuSenost se svym boZstvim, musela na to své bozstvi zapomenout.
Protoze jak byste chtéli proZivat tfeba bolest, pokud byste védéli jako Blh, Ze bolest proZivat
je nesmysl, jako Blh byste chdpali ddvod bolesti. TakZe jste to potiebovali zapomenout,

a tak nam vSem dal Buh darek — darek zapomnéni pfi narozeni.

TakZe kdyZz my se narodime, zapomeneme, Ze jsme dokonaly Buh a duse. A tady na Zemi
prozivame zkuSenosti, které nds k naSemu bozZstvi zase privadéji.

Co z toho vyplyva? Z této nasi prapodstaty jsme my vSichni jedno, my vsichni jsme Buh,
jednota, prapodstata. Jenze jsme se na urcity ¢as rozdélili na samostatné jednotky. Kazdy z
nas jsme sam, ackoliv jsme spojeni s kazdym dalSim, a vysli jsme ze spole¢ného zakladu.

Ale ted a tady jsme kazdy sam za sebe. Tvoje zkuSenost je jedine¢na a nikdo jiny neprochazi
tvym pozndnim, tvym Zivotem, jen ty sama. Nikdo jiny nemuZze Zit tvUj Zivot, jen ty sama.
Nikdo nemuze prozit tvou zkuSenost a pak ti o tom vyprdvét. Musis si tu zkuSenost prozit
sama. To je ta hra. Ze si kazdy proZije to své, aby pochopil to své, a dosel k tomu, Ze je
dokonaly Bih. Ze je dokonaly u? ted.

Proto musime byt kazdy porad sam. Kracime si Zivotem kazdy sam a prozZivame si kazdy sam
presné to, co kazdy potfebujeme. Jen ja a nikdo jiny.

Samota je nas permanentni, trvaly stav. Sami se narodime a sami odejdeme, na své zkousky
jsme vidy sami.

Tohle si uvédomit bylo pro mé hodné, hodné osvobozujici. Pro¢ mi ale tedy tolik vadi, ze
jsem sama? Proc nechci byt sama? ProC bytostné touzim nékoho mit a s nékym byt? Je ti to
jasné z toho, co jsem vypraveéla pred chvili? Jestli ne, tak si uvédom, Ze plvodné jsme byli
jedno. VSichni jsme byli jedno. Dohromady. A tak chceme byt i tady ve hmoté dohromady.
Sdilet s ostatnimi dusemi svUj Zivot a své zkuSenosti. Byt s nimi.

A jesté jeden dUvod tu je. KdyZ jsme duse, jsme bezpohlavni, resp. obsahujeme obé pohlavi.
KdyZ se narodime do hmotného svéta, je to zafizeno tak, Ze tenhle hmotny svét je dualni.
Znamena to, Ze obsahuje vse ve svych protikladech — jen tak je to prece ta dobra Skola, ten
dobry trénink. Ta dobra plida na to, abychom si mohli vidy vybrat ze dvou pél(, ze dvou
moznosti, a pak to prozit. A pak tu svou zkuSenost vyhodnotit a pristé si tfeba vybrat néco
jiného. A tak si vybirame stale, i pfi naSem narozeni si vybirame, do ¢eho se narodime. Je
nase volba, jaké si zvolime rodice, misto narozeni, télo, handicapy, vlastnosti, prosté
vsechno. Nase je i volba, jaké si vybereme pohlavi. Aby bylo to pravé pro nas zZivotni ukol,
nase Zivotni poslani, pro tu zkusenost, pro kterou jsme se narodili.

A tak tady ve hmoté Zijeme jako muz nebo Zena, ale uvnitf nas vime, Ze je nds jen pulka, Ze
ta druha ndm chybi. A tak vnitiné touzime byt Uplni, celistvi, chceme byt zase jedno,
obsahovat vSechno.

Proto kazdy z nds touzi po partnerovi, po své druhé poloviné. A ti, ktefi tvrdi, Ze jim je 1épe
samotnym, obelhavaji sami sebe.



Jsem sama

Vétsina lidi si neni védoma své podstaty. Neziji védomy Zivot. Mysli si, Ze se narodili nékde
nékomu ndhodou a vse, co se jim déje, jde mimo jejich vili a rozhodnuti. Nemaji védomi
sebe. Nemaji sebevédomi! No jasné!

Dldvodem nasich pocitd samoty, dlivodem, pro¢ nds partnefi opoustéji, pri¢inou, proc¢ se i ve
vztahu s nimi citime samy, je to, e nejsme védomi. Védomi sebe. Ze mdme malé sebe-
védomi. Pokud bychom méli védomi sebe, sebe-védomi, nepotiebovaly bychom druhé lidi
mit, vlastnit, nepotfebovaly bychom je k sobé poutat, vazat. Védély bychom, Ze jsou jen
témi, kdo ndm ukazuji nds samotné, skrze které se mame ucit chdpat a vnimat samy sebe.
Ze jsou s nami vichni jen dogasné, na &as, ktery potFebuji ja sdm kv(li néjaké zkuenosti. Ze
nemohu mit druhé lidi naporad. Nikoho, ani partnera.

A tak jediné, co mohu, je radovat se, kdyz ho vedle sebe mam. A vyuzit tu chvilku k hledani,
poznavani a zlepSovani sama sebe. Vyuzit jeho tréninku, jeho skoly. Z tohoto dlvodu je
pfece nesmysl partnera ménit. Nebo se trapit, Ze odesel nebo jesté nepfisel. Je to o mné, ne
o ném.

A tak pokud chceme partnera, musime védét, kdo jsme my. Pokud to nevime, pfichazi
takovy partner, ktery nds to uc¢i. Nebo Zadny pfijit nechce. At tak ¢i tak, oba nas uci sebe-
védomi.

Chci vdam tady v tomto misté fict hodné, ale hodné dlleZitou véc — nikdo nema dostatecné
sebevédomi. Vlbec nikdo! NemUzZe ho mit — pfece se tady na Zemi pravé tohle mame vsichni
ucit! Kdybychom védéli, kdo jsme, nenarodili bychom se. Proc¢ taky, kdyz bychom uz Blih
byli? Chapete to?

Vsechno, co prozivdme, vede k tomu, abychom si uvédomili sami sebe. Stali se védomymi.
Sebe - védomymi. Vim, Ze to porad opakuji dokola, ale je fakt duleZité, tohle stdle mit na
paméti. Zazrano nékde uvnitf sebe. Prosté to védét. A presto, i kdyZ to védét budete, stejné
vas bude partner zkouSet — uz vis, kdo jsi? Uz mas védomi sebe?

Dokud jsme ve hmoté, Skola nekonci. Néjaky dlivod, proc ses narodila, tu je. A ten
nejdllezitéjsi je — najit sebevédomi. A neni to nejlepsi $ance najit sama sebe, kdyz jsi
skutecné a redlné sama? Kdyz opravdu vedle sebe nikoho nemas? No je.

Kazdy partner, kterého mame vedle sebe, nas uci dvé véci — |asce k sobé a lasce k druhym.

Za prvé lasce k sobé. Pokud miluje$ sama sebe, nedovolis, abys Zila s nékym, koho nemilujes.
ProtoZe pokud sebe milujes$, das si to nejlepsi, tj. lasku. Pokud ZijeS ve vztahu s partnerem
kvali né¢emu jinému nez proto, Ze s nim byt chces, a i kdyby nic jiného okolo nebylo (déti,
diim, pes, vnoucata, zahrada,...), chtéla bys s nim byt, pokud to tak necitis, odejdi. Neni
zadny jiny dUvod setrvavat ve vztahu neZ laska.



Mozna si fikas, Ze uz ani nevis, co je to partnerska laska. Nevis, jestli ho milujes. Tak si
vzpomen, s ¢im jsi vstupovala do vztahu. Jestli jsi byla zamilovana a jestli tam laska byla
alespon na zacatku. Pokud ano, je tam stdle a ma smysl spolu byt —jen jsi zapomnéla
milovat. Naucis se to znovu. Pokud jsi ale vstupovala do vztahu z jiného divodu neZ z Iasky,
tfeba ses chtéla odstéhovat od rodicli nebo se postavit na vlastni nohy, nebo kvali tomu, Ze
on mél byt ¢i dim, nebo jsi otéhotnéla, tak jste se vzali, prosté pokud jsi vstupovala do
vztahu ne proto, Zes ho milovala a chtéla byt s nim a tecka, pak si neni na co vzpomenout.
Neni tam zaklad, na kterém muZzes stavét a k Cemu se vracet. Tenhle vztah a tenhle partner
té uci partnera nepotrebovat a naucit se postavit na vlastni a naucit se byt sama, nebat se
byt sama. ProtozZe ted sice spokojenad nejsi, ale neumis si predstavit, Ze bys odesla. Co bys
délala sama? Tak to je presné ta Skola, ktera té to uci.

Vstup do vztahu at pred rokem nebo pred tficeti lety, kdyZ tam nebyla Iaska, je trénink byt
sama. Najit odvahu, prestat se bat, uvédomit si, Ze kvli strachu ze samoty nejsem $tastnd a
blokuju si své Stésti i do budoucna.

Ja si svého prvniho muze vzala proto, Ze uz jsem méla dost studentského Zivota a chtéla jsem
se vdat. Nemilovala jsem ho, byl hodny. J4 uz védéla, Ze se Standou zUstat nemohu.
Pochopila jsem silu [asky a chtéla si ji doprat — pomohlo mi, Ze jsem si fekla, Ze ji chci doprat i
Standovi... radéji byt sama, nez s nékym, ale bez takové lasky, kterou jsem poznala. Uz mi to
bylo malo, nestacilo mi to.

Mozna to mas tak, Ze jsi nevstupovala do vztahu se zamilovanosti, ale ta zamilovanost pfisla
az pozdéji. Mlze to tak byt, jen si dej pozor, jestli to neni laska ,protoze” a ,,za néco”.

Zamilovanost je laska bez podminek. Nevis pro¢, ale milujes ho, ani ho nezndas a chces s nim
byt. Laska, kterd vznika pozdéji, je proto, Ze néco se ti na ném libi, za néco ho mas rada, mas
ho rada, protoZze néco déla nebo nedéld. To neni ldska bez podminek, a tak v tomto vztahu
stdle zUstdvaji néjaké podminky, které si klades. Neumis$ milovat jen tak. Mozn4 ti to ale
vyhovuje, mozna jsi v tom spokojena a stastna. Tak to nech byt. Tfeba to mas mit tak, jak to
mas. Mozna jesté néjaky ¢as. Nebof mosty nasilim.

Nejlepsi zkouska, jestli ve vztahu je skutecné Iaska, je samota. Chvili se oddélit. Na ¢as si dat
pauzu. O samoté si ujasnit, kde je ten divod, proc¢ jsme spolu v partnerstvi kazdy sam o
samoté. Pokud si nejsi jista, jestli svého partnera milujes a on tebe, oddélte se na chvili.

On o tom nemusi viibec védét, Ze to je néjakd zkouska, ale pokud bude, je to zndamka
otevrenosti ve vztahu a dobré komunikace. Protoze pokud ty mas pocit, Ze ti néco v
partnerstvi chybi, kdo jiny by to mél védét, nez partner? Ale tfeba to nevi a nechces nebo
neumis mu to zatim fict. A nevis, zda té on miluje a nevis, zda ty milujes jeho. Zafid' si néjak
oddechovy €as a to min. na mésic. Za mésic budes védét, jestli se ti po ném styska. A taky
budes védét, jestli jemu se styskd po tobé. Co riskujes? Maximalné to, Ze poznds ty nebo on,
Ze se vam nestyska. Stejné by to dfive nebo pozdéji vyplulo na povrch a stejné byste se dfive
Ci pozdéji rozesli. Tak co!? Byt sam je stejna Skola jako byt v partnerstvi. V partnerstvi se
ucime byt samy sebou tak, jak nam to ukazuje partner. Vytahuje ven nase vyzvy a Zivotni
ukoly, které se mame ucit a my jsme nuceny je fesit, spravovat. Tim si uvédomujeme sebe,
kde mame své hranice, kde mame své zatvrzelé predstavy, v éem moc ustupujeme, kde se



nemame rady, kde moc tla¢ime, a v éem se mame zménit. Skrze partnera si uvédomujeme
své ja.

Pokud jsme samy, musime se vyporadat se v§im samy, naucit se byt samy se sebou
spokojené a stastné. Netrdpit se samotou. Samota je vyzva dat sebe na prvni misto, délat
véci, které nas bavi, napliovat si den tim, co madme rady. Délat si radost a plnit si to, co
chceme. Koho jiného by ¢lovék mél Cinit stastnym kdyz ne sebe, pokud je sam? Byt sama je
idealni ¢as dat si to nejlepsi, naucit se byt pro sebe nejdulezitéjsi.

Samota je Urodna plda pro nalezeni své seberealizace. MUZes rozvijet svého konicka, mas
¢as se mu vénovat, kdyz jsi sama. M0zZe$ se mu naplno oddat, nemusis$ se ohliZzet na nic a na
nikoho. MUiZe$ do toho jit naplno. MUZes$ zkouset spoustu véci, které té bavi, mizes tim
zjistit, co bys chtéla délat nejradéji. A m(iZes to rozvijet a prohlubovat, az se z konicka stane
néco, co ti pfinese odménu, penize. Protoze Vesmir nechce, abychom se trapili v praci

pro penize a pak je utraceli za své konicky. On chce, abychom se bavili tim, co nas tési a to
ndm pfinaselo penize. Vidy to tak zafidi a vidy ndm pomuZe v tom, co nds bavi, aby nds to
jednou i Zivilo. Je to tak bez vyjimek. Pfinese ndm takové pomdcky, lidi, pfilezZitosti a
nastroje, které budou rozvijet to, co délame s radosti a laskou jako konicka, Ze to rozvineme
v praci, ktera nas bude Zivit. To se nejlépe déje v dobé, kdy jsi sama.

Pokud jsi pravé ted sama, uz vis, pro¢ tomu tak je. Ted se naplno ponor do toho, co té bavi.
M4 to totiZ daldi dGvod. Rekly jsme si, Ze diivodem toho, Ze jsme samy, je nedostatek sebe-
védomi. Jak si posilit sebevédomi? No jasné! Kdyz budes délat, co té bavi, budes v tom
dobra! Bude se ti v tom dafit, protozZe to, co nas bavi, to se nam vidycky dafi. A jsme v tom
Uspésné. A kdyz mas uspéch, jak se citis? Jsem dobrd, jsem Sikovng, jsem UZasn3, jsem
skvéla! Zvysujes si tim své sebevédomi. Pokud vis, Ze jsi dobra, Ze je néco, co skvéle zvladas a
dokazes, pokud mas védomi sebe, jsi svobodna. Jsi svobodna sama a jsi svobodnaiv
partnerstvi.

Svoboda je zakladem naplnéného partnerstvi. Nejen svoboda, kterou mas dat partnerovi, ale
hlavné svoboda, kterou ty sama v partnerstvi mas. Vis, Ze tam byt nemusis, ale chces. Vis, Ze
jsi spokojena a naplnéna i bez partnera, ale s nim je to jen bonus plus. Vi3, Ze jsi skvéld a
dobra i sama, Ze partnera nepotrebujes a ani jemu nepotrebujes slouZzit. Jsi ve vztahu
svobodna.

1. UKOL:
kazdy den si dej % hodiny JEN pro sebe a délej, co té bavi! Bud sama!



6. Nasla jsem té

»Nemusis mit strach, Ze nepotkds svou spriznénou dusi. Uz jsi ji totiZ potkala. Je vedle tebe.”
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Partner je mé druhé JA

Jsme duse, které se rozhodly proZit védomeé tady na Zemi, ve Skole Zivota, néjakou svou
zkuSenost. Kazdy tu trénujeme néco jiného, kazdy mame jiny sv(j konkrétni tkol. Vsichni ale
jednu stejnou véc — chceme a potfebujeme védomé pochopit a prozit, Ze jsme laskou.

Potfebujeme sami sebe poznat, uvédomit si, kdo skutecné jsme. KdyZ to pochopime a
pfijmeme, tak mdZeme jen s nadhledem pozorovat, jak trénink skvéle funguje.

Byt védomymi, s odstupem vidét celou hru véetné sebe. Chdpat, pro¢ se mi déje presné to,
co se mi déje. Proc to tak mam ja a kam a jak se mam posouvat, ménit. Co mam ja sama

vvvs

Kazdy v hloubi svého srdce vime, Ze jsme dobfi, Ze jsme ldskou, a kazdy v hloubi srdce
touZime stat se lepSim, byt vic laskou, chovat se v bézném Zivoté vic laskyplné. My vlastné
vSichni vime, Ze jsme laska a taky vSichni vime, Ze v tomhle postoji selhavame. Ted jde o to,
abychom si to stale uvédomovali a stale se védomé snaZili pouzivat i védomou mysl a fyzické
télo.



ProtoZe jsme trojjediné bytosti. Nejsme jen duse, nebo jen rozum, nebo jen télo. VSechny tfi
nase soucasti maji stejnou dulezitost a my bychom k nim méli nejen pfistupovat jako ke
stejné dulezitym tim, Ze o né budeme stejné pecovat. Ale méli bychom jich také stejné
védome vyuzivat ke svému posunu.

Je dulezité mit ten nadhled a uvédomovat si, Ze jsme duse a vidét smysl nasi Skoly. Je ale
potfeba i védomeé pouzivat svou mysl a rozum k tomu, abychom néco chapali, abychom se
priméli ke zménam tfeba v komunikaci, zménili své nazory a zaryté vzorce. A poutzili i své télo
ke svému posunu tfeba cvi¢enim, zdravou stravou, fyzickym opakovanim tfeba pohlazeni
druhého. Vse je rovnocenné.

Jestli si myslite, Ze duchovni slozka ma néjaky nadrazeny vyznam, neni to tak. Trojjedinou
bytosti budete i v duchovnim svété, jen vase télo a mysl ziskaji jinou formu, ale zlstanou
stale vam. Proto nic nepovySujme.

Nas matrix, Skola Zivota, je dokonale zafizena. Sami jsme si ji dokonale zafidili. Jsme tvUrci
hmotného svéta a vSe, co kolem sebe mame, je nase tvorba, protozZe presné tak to my sami
potfebujeme. A tak vSechno, co kolem sebe ted mas, pfijmi jako dokonalé cvicisté, které sis
vytvofila ty sama. MoZna chces ted namitat, Ze na néco tfeba nem(ze$ mit ty sama vliv, ale
vér tomu, Ze je to nas zUZeny pohled a nase omezené chdpani. Skutecné je vSechno tva
tvorba a hlavné dokonald. Presné tak, jak to mas, je to nejlepsi pro tebe. Vidycky a bez
vyjimek.

Mné tohle prijeti neskutecné pomohlo. Kdyz vSechno, co mam i nemdam, je jen moje tvorba,
tak pak i ja sama mQzu zase vSechno zménit tak, aby mi v tom bylo Iépe! Nepotiebuji k tomu
nikoho jiného! Zvladnu to sama! Tohle bylo pro mé hodné osvobozujici, Ze nejsem zavisla na
rozhodnuti nékoho jiného. A nemusim ¢ekat, zda nékdo bude chtit néco zménit. Staci ma
vUle a mé rozhodnuti. A ma akce.

Skola Zivota je tzv. dudlni. Existuje tu vie ve svych protikladech. Je to proto, abychom mohli
védomeé vybrat ze dvou moznosti, abychom si vybrali, prozili to a pak to mohli vyhodnotit.
Rict si — super, to je moje cesta, a nebo — $patné, tudy uz nepdjdu, nebyl to krok spravnym
smérem. Proziji si svou zkuSenost, obé jsou dobré a potrebuiji je, aspon pfisté vim, co délat a
nedélat. Proto chyby neexistuji, jen zkuSenosti.

Skola Zivota je dudlni, a proto i my jsme bud Zenou, nebo muzem. Taky jsme si to vybrali my
sami. KdyzZ jsi Zenou, je to pro tebe nejlepsi forma pro tvou skolu. Se v§im, jak vypadas, se
véemi, které kolem sebe mas, cela tva rodina je tvoje volba, jsou nejlepsi pro tvou skolu.

A tvUj partner je tvym nejdUleZitéjsSim trenérem! Je ti totiz nejbliz. Dopliuje ti tvou druhou
polovinu. Ted jako Zena jsi jen plilkou, vybrala sis v dualnim svété byt Zenou. Vi3, Ze ti do
celistvosti chybi muzska ¢ast, muz. A tak vSichni touzime doplnit to, co nam chybi, a proto
vSichni bytostné citime, Ze partnerstvi je nejlepSim zpUsobem, jak vyjadfit sdm sebe.

Proto nejsme Stastni sami, proto touZime Zivot sdilet s nékym nejblizsim, se svym partnerem,
ktery je naSim protikladem ve smyslu pohlavi, ale sou¢asné nas doplnuje. Diky nému
muUZeme zaZit pocit celistvosti, dokonalosti, Uplnosti. Déje se to pfi milovani, pfi orgasmu,



kdy mUZzeme na okamzik proZit pocit celistvosti, splynuti. Pocit celistvosti mizeme citit ale i
jindy. V podstaté kdykoliv.

Kdykoliv, kdy za¢nete védomé pfijimat svého partnera jako svou soucast, jako zZe jste jedno.

Jsme tedy dokonalé dusicky, stfipky Boha, které se tady v matrixu rozpominaji, Ze jsou
bezpodminecnou ldskou. Proto jedinym dlivodem, proc vstoupit do vztahu a proc ve vztahu
byt, je bezpodminecnad laska. Proto jedinym divodem, proc¢ vstoupit do vztahu, je
zamilovanost.

Kazda jste byla nékdy zamilovang, tak vite, jak to vypada. Nekladete si na toho druhého
vUbec zadné podminky, nic po ném nechcete, nepotiebujete, aby se choval tak, jak vy
chcete. Jediné, po ¢em touzime, je davat jemu a byt s nim. Délame vSechno pro to, aby mu
s nami bylo dobfre, aby byl s nami stastny, aby byl s ndmi spokojeny. Cokoliv dél3, jakkoliv se
chova, je pro nas uzasné, milé, prijemné, to Spatné pfijimame jako nechtény ulet a
roztomilou pitomost.

Zamilovanost je stav bezpodminecné lasky. Tak, jak se chovame, kdyz jsme zamilované, tak
bychom se mély chovat stale. Ale délame to?

Je skvélé, pokud vstupujeme do vztahu zamilované. A je jesté skvélejsi, kdyz si tu
zamilovanost dokazeme v sobé péstovat cely spolecny Zivot. Nebo se k ni umime alespon
obcas vratit, pfipomenout si ji. BohuZel to umi maloktera z nas.

Zamilovanost, ta bezpodminecna laska, se zméni v lasku s podminkami, lasku za néco nebo
lasku protoze. Budu té milovat jen za urcitych podminek. Budu té milovat, jen kdyz ty mi
bude$ néco davat. Budu té milovat, protoze se chovas tak, jak ja chci. Vratit se k
zamilovanosti, k té bezpodminecné lasce, kterou jste mély na zacatku vaseho vztahu, to vas
ucim a naucim. To mi vérte. Ted'si tieba Fikas, Ze jsi do vztahu vibec nevstupovala
zamilovana. Ze jsi méla Uplné jiné dGvody, pro¢ do vztahu jit. A tak se moina ptas, jestlii ty
se vlibec mizes naucit bezpodminecné lasce k muzi, do kterého jsi nikdy zamilovana nebyla.
MZes.

Docela dlouho jsem si myslela, Ze pokud partnefi nevstoupili do vztahu zamilovani, nemohou
vytvofit dokonalé partnerstvi. Mylila jsem se. Dékuji vSem Zendm i muz(im, ktefi mé vyvedli
z mého omylu. Dékuji vSem, Ze sdileli své pfibéhy se mnou a ja mohla vSechno zacit vnimat
jinak. Ne tak radikalnég, jak jsem to délala do té doby.

Kdyz jste mi sdileli své pribéhy, jak jste se zamilovali do svého partnera tfeba az po nékolika
letech spoleéného Zivota, a vypravéli o citu, ktery mate, vidéla jsem, Ze je to mozné. Ze je
mozné, aby nezahfmélo, ale aby zamilovanost pfisla postupné. A mné doslo, ze kdyz je vse
dokonalé pro vSechny, musi byt vSe dokonalé i pro ty, ktefi vstupuji do vztahu z jinych
dlvod( nez z lasky. Doslo mi, Ze nase ukoly, které tady mame zvlddnout, se prece klidné
mohou projevit kdekoliv a kdykoliv, tfeba strachem jit do vztahu naplno a dovolit si
zamilovat se. Nebo tim, Ze potfebuju nékoho vlastnit a tak jdu do vztahu proto, abych nebyl
sam. Ze prosté viim, &m Ziju a jak Ziju, si uvédomuju sdm sebe. A tak dneska vim, Ze kazda
cesta k bezpodminecné lasce je ta spravna pro tebe.



Ze at jsi ted kdekoliv a s kymkoliv a mas s nim vztah jakykoliv, je to pro tebe to nejlepsi
misto, ze kterého se mas odpichnout. A Ze je to vidycky ten spravny smér, smér k
bezpodminecné lasce, vidycky a bez vyjimek. | kdyz by to mélo byt tak, Ze si mas uvédomit,
Ze nejsi na spravném misté a chybovala jsi. UZ vis, Ze chyby neexistuji, jen zkuSenosti.

Partner je mé zrcadlo

UZ vime, proc je pfirozené touzit po Zivoté v partnerstvi. Diky partnerovi se miZeme citit
alespon nékdy celistvé a dokonalé. A tak vSechny partnera hledame, dokud néjakého
nenajdeme. Touzime po dokonalém partnerovi. Ted uz vime, Ze dokonaly je kazdy. Kazdy
partner, ktery je ted vedle tebe, je dokonaly pro tvou Zivotni skolu. Jak to funguje?

Jednoduse. Plati prosté zakon pfitazlivosti. Stejné pfitahuje stejné. Kazda nase emoce
pritahuje stejnou emoci z venku. Strach pfitahuje to, ceho se bojime. Odpor pfitahuje to, co
nas odpuzuje. PotlaCeny vztek v nas samych se k ndm dostava tim, ze ho vidime u nékoho
venku. To, co je v nds samych, dostaneme i ve svém partnerovi.

PFi seznamovani vysilame urcité komunikacni signaly, komunikujeme nejen slovy, ale i feci
téla. Mame totiz vSichni strach ze zranéni, mame obavy, jestli vztah vyjde, jestli ten doty¢ny
je ten pravy, tak vysildme signaly opatrné. VétSinou nekonkrétné a zaobalené. Neumime k
tomu, o koho mame zajem, prosté pfijit a fict mu: ,,Libis se mi a chci zkusit, jestli bychom
spolu nemohli zit.” A tak vysilame vétSinou vicejazy¢né signaly a cekame, jak zareaguje

nas vyvoleny. Podle jeho reakce bud popostoupime o kricek bliz, nebo se stahneme. Jsme
prosté opatrni, citime se bezpelnéji, ale taky je tim celad faze seznamovani napinava a
zajimava.

Jenze diky vicejazyénému signalu, ktery vysildme, mize partner to, co tim myslime, vnimat
uplné jinak. Dochazi tak diky nasemu strachu jit do vztahu naplno k mnoha nedorozumeénim.
Tim se chranime pred tim, Ze nas vyvoleny neodmitl, jenZe Casto se stane, Ze to, co vysilame,
nas protéjSek pochopi Uplné jinak a nakonec nas stejné odmitne.

Tenhle proces seznamovani je nam vlastni, vychazi z pudu sebezachovy. Mozna bychom se
tomu pudu ale neméli tolik poddavat. Kdyz uz ted' vite tolik o tom, jak to tady ve Skole Zivota,
chodi. Mozna by bylo prospésné;jsi pro nds samé jit do vztahu naplno a taky hned védét, na
cem jsem.

Nase snaha neukazat se skutecné takové, jaké jsme, se jesté da pochopit pfi seznamovani.
JenZe Casto se tahle snaha schovavat sam sebe a hrat si na néco, co nejsem, prenasi i do

Veers

vedle sebe. K ¢emu takové partnerstvi?

KdyzZ ted vite, Ze diky partnerovi se mliZete Ié¢it, tak pro€ se pred Ié¢enim schovdvat? Vylez
konecné naplno a ukaz se v celé své paradé. Neboj se [éCeni. Bude to tfeba bolet, ale prijde i
odména. A taky si uvédom, Ze chces vztah, ve kterém je dlivéra a moZnost byt tim, kym jsi,
nemUzes si prece cely Zivot hrat na néco, co nejsi. S timhle hranim si na nékoho jiného
souvisi potfeba ukdzat se vtom nejlepsim svétle, aby mé partner chtél. A tak délame véci,



které bychom normdlné vibec délat nechtély. Podstrojujeme mu, podbizime se, déldme mu
pomysleni. Motorem pro to ale neni nase radost z toho, Ze to pro néj mizeme délat, neni to
radost z prostého déldni, ale motorem je strach, Ze ho neziskdme nebo Ze ho ztratime. Rekni
si: “Chci cely Zivot délat to, co délat nechci? Co mé otravuje a nedéla stastnou? Chci si cely
Zivot hrat na néco, co mé nebavi?”

Stejné jednou dojdes do faze, Ze to délat prestanes, Ze uz to nepljde dal. Dojde ti, Ze nejsi
milovana jen tak, pro sebe samu, ale Ze jsi milovana za néco. A dojde ti, Ze pfiCinou je
nedostatek lasky k sobé a pfilidna kritiénost k sob&. Ze sama mas3 pocit, 7e takova, jaka jsi,
nejsi hodna lasky. A Ze musis délat néco vic.

AzZ prestanes délat to, co té otravuje, nejenze vyjadris, Ze se mas rada a nebudes sama sebe
zndsilnovat, ale poznas, Ze zjistis, Ze tvQj partner po tobé ani nic takového nechce. Budes
mozna prekvapend a budes si fikat, proc jsi to vlibec délala.

Casto se ndm pfi seznamovani stava, Ze nas pfitahuji stale stejné typy partnerd. U7 vi§, 7e to
neni o tom, Ze mame néjaky vkus, neni to o télesnosti. Je to o nas samych. Pokud se ti
opakuje stdle stejna situace, tfeba pritahujes stale jen Zenaté nebo zadané muze, nebo
zarlivce, nebo babovky, a ty porad a dokola ze vztahu s nimi utikas, zastav to. Je néco
dllezitého, co ti vztah s témito typy muz{i ma pfinést, cemu se mas ve vztahu s nimi ucit, co
si mas prozit. Proto ti to neda pokoj. Tak se tomu nebran, dej tomu volny priibéh, neutikej z
toho vztahu, prozij ho.

Uvédom si, Ze z takového vztahu utikas proto, Ze se bojis zranéni. JenZe ted uz vis, Ze o zadné
zranéni nejde, Ze se stane pouze néco, co si mas védomé prozit, mozind to bude bolet, ale
muzes to navzdy vylécit. UzZ nikdy se ti to pak nebude opakovat.

MoZna mas pfi seznamovani problém v tom, Ze se nemUzes rozhodnout, ktery je ten pravy.
Urcité si uvédom, Ze to neni jen tahle situace, prosté ptijmi, Ze se nemUzes rozhodnout v
ni¢em a nikdy. A tak Zivotni vyzva je ucit se rozhodnout se sama. ProtozZe co je za tvou
nerozhodnosti schovano? Je to nechut nebo neschopnost prevzit zodpovédnost za sv(j Zivot.
Kdyz totiz rozhodne nékdo jiny za tebe, mizes pak fict: ,,Za to mlze on, to ja ne!”

Za tvym strachem rozhodnout se stoji strach z chyby, Ze se rozhodnes Spatné. Je to ale
mozné? Piece uz vi§, Ze nikdy se nemuze$ rozhodnout $patné. Ze kazda tvd volba, tva vlastni
védoma volba, té posouva k tomu, co si prozijes. Sama. A pak to i sama vyhodnotis. Jsme tu
prece kvlli vlastnim védomym zkuSenostem. A pfed nimi musi stat vlastni védomé
rozhodnuti.

Nikdy neni nahoda, Ze si vyberes praveé to a toho, kterého si vyberes. Odhod strach, Ze si
muzes vybrat Spatné. NemUzes.

Schopnost a mozZnost se rozhodovat sam je projev svobody, po které vSichni tolik touzime.
Zacni se rozhodovat, tim se postupné zbavis strachu, ze udélas chybu a uvidis, Ze se ti
samotné rozhodovani zacne libit. Zacnes si lebedit v tom, Ze jsi védomy tvlrce vlastniho
Zivota.



MozZna mas pfi seznamovani strach z odmitnuti. BojiS se s nékym seznamit, abys nahodou ty
v doty¢ném neuvidéla nékoho skvélého a on ti pak sdélil, Ze nejsi ta prava. Nebo mlicky zmizi
a uZ se ti neozve.

Pokud se bojis odmitnuti, ty sama odmitas néco ze sebe. Nemas o sobé valné minéni, myslis
si, 7e mas spoustu chyb, pro které jsi nepfijatelna pro druhé. Cim vice t& druzi odmitaji, tim
vice mas tendenci se stahovat a drZet se stranou. CozZ je pfesné to, co délat nemas. Protoze
kdyZ stojis stranou a nezkousis strach prekonat, nikdy se nevyporadas se svym nizkym
sebevédomim.

Predstav si, Ze ti nékdo fekne, Ze nejsi hezka. Zaboli to. Pokud to nevzdas a budes zkouset jit
do vztahu znovu a znovu ti dalsi a dalsi muz fekne, Ze nejsi hezka, bude to vic a vic
nahlodavat tvé sebevédomi. Nestane se to, Ze si feknes — fakt nejsem hezka a pUljdes se
zakopat do zemé. Reknes si ale — prima, nejsem hezka, a co? Plijdu se povésit? Ne, musim se
s tim néjak vyporadat. Nejsem sice nic moc hezkd, ale mam tolik dalSich prednosti, Ze to
vUbec nevadi. Kdo je nevidi, ma smulu!

Strach z odmitnuti je vyzva pfijmout nepfijemné IéCeni od druhych lidi. PFijmi to jako svou
§anci vyrovnat se s tim, jaka jsi. Kazda nejsme modelka. A co? Cim vic se poznas, pfijmes své
negativni stranky, tim vic se budes$ mit rada.

Hodné Zen se boji jit do vztahu kvli zklamani, které v minulosti proZily. Chtéji si predem
vSechno osahat a odhadnout, aby znovu ke zklamani nedoslo. Zkus si uvédomit, co samotné
slovo ,,zklamani“ vlastné znamena.

»Zklamani” vychazi ze zdkladu slova , klam, klamat“. Nékdo nds uvadi v klam, klame nds a my
jsme z toho nasledné zklamané. TakZe za nase zklamdani mlze nékdo jiny, rozhodné ne my.
Typicka role obéti, ja nic, ja muzikant. Je duleZité si to uvédomit. ProtoZze zakladem naseho
zklamani je naSe nesplnéné ocekavani. My néco chceme od partnera, od vztahu, od toho
druhého. My ocekdavame, Ze néco dostaneme. A kdyzZ to nepfrijde, jsme zklamané, Ze jsme

to nedostaly. Jsme nespokojené kv(li sobé. Je potfeba prevzit zodpovédnost za své zklamani,
i kdyZ je snazsi hodit to na druhého.

TakZe neocekdvej a nebudes zklamana. Ten druhy za to nemUzZe. Pokud jsi zklamana ze
vztahu, uvédom si, v éem klames sama sebe. Co od toho druhého oéekavas a pfitom to
skryvas a lZzes sama sobé, Ze to nechces. Z jakého dlvodu jsi zklamana, co bylo pficinou.
Pokud jsi zklamana a vidi$ vinu v druhém, zkus si sepsat, co od svého partnera nebo vztahu
oCekdavas, co bys chtéla. Cilem je zbavit se vSech ocekdvani, protoZe pak nemuzes byt proc¢
zklamana.

Pokud pfijmes svého partnera jako dokonalého uz ted, pokud pfijmes, Ze to, co ti vadi,
ukazuje na néco v tobé a pokud zacnes na tom, co ti vadi, pracovat sama v sobé, mizes ty
sama idealni vztah mezi vami vytvofit.

Zklamani je obvinovani toho druhého, hazeni odpovédnosti za svou nespokojenost na
druhého. Tenhle postoj té ale utvrzuje v roli obéti, Ze za tvé Stésti mize nékdo jiny. A tak ti i
bere z rukou silu vSechno ménit. Sama bud'tvircem svého Zivota. Nebud obét.



Mozn3, Ze se zamilovavas az moc snadno. Zamilovani je nddherny stav, nejradéji bychom
chtély, aby ndm zlstal naporad. Nas partner ndm pfijde naprosto dokonaly a jsme z néj
bezmezné nadSeni. Mozna jsi schopna se zamilovat denné a klidné do kohokoliv a myslis, ze
je to problém. Neni.

Schopnost se zamilovat je schopnost pfijimat a milovat bez podminek. Je to skvélé, pokud se
zamilovavas snadno. Jde jen o to nespojovat svou zamilovanost s tim druhym, s partnerem.
Je tfeba si uvédomit, Ze ten druhy neni pricinou, proc¢ ses zamilovala, i kdyz to tak na prvni
pohled vypada. Pficina je zase v tobé, to je jasné.

Diky zamilovani odkryvame své Uzasné vlastnosti, které si neuvédomujeme nebo je
potlacujeme. Pokud se ti tvdj partner zda napft. krasny, je to pravé krasa, kterou mas
obdivovat sama na sobé. Bohuzel vétSina z nds ma problém obdivovat sama sebe, zamilovat
se sama do sebe. Pritom je to cil nasi cesty — bezpodminecna laska, bezpodminecéné prijeti
sebe, laska k sobé samym.

Zamilovanost nam na nasi cesté pomaha. Je tifeba ale nevidét pficinu v partnerovi. Pokud to
tak vidis, pak budes chtit, abys toho, diky némuz ses citila tak skvéle zamilované, nikdy
neztratila. Za¢nes délat vSe mozné i nemozné, aby s tebou navéky zUstal. Budes bojovat, aby
stale v tobé vzbuzoval ten krasny stav. A to samoziejmé povede ke ztraté, protoze strach
nam dava to, ¢eho se bojime. Abychom si to prozili a zjistili, Ze nebylo ¢eho se bat. A tak
pokud se bojime, Ze druhého ztratime, tak se to vidy stane.

Pokud jsi zamilovana, vychutnavej si ten stav! Ve skutecnosti jsi zamilovana sama do sebe!
VyuZij ten €as na posilovani sebeldsky. Moznd kazdy tv(j novy vztah zacind sexem. Mam asi
podle mnohych brontosaufi nazor, ale jsem ¢im dal vic pfesvédcena, Ze sex by mél pfijit az
po svatbé. Ze nebylo Uplné nesmysIné mit prvni sex aZ p¥i svatebni noci. Ostatné tuhle tradici
dodrzuji i mnohé domorodé narody dodnes. Proc si to myslim?

Sex vytvafi vazbu a to silnou vazbu. Pfi sexu Zena vytvafi sv(j vlastni sexudlni hormon
oxytocin, ktery ji citové pfipoutava k jejimu milenci. To je dlvod, pro¢ Zena vnima sex jako
potvrzeni spojeni s partnerem. A pak ocekdva, Ze to spojeni uz zGstane. A velmi tézce
nese, Ze to tak partner vlbec neciti. Muzi to maji prosté jinak. Jsem presvédcend, Ze sex je
velmi dulezity v partnerském vztahu. Ale az v ném. Ne predtim, neZ se vibec néjaky vztah
vytvori.

Sex je navic proménna veli¢ina. BEhem vztahu se sex méni podle toho, jak se vyviji, podle
véku, obdobi a co prozivame. Na dobrém sexu je tfeba pracovat jako na dobré komunikaci.
Pokud je mezi partnery pevny, divérny a laskyplny vztah, dokazou vyresit kazdy problém —i
v sexu. Proto si myslim, Ze se nemusi partnefi sexualné poznat jesté pred svatbou.

Taky vérim, Ze je dobré si umét pockat. Jestli o tebe partner stoji, vydrzi Cekat. Ziskas tak cas,
abys poznala, jestli skutec¢né chces intimni spojeni s nim vibec navazat.

Je jasné, Ze kazda z nds chce vztah na cely Zivot. Vétsinou nejdeme rychle do postele jen pro
sex samotny, protozZe si myslime, Ze vztah pretrva a vydrzi. Uvédomme si ale, s ¢im jsme do



toho vztahu Sly. Zda tam skutecné bylo: ,,Chci najit partnera na cely Zivot!“? Nebo: ,,Chci
partnera ted, nechci byt uz sama, uz nechci ¢ekat!“?

To, Ze jde$ do sexu hned rychle na za¢atku vztahu, ukazuje na to, Ze chce$ viechno hned. Ze
nejsi trpéliva a Ze mas nedostatek sebeldsky, potrebujes ted a rychle néjakou lasku a ujisténi,
Ze jsi Zadouci, ale potom upadnes do jesté vétsiho citového zklamani. ProtoZe vzdat se
milence je pro Zenu tézsi. Takze — oceniuj sama sebe, miluj sama sebe, délej véci pro sebe a
Veér, Ze ten pravy partner si pockd. Protoze trpélivost je dllezita vlastnost Zeny a muZzi to
podvédomé védi.

Jsme spolu

Rada bych ti ted rekla, jak to udélat, abys pfi vstupu do vztahu udélala co nejméné chyb. |
kdyz...

Pfece uz vis, Ze chyby Zadné udélat nemUzes. M(zes proZzit jen zkuSenost, ktera té nékam
posune. Tvé rozhodnuti vstoupit do vztahu néjakym zplsobem a v ném fungovat, té pfivede
pouze k tomu, Ze zaCnes pozndvat sama sebe, zacnes pfijimat sama sebe a zaCnes chapat
sama sebe. A o to jde ve skole Zivota a v partnerstvi obzvlast.

Chyby, které délas, které jsi udélala a které budes délat, ber jako svou vyzvu zménit se. Pouc
se a pristé to udélej jinak. Chyby jsou vyzvy ke zméné a bud'si jistd, Ze se nikdy nestane to, Ze
se nepoucis nebo vyzvu nezvladnes. Zivot v podobé partnera ti bude pfinaset dalsi a dalsi
prileZitosti to zkouset. Bud védoma a tés se, divej se na svou Skolu z nadhledu a pozoruj, jak
se ty sama vyvijis. Pak ze sebe budes nadsSena a budes na sebe hrda!

Uvédom si, Ze kazdy partner je presné v tom, co déla a jak se chova ve vztahu k tobég,
dokonaly. Neulitavej do duchovna, drz se pfi zemi a dovol partnerovi, aby té drzel za nohu a
stabilizoval té.

2. UKOL:

Ukol bude nejen pro ty, které teprve do vztahu vstupuji nebo jsou zatim samy a na partnera
Cekaji, ale i pro ty, které uz svého partnera maji. Vytvor si ¢as a prostor, klid, aby té nikdo
nerusil. MoZna budes potiebovat jednorazové hodinu. Nebude to kazdy den, jen pro
zacatek.

Vezmi si papir formatu velkého seSitu a rozdél si ho svisle na dva sloupce. Zamysli se nad tim,
co od partnerstvi oCekavas, co bys rada aby partner délal, jak bys chtéla aby se choval a jaky
by mél byt vici tobé. Jakou mas predstavu dokonalého partnerstvi, co myslis, ze v
partnerstvi potfebujes mit, co bys v ném chtéla zazivat, délat, v ¢em by té mélo uspokojovat.
Jaké by mélo mit kvality. PiS vSechno, co té napadne do levého sloupce.

Mozna mas skryta prani, o kterych nikdo nevi, tfeba se za né stydis, nebo ti pfijdou
nenormalni. Napis je. Tenhle papir pak klidné mGzes roztrhat, pokud se budes bat ho nékde
nechat schovany. TakZe vSe, co bys chtéla, aby ti partner délal, vSe, co bys rada zazila

s partnerem, vSe, co bys chtéla v partnerstvi mit, pis. Chces, aby byl partner vérny, upfimny,
otevieny, chtél s tebou mluvit, umél ti naslouchat, hladil t&, masiroval té, koupal se s tebou



ve vané, jezdil s tebou na kole, na exotické dovolené, chces néjak sex, ... cokoliv té napadne,
pi$ pod sebe do jednoho sloupce. Nic zpatky necti, netfid, zatim jen pis.

Treba popises cely papir a mozna ti nebude stacit, tfeba napises jen par véci. Vse je v
poradku.

Pokud mas napsdano vse, co bys v partnerstvi rada a co bys rada, aby partner délal, nebo jaky
ma byt, vezmi si druhy papir stejné velky, znovu ho rozdél na 2 sloupce. Zamysli se nad tim,
co jsi ochotna do partnerstvi pfinést ty, co davas nebo chces ddvat partnerovi ty. Pfiprav se,
7e tohle uZ neptjde tak snadno. Casto dobfe vime, co chceme, ale malo se zamyslime nad
tim, co my sami jsme pfipraveni dat a poskytnout tomu druhému. Opét si dej €as a pis.

Zase netfid a nehodnot a pis vse, co davas nebo chces davat.

Ted mas dva papiry, na jednom mas napsano, co bys chtéla prijimat, a na druhém, co bys
chtéla davat. Cely tento Ukol vychazi z principu, Ze co davas, to se ti vraci. Casto bohuzel
otekdvame vSechno, ale sami nedavame nic. Nebo ddvdme néco, co partner nevidi, a
oCekavame néco, co partner ani nevi, Zze by nam mél davat. Ted bude$ mit prostor se nad tim
zamyslet.

NejdFiv vezmi papir s tim, co oCekavas. Vezmi kazdou véc, kterou chces po partnerovi nebo v
partnerstvi, a zamysli se, zda i ty toto do partnerstvi davas. Tfeba chces, aby byl partner
vérny (moznd neni). Ty bys méla byt absolutné vérna. Zamyslej se — chci to, co sama ddvam?
A pis do pravého sloupce.

Nic neni Spatné, nejde o zadné soudy ani kritiku, neni Zzadna vina ani chyby a selhani. Je jen
pochopeni. Tvoje pochopeni. Cim vic upfimna bude$ sama k sobé&, tim vic pochopis.

A nakonec si vezmi papir s tim, co davas. Pokud na ném nenajdes to, cos napsala na prvni
papir, zamysli se, pro¢ ocekavas od partnera néco, co ty sama jemu nedavas. Muzes si to tam
pripsat. Podivej se, kolik stejnych véci oba papiry obsahuji, nebo v ¢em se lisi. Pokud néco
partnerovi davas a ty sama to od néj nechces, ptej se, pro¢ davas néco, co mozna ani partner
nechce. Co té nuti to délat? Zamysli se, zda to, co mu davas, tvlj partner skutecné chce.

A jestli vlibec vis, co tvUj partner vibec chce, abys délala a mohl byt tak s tebou Stastny.

K ¢emu tenhle ukol slouzi? K uvédomeéni si, kolik davas a kolik ocekavas. Jestli nejsi zklamana
ne z partnera a toho, Ze on nedéla to, co ty chce$ nebo jestli to neni v tvém pfehnaném
oCekavani.

A tak si ted vyber jednu nebo klidné i vic véci, které sis uvédomila, Ze sama nedavas, a
pfitom je oCekdvas. Zalezi na tobé, kolik jich bude. MoZna si jen tuknes do Cela a pfijde si
snadné davat najednou pét véci, mozna ti prijde tézké pridat jen v jedné. MUzZes to udélat i
tak, Ze za¢nes s jednou a pokud ti to plijde snadno, pridas dalsi.

A nadstavba pro ty, které uz partnera maji. Vezmi si tfeti papir a na néj napis, co vse pro tebe
tvlj partner déla. Pis vSechno. Pak mrkni na seznam toho, co pro néj délas ty. Srovnej je.

Tenhle treti seznam té bude ucit vdéénosti za cokoliv, co pro tebe tvQj partner dél3, za vse,
co od néj dostavas. A mozna si toho uz ani nevsimas. Je ti pfipomenu, aby sis vSimat zacala.



Ukol tedy je — kazdy den svému partnerovi néco dej v oblasti, ve které chce$ sama dostavat.
A pro nezadané — pracuj se svym seznamem a bud' pfipravena davat a nechtit nic.

Napfr.:
o

Chces-li, aby tv{j partner byl vérny, tak mu fekni, Ze on je ten jediny, ktery ve tvém
7ivoté néco znamena. Ze si neumis predstavit, Ze bys méla nékoho jiného.

Chces-li, aby se té tv(j partner vic fyzicky dotykal, tak kdykoliv, kdyz ho bude$ mijet,
ho letmo pohlad, nebo se k nému pfivin, obejmi ho, dotkni se ho.

Chces-li, aby se s tebou partner vic miloval, tak mu ty fikej, Ze po ném touzis, ty mu
davej najevo, Ze se s nim chces milovat, bud’ aktivni milenkou ty sama.

Chces-li, aby ti tvlij partner nelhal, viime;j si sebe, v ¢em nejsi pravdiva ty sama, co
nefikas naplno.

Chces-li, aby s tebou partner travil vic ¢asu, tak zkus ten kratky cas, ktery pro tebe
ma, vénovat naplno jen jemu, v tu dobu nedélej nic jiného, vénuj se jen spolecnému
Casu.

Preju ti hodné odvahy a upfimnosti sama k sobé. Pokud dokazes jen jednu véc, bude to

skvélé.

A pokud Zadnou, bude to skvélé taky.

Stejné se k tomuhle znovu jednou dostanes.



7. Budes jen muyj

,Ddt partnerovi svobodu je nejjistéjsi zptsob, jak ho nikdy neztratit.

Co je to MILOVAT

Laska je néco, po ¢em kazdy touzime. Byt s tim, koho budeme milovat a kdo bude milovat
nas. N&kdy ale mGZeme mit pocit, Ze tohle se d&je ndhodou. Ze nékdo ma $tésti, 7e nahodou
potkal nékoho, koho miluje a kdo miluje jeho a nékdo ma smulu. MoZzna mame nékdy dojem,
Ze nemame zadny vliv na to, jestli budeme s nékym lasku prozivat. Tak to ale neni.

Laska je bytostnou podstatou kazdého z nas, staci ji pustit, dovolit ji, aby se projevila. Je to
jako uméni. Mdme v sobé dar lasky stejné jako dar zpévu, malovani, tvofeni nebo ¢ehokoliv
jiného, je nam to vrozeno, je to v nds. Jen je potfeba to rozvinout, vS§imat si toho, délat to.
Predevsim lasku davat.

Mnoho lidi se totiz zabyva jen tou casti lasky, kterou dostanou. Chtéji byt hlavné milovani
sami, a moc se nezabyvaji tim, zda sami umi lasku dostatec¢né davat. Kdyz uz se tim zabyvaji,



tak hlavné proto, aby byli sami vice milovani. Kdyz uz lasku davaji, tak s podminkami, chtéji
za ni zase lasku zpét. Nemiluji jen tak. A tak se snazi, aby vic lasky dostali. Maluji se a
zkrasluji, trénuji svaly, oblékaji se in podle posledni mddy, davaji velkorysé dary, vzdélavaji
se, studuji duchovni nauky, jen aby byli vice a intenzivnéji milovani.

A kdyz si pak najdou nékoho, o kom si mysli, Ze ho skutecné miluji, tak ho zase miluji jen za
néco. Miluji na ném néco. Nemiluji ho pro néj samotného. Musi byt néjaky divod, pro¢ ho
miluji. Ten druhy musi byt krasny, Uspésny, roztomily, musi mit néco, proc je hoden byt
milovan. Pokud by tam takovy divod nebyl, nemilovali by ho. Co vlastné miluji?

Miluji vlastnosti toho ¢lovéka, ne jeho samotného. Miluji to, co jim ten ¢lovék poskytuje —
jistotu, pocit bezpedi, uznani, to, Ze nejsou sami a tisic dalSich ddvod( — ale to nema se
skutecnou laskou nic spolecného.

To vSechno jsou jen rizné tvare zavislosti. Jestli potfebujeme divod, abychom milovali, pak
nemilujeme skutecné.

V&ichni hleddme lasku, jenze €asto vibec nevime, co to je a jak se poznd. Rikdme ,Miluji t&“,
ale citime spis$ ,,Potfebuju té“ nebo ,,Neopoustéj mé“. Jsme Stastni, Ze jsme se zamilovali a
nechceme o to pfijit. Kone¢né ted uz mame to, co jsme hledali. Nékoho, koho milujeme a
kdo miluje i nds. Bohuzel vic nez |asky je v takovém vztahu strach — strach ze ztraty.

Je moziné ale lasku ztratit? Neni. Je to proto, co jsem fekla na zacatku — Iaska neni venku, ale
v nas. Lasku, ktera je v nds, nemliZzeme ztratit. Ta tam je. Pokud miluji sém sebe, nepotiebuji
doplniovat lasku zvenku a nepotrebuji k sobé nikoho poutat a pfivazovat. A nemusim mit ani
strach, Ze ho ztratim. MGzZu ztratit maximalné ¢lovéka, ale ne lasku.

Vétsina lidi vlastné nehledd skutecnou lasku, ale hleda partnera, aby jim prinesl [asku. Aby
jim doplnil to, co jim samotnym chybi. Potfebuji to dostat zvenku, protoze to nemaji uvnitf.
Nemaji radi sami sebe.

Chci vam fict jednu hodné podstatnou informaci — nikdo nema stoprocentné rad sam sebe!
Nikdo! Kdyby tomu tak bylo, nejsme tady na Zemi, v Matrixu, ve Skole Zivota. ZUstali bychom
Doma, v raji bezpodminecéné lasky a jen si uzivali.

Je podstatné si uvédomit, Ze to, jak umim milovat sdm sebe, uréuje, jak budu umét milovat
druhé. Nebo jinak — partnera miZeme milovat jen do té miry, do jaké jsme schopni milovat
sami sebe!

Pokud bychom dospéli k idedlu, Zze budeme stoprocentné milovat sami sebe, nebudeme
druhého potrebovat proto, aby nam lasku daval. Budeme ji mit dost sami. A tak nebudeme
ani zavisli na tom, jestli nam ji dava a kolik, nebo viibec. Nebudeme se bat, Ze toho druhého
ztratime. Budeme Stastni i sami, stejné jako s partnerem, protoZe uz nebudeme na nicem
zavisli. Budeme svobodni a volni a dokdZzeme dat volnost i svému partnerovi.

Teprve potom je mozna skutecna laska, protoze lasku nelze spoutat ani si ji vynutit. Kdyz to
déldme, laska mizi. V. mnoha vztazich taky vymizela, zUstal jen zvyk z potreby.



O lasce jsme mnoho Cetli a slySeli! Tolik vysvétleni, co laska je a co neni!

Je dlilezité, abychom pfijali, Ze definici lasky nem(iZzeme prevzit od nékoho jiného. Mizeme
prevzit jen zkuSenosti. Vase laska je ve vas a jen vy ji musite Zit. Prozivanim, skutky lasky,
davanim a branim.

Jen prozivanim si uvédomite, jak na tom s laskou jste. A partner nam v tom uvédomovani jen
pomaha. VSechno, co je venku, i partner, nam pomaha tu lasku v sobé najit. Ukazuje nam,
jak daleko jsme se se svym hledanim lasky dostali. Kde jsme, nakolik se zndme, vime o sobég,
jaci jsme, nakolik jsme to, co o sobé vime, pfijali. Nakolik se mame radi takovi, jaci jsme, i se
svymi chybami.

Cim vic se zname, &im vic se pFijimame, &im vic s radosti pfijimame své chyby jako vyzvy, tim
vic se mame radi. A tim vic se milujeme, a tak vic milujeme i druhé lidi. A tim vic se
setkavame s laskou tam venku, mimo nas samé. Cim vic milujeme sebe, tim vic je lasky
kolem nas.

Laska pfrijima vse tak, jak je. Nechce nic ménit a nepotrebuje Zadné vnéjsi podminky. Laska
vi, Ze vSe je dokonalé pro vSechny. VSechny okolnosti mimo nas jsou dokonalé pro vsechny i
pro mé, a tak neni ddvod to chtit jinak.

Laska dovoli, aby se projevilo to, co se projevit ma, i kdyz se ndm to nelibi a chtéli bychom to
jinak. Laska neblokuje nic. Blokace jsou nase strachy, nase chténi, nase potreby, nase ego,
naSe neldska k sobé. Blokace jsou prave ty nase vyzvy — vyzvy pustit to!

Jak umime milovat, ukazuje na to, jak daleko jsme usli svou vlastni cestu za laskou. V této
chvili se nepeskujte, pokud mate v partnerstvi a v Iasce problémy. Pfijméte sv(j stav tak, jak
je. Jako vychozi bod. A pfijméte to, Ze partnerstvi nam dava tu nejskvélejsi moznost poznat,
co nam jesté chybi, kde mame jesté zabrat, abychom prozili to, ¢im skutecné jsme - laskou.

Partnerstvi a problémy v ném odkryvaji jen prekazky, které jesté na cesté za laskou mame.
Prekazky a blokace v sobé. Kazdy néjaké mame!

Mozna ti pfijde, Ze t& nikdo nema doopravdy rad. Ze kazdy jen néco po tobé chce, ale Ze
tebe nikdo rad opravdu nema. Zkus se zeptat, proc vlastné potrebujes, aby té nékdo druhy
miloval? A zkus si pravdivé odpovédét.

Je to krasné byt milovana? Citit, Ze mam néjakou cenu? Libi se mi, kdyz mi druhy ¢lovék
pomaha a podporuje mé, kdyz je mi tézko? Zkus najit, co ocekavas, ze ti ten druhy da. Kazdé
oCekavani musi byt zbourano, protoze je to nase chténi a idealizace néceho, co bychom radi
méli. Tak toho je tfeba se zbavit. A tak musi pfijit zklamani. Z o¢ekavani vidy musi pfijit
zklamani. ProtoZe néco chtit po partnerovi je ukazka toho, Ze to nemdame v sobé a Ipime na
tom. Jak ndm mUiZe partner dat to, co nemame sami? On pfece nemUZe vyrovnat nedostatek
nasi sebelasky a samostatnosti. A tak vytahuje to, co sami vidét nechceme. Déla s ndmi
presné to, co se sebou délame sami. My chceme, aby nds ten druhy miloval, a on déla



presné to samé s nami — taky od nas jen néco chce a bere, stejné tak malo dava nam, jako
davdme my jemu.

Pokud jsi nasla, co od svého partnera oekavas, proc¢ chces, aby té miloval, pro€ ho
potrebujes, tak to prijmi jako vyzvu to nepotrebovat. Najit zplsob, jak si to dat sama.
Postupné se zbavi$ o¢ekavani a zacnes dostavat od partnera to, co ted chces. Zacne ti
to davat bez toho, Ze bys to ty potfebovala. Tak to funguje.

Je spoustu Zen, které jsou samy. Maji za sebou minulé vztahy, zklamani a mozna maji pocit,
Ze uz nebudou schopny milovat. Laska je ale v nas samych, a pokud ji nenechame proudit
ven a blokujeme ji v jednom sméru, tieba ve sméru k partnerstvi, pak se blokace projevi ve
vsech oblastech Zivota. Ztraci se nam laska a radost i z béZznych Zivotnich udalosti, z prace, z
jinych vztah, ze vSeho. Laska bud proudi, nebo stoji.

Kazdy ¢lovék je schopen lasky, protoze laskou je sam, je laska. Je tfeba jen ji dovolit, aby
vysla na povrch, nic ji nestavét do cesty, neklast ji zadné prekazky.

Tou hlavni prekazkou je kritika. Kritizuje$ néco u jinych lidi? Jak Ziji, co délaji, jak se chovaji?
KdyZ néco kritizujeme u jinych lidi, vZdy to ukazuje na to, Ze se sami kritizujeme.

Kritizovat sami sebe je projev malé sebelasky, je to pfi€ina, pro¢ neumime milovat ani druhé.
Dokud druhé lidi nepfijimame takové, jaci jsou, nemlzeme je doopravdy milovat. Poznat a
pfijmout druhé lidi se vsim, jaci jsou, a nechat je, at si tak jsou, je odstranéni blokace lasky.

Neni nic krasnéjsiho nez doopravdy milovat laskou bez souzeni a podminek. Je jasné, Ze
nejdfiv musime prestat kritizovat sami sebe. Partner a to, co kritizujeme na ném, jen
ukazuje, co kritizujeme sami na sobé. Je to néco, s ¢im jsme se nesmifili, co jsme nepfijali, co
schovdvdme, ¢im se nechceme zabyvat, soudime to a odsuzujeme.

Milujte sebe i partnera tak, jaci jste. Neni mozna zadna chyba a Zadné Spatné, vie je v
poradku tak, jak to je prave ted.

Nikdy nic nikdo neudélal Spatné, ani vy ani partner. Vzdy to bylo a je ve prospéch vsech
zucastnénych, vzdyt jsme v Matrixu! Nahody neexistuji!

Kazdy déla vidy to, co je tfeba a tak, jak to nejlépe umi. VSichni jsme déti na cesté za
stoprocentni sebeldskou, nikomu z nds to nejde stoprocentné. Ale vSichni to délame tak, jak

to umime nejlépe. Jako déti.

Milujte sebe a kazdého jako déti.
A mam TE!

Vytvofili jsme si Uzasny Matrix - spole¢nost, kdy jeden druhého posuzujeme podle toho, co
mdame, co vlastnime.



Nase vlastni hodnota se odviji od toho, co mame kolem sebe. Bez vnéjsich véci nejsme nic.
Proto se lidé tolik boji nahoty a dokonce ji odsuzuji. Nazi totiz nevime, nazi nedokazeme
rozlisit, kdo je kdo, a nedokazeme se vyclenit, vyvysit —ja mam vic. Nazi mame vSichni stejné.

Je to ego, které nas stale drzi v téhle pozici. Je ale uz na Ustupu, takZze to bude uz jen a jen
lepsi! Jak smé&%né je to, na co si tu hrajeme, popsal krasné Jarda Dusek ve Ctyfech dohodéach.
Rika tam, jak si €lovék potfebuje dokazovat svou sebeldsku tim, Ze si vytvafi jakysi pocit
dllezitosti. Aby mél ve spolecnosti néjaké dllezité misto, to misto mélo néjakou vdhu a
vyzadovalo uctu. Ja jsem nékdo, a kdo je vic? Jak se obklopujeme vécmi, které zvySuji nasi
dllezZitost. Auto, dim, znackové obleceni, papir — diplom, kde mame razitko, Ze mame titul. |
papir zvy3uje nasi daleZitost. Casto nestudujeme kv(ili tomu, Ze nas to bavi a zajima, ale kvdli
papiru.

Mam ale radost, Ze uz to kolem sebe vidim stale méné. Dnesni mladi uz to maji uplné jinak
nez my. Narozeni po r.2000 si ego vystavovat nepotrebuji.

Neni se co divit, Ze i k partnerovi se chovame jako k né¢emu, co mame. Co je nase. Dokonce
svatebni slib zni: Beru si té& dobrovolné. Beru si té a tak té mam. Jsi muj.

Vime ale dobre, jak nas Matrix funguje. VSechny nds vede k vétsi lasce a pouziva k tomu
venkovni prostfedky, abychom to pochopili. VSechno venku se snazi, abychom potlacili ego,
JA, a vénovali se lasce, spojeni, spolupraci, vciténi se, abychom byli MY.

Tahle 8kola nas vede k lasce k sobé a k lasce k druhym. Cim vic milujeme sebe, tim vic
dokazeme milovat druhé. A kdyZz mame problém s laskou k druhym, pak to ukazuje na néco
nezvladnuté v nas samych. Pokud problém s [askou k druhym zvladneme, posuneme se
nejen k lIasce k druhym, ale i k Iasce k sobé. Je to provazano a spojeno. Kazdy laskyplny krok
venku se pocita na cesté k lasce k sobé a obracené.

Cokoliv chceme mit, vlastnit, o to musime pfijit. Princip vyuky tkvi v tom, Ze si mame uzivat
toho, co jsme dostali v Zivoté, co mame ted. A pokud si neuzivdme, co mame ted, nejsme s
tim spokojeni a chceme vic, potfebujeme vic, pak to nejenze nedostaneme, ale

pfijdeme i o to, co mame.

Vyuka nds vede k tomu, abychom ke vSemu nakonec dokazali pfistoupit jako k né¢emu, co
mdame zap(jéeno. Ze nazi jsme pfidli a nazi odejdeme. Hmota a vée kolem je jen Matrix,
slouzici k nasi vyuce. Nepatfi ndm. NemUZeme ji mit a vlastnit ji. Jsou to jen prostfedky k
vyuce. Nic neni naSe. Ani lidé, které jsou nam blizci a milujeme je. Ani partner.

Pokud tohle pochopime, pfijmeme a zaéneme Zit, za¢nou se v naSem Zivoté dit zazraky. Pak
totiZz dostaneme vsechno. JenZe to nikdo neumime, protozZe se to vsichni u¢ime. Tak nikdo
nezazivame zdazraky. Ale mGZeme zazit aspon trosku zazraku, to jisté ano.

PFijmi, Ze tvUj partner je s tebou dobrovolné. Kdyby nechtél s tebou byt, byl by jinde. Je to
jen jeho rozhodnuti, Ze je ted's tebou. Své rozhodnuti ale mize kdykoliv zménit. Tfeba zitra
se rozhodne, Ze uz s tebou byt nechce. Nemas zadné paky ho u sebe udrzet. Neni to tvé
vlastnictvi, nepatfi ti. Nepatfi tobé, ale patfi k tobé. Dnes. Jak to bude zitra, je na ném.



Je svobodny. MUZe jit kamkoliv se mu zachce. | kdyZ nechces, aby odesel, uvédom si, ze
muze. Pokud vis, Ze tv(j partner je jen trenér pro tvou vyuku, musi ti byt jasné, Ze i ty jsi jen
trenér pro jeho vyuku. Ty vis, proC ty mas jeho, on vi, proc Zivot s tebou je pro néj potfebny.
Jak dlouho tvou vyuku bude potfebovat a chtit, je jeho volba. Jen on vi, co chce. Stejné jako
jen ty vis, co chces ty. Jsou to vase Zivoty a nikdo druhy nezZ vy sami nevite, co je pro vas
nejlepsi. Volba, moznost svobodné se rozhodnout, je zakladni véc, kterou potrebujes dat
sobé i jemu. Ty mas ve svych rukou rozhodnuti, zda sama kvili sobé s partnerem jsi. A on ma
ve svych rukou rozhodnuti, zda sam kvuli sobé je s tebou.

Moznost volby ti umozni, Ze si uzivas tu chvilku, kdy jste spolu, umozni ti, Ze jsi vdécna, ze
ted je s tebou a ty s nim. Uvédomujes si kazdym okamzikem, Ze to, Ze je s tebou, je dar, ktery
ti dava. Dar, ktery ti ddva a to zcela dobrovolné, protoZe chce.

Tv(j partner je s tebou zcela dobrovolné. Dobrovolné si leha k tobé do postele a taky s tebou
vstava. Dobrovolné se k tobé vraci z prace domu. Dobrovolné s tebou snasi tvoje prohry,
smutky, trapeni, vzteky, ale i vyhry a radosti. Dobrovolné je ti k dispozici, kdyzZ potiebujes
mluvit, potfebujes radu, potifebujes podepfit. Dobrovolné se ti daruje, daruje ti sv(j cas,
ktery s tebou travi. Ukazuje ti nejintimnéjsi mista svého téla, ukazuje ti svou zranitelnost a to
zcela dobrovolné. Opakuju to stdle dokola a to proto, Zze ¢asto mame pocit, Ze to je zcela
normalni. Ze tohle viechno délat je bé%né, anebo si dokonce myslime, Ze na néco takového
mdame narok nebo to partner musi, protoze ndm néco dluzi. Ze by mél byt dokonce vdé&ény,
Ze tohle vSechno pro nas muze délat.

Jestli si to myslis, rychle vystfizlivéj a zmén to. ProtoZe pocit, Ze jsem néci vlastnictvi, zpUsobi
jen to, e se citim nesvobodny a potFebuji se uvolnit. Utéct. Cim vic svého partnera nuti$ byt
s tebou, tim vic chce utéct. Co chceme vlastnit, o to pfichazime.

Chtit partnera u sebe drzet, nutit ho k tomu, aby s ndmi zUstal, je tlak, boj. Neni to laska. A je
to projev zoufalstvi a neldsky k sobé. Jak bychom asi prezili bez partnera? Nevéfime si, ze
bychom to zvladli. Nutime ho s ndmi Zit kvlli né¢emu, cemukoliv. Vydirame ho, tla¢ime na
néj. Co ziskame? Lasku? Tézko.

Co davame, to se nam vraci. Na nas tlak on odpovida odporem, tim, Ze se brani. Ja takovy
vztah nechci.

Mozna mas strach otevfrit klec a dat mu svobodu. Uvédom si, proc je s tebou. Pro¢ by mél u
tebe zUstdvat? Je to proto, Ze se rozhodl, je to jeho vile a chce to tak? Néco mu davas, je mu
s tebou dobre, tva blizkost ho Cini stastnym, citi se vedle tebe naplnény a silny, davas mu
pocit, Ze néco znamena a posilujes jeho sebevédomi, ma rad bezpedi a zazemi, které mu
davas, je vedle tebe Stastny? Pokud to tak citi, pro¢ by té opoustél?

KdyZ navic bude védét, Ze klidné muaze. Svoboda pfinasi hloubku do vztahu. Pokud ho pustis,
zjisti§, jaka sila vas drzi. Ze to nejsi ty, ale néco vic. PFestanes zépasit ty sama. Ulevi se ti.

PFijmi, Ze tvUj partner s tebou sdili Zivot jen po urcity ¢as. Ten ¢as ur€uje pouze on sdm, nebo
ty sama. Kazdy novy den je dar, ktery si davate. Moznd budete spolu jesté tyden, rok nebo



cely Zivot. Davate si vzajemné dobrovolné sami sebe, jeden druhého. Dar neni nikdy vazan
na podminky, to by byl obchod.

Laska se ale neda vynutit ani koupit. Raduj se z toho, Ze je partner ted's tebou. Ted. A bud'za
to vdécna.

Dat partnerovi svobodu, a uvédomit si, Ze i ty mas ve vztahu svobodu, brani tomu, aby se
vytvofila Zarlivost. Zarlivost vznika z potfeby nékoho vlastnit a myslet si, 7e je mdj.

Zarlivost je postavena na obecné uznavaném modelu — jsem hodnoceny podle toho, co
mdam. Pokud mam Zenu nebo muZe, je mUj a bude se chovat tak, jak chci ja, vidyt je mQ;j!
Jednou jsem si ho vzala a uz od té chvile se nemusim nijak dal snazit, aby byl se mnou
Stastny. Jednou mi slibil, Ze jsem jedina a bude se mnou az do smrti, tak musi. A ja taky.

VSechno se musi vydrzZet, laska jednou pomine, ale dlleZita je zodpovédnost. Mame déti,
dlim, psa, divody, proc spolu zGstat musime. No a nevéra je odsouzenihodnd a rozvod az to
posledni. Rozvod je zndmka toho, Ze jsem néco nezvladl, bere mi to kousek z mé sebe-
hodnoty. | druzi mé jisté budou hodnotit Spatné, selhal jsem. Tak radéji vydrzim ve vztahu,
kde nejsem Stastny. Tohle je docela bézny model — citi$ tu nesmysInost? Proc tak Zijeme?

JenZe samoziejmé, Ze jeden z paru musi udélat néco, co tuhle idylku zbourd. ProtoZe z téhle
iluze skvélého vztahu se néjak dostat musime. A vétSinou se to stane tak, Zze se zamiluje do
nékoho jiného. Aby ho prastilo do hlavy, v éemZe to doposud Zil. Nebo se vzajemné tyrame
Zarlivosti, vydiranim, zavislosti.

Je jedno, co to je, vSechno ma stejny zaklad — strach ze ztraty. Ted uz vis, ze pokud Zarlis,
mas potrebu svého partnera stdle kontrolovat a ujistovat se, kde je, co déla, s kym je, jestli
nékde néco nedéld, co nem3, jestli ti nelZe. Vis uz, Ze pficina je v tobé, Ze partner nenese
zadnou vinu ani zodpovédnost za to, jak se citis. Jsou to tvé pocity a s témi musis pracovat ty
sama.

Uz vis, Ze za tvymi pocity stoji strach, Ze ho ztrati$ a zlstane$ sama. A taky strach, Ze se na
tebe kazdy bude divat tak, Ze jsi selhala, nezvladla vztah, Ze jsi Spatna, Zes musela néco délat
$patné, kdy? sis neudrzela chlapa. Ze té budou druzi posuzovat a odsuzovat. Je tam i kus
kritiky sebe sama. Pfipadas si nedokonala a mas strach, Ze si tv(j partner najde jinou, lepsi,
dokonalejsi zenu.

Uvédom si, Ze chyby mame vSichni a milovat znamend milovat i s chybami. Pokud bys méla
cely Zivot pred partnerem hrat nékoho lepsiho, co by to bylo za dlvérny vztah?

A tak si uvédom, Ze Zarlivost je pocit jako kazdy jiny. Tak ho sdél! Mame rizné pocity a ty
pocity se mame ucit sdélovat svému partnerovi. Pokud se naucis sdélovat, co citis$, bez toho,
Ze budes partnera obvifiovat za to, Ze on za tvé pocity muZe, pak se téS na

to, Ze on udéla vse, abys ty Spatné pocity neméla.

Muz je stvoren k tomu Cinit Zenu, kterou miluje, $tastnou! Muz je pripraven udélat vie pro
to, abys méla jen krasné a skvélé pocity! Aby ses vedle néj citila jako princezna. Véf tomu, Ze
to tak je, i kdyz jsi to mozna nikdy jeSté nezazila. Je to tak proto, Ze jsi zatim jesté nikdy



nezkusila vyjadrit svému muzi své pocity. Az to zacnes délat, uvidis, co se za¢ne dit, za ¢as,
samoziejme.

Tvlij muzZ bude nejdfiv velmi ostrazity a bude ¢ekat, coZe se to s tebou déje. Kazda zména
Zeny muze rozhodi. Musi$ mu dat najevo, Ze je to tv(j novy zplsob komunikace, kterého se
nemusi bat. A pak za¢ne vnimat tvé pocity a pak zaCne plnit tva prani. Nakonec nebudes$
muset Casto fict vlibec nic —a tvé prani spini uz predem. To se déje mné a bude se to dit i
tobé.

Sdél svému partnerovi, co citis, ¢eho se bojis, co té zzird, jaké mas predstavy, kdyz je pry¢ a
co se ti honi hlavou. Jaké mas strachy, obavy, vSechno mu fekni. Uvidis, co se stane.

Tvlj muZ bude Stastny, Ze Zena, kterou miluje, ma strach, Ze ho ztrati! Bude stastny, protoze
to je dlikaz Iasky! Dlikaz toho, Ze on je pro tebe ten nejduleZitéjsi clovék! Sdélit svému muzi,
Ze mam strach ze ztraty, je projevit mu dllezZitost. A to muze napliuje.

Neboj se, Ze ho ztratis, kdyZz mu rfeknes, Ze za tvymi zarlivymi vystupy byl strach. Snazis to
sice nedélat, ale nejde ti to. Rekni mu, aby to toleroval, 7e se to jist& odnauéis. Rekni to!

Pokud mame Zarlivce vedle sebe, je jasné, Ze jeho chovani vypovidd o nas samych. | v nas je
strach ze ztraty, strach z opusténi, ze selhani, pocity ménécennosti a nedokonalosti.

Tim, Ze partner kontroluje stale nds, kde jsme a co délame, ukazuje, Ze i my samy sebe
kontrolujeme. | my prehnané kontrolujeme svoje chovani, stejné jako nas kontroluje nas
partner.

Patrej sama, v ¢em se omezujes ty. Davas si néjaké zakazy, co si nedovolis, v ¢em se
kontrolujes, co nechces projevit, v ¢em se brzdiS? Nejsi sama Zarliva, nebojis se sama, ze o
partnera pfijdes, Ze ho ztrati$? Nemas pocit, Ze pro néj nejsi dost dobra? A jak to mas s
oddanosti? Jsi ve vztahu s partnerem naplno, jsi mu oddana télem i dusi, je pro tebe jen on,
anebo si nechdvas zadni vratka, kudy pripadné vycouvat? Nepokukujes po jinych, lepSich?

Ve chvili, kdy pfijdes na to, proc to tak citi$ ty, m{Zzes na své zméné zacit pracovat. A partner
to pak prestane délat. Proc taky, kdyz uz to nebudes potfebovat?

A udélej to stejné jako v prvnim pripadé. Sdél svému partnerovi své pocity, ¢eho se bojis, co
té trapi, v em se kontrolujes a za co se kritizujes. VSe mu rekni - o sobé.

Pokud jemu projevis svou zranitelnost a své strachy a oteviené sdélis, co citis, i on si
uvédomi, Ze neni tfeba néco v sobé dusit a Zarlit. Zjisti, Ze je normalni mit strachy. VZdyt kdyz
je mas ty, i on je mUZe mit a neni to Spatné. Pfestane té terorizovat svou zarlivosti. Musis to
ale udélat bez obvifovani a mluvit o sobé.

Poustim TE!

Svého partnera nemuUzZeme vlastnit. Neni nas. Je ale zcela pfirozené, Ze mame strach, zZe ho
ztratime a chceme, aby neodchdzel a zlstal s nami. Je to normalni a vSechny to tak citime.



Strach je ale vidycky vyzva ho prekonat. Udélat to, ¢eho se bojime. Sahnout si na to, zkusit si
to. Kazdy, kdo to zkusil, zjistil, Ze nebylo &eho se bat. Ze jeho strach byl zbyte&ny.

A tak i ty ted mas strach, Ze pokud svého partnera pusti$, d4§ mu svobodu a dovolis mu, at si
déla, co chce nebo nechce, stane se néco, co té bude bolet, trapit, Stvat. JenZe co riskujes?

Uvédom si, jak vas vztah vypada ted. Uz vis, Ze je to tvoje tvorba, jak sis ho vytvofila, takovy
je. A taky vis, Ze partner ti jen ukazuje tebe, ukazuje ti to, co mas zménit na sobé. On to jen
vytahuje ven, aby sis toho vSimla a zménila to. Zménit to ale mizes jen ty sama!

A tak si uvédom, Ze to, ¢eho se bojis, je blok. Ten blok brani zméné. Zméné nékam. Ty nevis,
kam to pljde, ale rozhodné se néco zméni. Pokud strach prekonds védomé, vis proc€ a taky
jak, pak se stane zména k lepSimu vidy. Pokud se branis prekonat strach a chces zUstat radéji
v tom, co mas ted, a ¢ekas, Ze to zméni nékdo jiny, tak ano, stane se tak. Proud energie,
proud Zivota nejde zastavit. Ten blok v tobé se néjak zlomi, ale to vétSinou pak boli.

Proto védomé zvladej své vyzvy! Védomeé znamena, Ze vis, proc je mas a proc to délas, proc
se snazis délat véci jinak.

Pochopeni je to, co nas posouva k lepSimu. Davam ti opravdu jednoduché rady. Mozna si
rikas: ,Safra, vidyt tohle zndm, je to tak jednoduchy, fikaji to vSichni, takova jednoducha
blbost, Ze by mi pomohla?“

Jasné, je to jednoducha véc. Vi to vSichni. Jen to malokdo skutecné déla. Takze délej ty
jednoduché zmény, i kdyz ti pfijde, Ze to vis.

Védét a délat je rozdil. Délat jednoduché véci tak snadné neni...
3. UKOL:

Kazdy den mu fekni, Ze jsi rada, Ze je s tebou a kazdy den mu udélej malou radost, potés ho.
Jednoduché? Tak jsem na tebe zvédava.

DAREK: Blahopf¥ani k svatbé

o At vam vase manZelstvi pfinese vSechna ta nadherna vzruseni, jez by manzelstvi mélo
pfinést a at vas Zivot také obdafi trpélivosti, toleranci a porozuménim.

o At navidy jeden druhého potfebujete. Ne proto, abyste naplnili svou prazdnotu, ale

abyste sndze poznali svou plnost. Hora potfebuje udoli ke své celistvosti; udoli necini

horu horou méné, ale vice; a udoli je vice udolim, protoZze ma horu tycici se nad nim.

TakZe at je to tak i s tebou a s tebou.

At potfebujete jeden druhého, ale ne kvli slabosti.

At chcete jeden druhého, ale ne z nedostatku.

At pritahujete jeden druhého, ale nenutite.

At objimate jeden druhého, ale nesvazujete.

At uspéjete ve vsech dlleZitych vécech jeden s druhym a nepostradate milosrdenstvi.

At hledate véci ke chvale, at ¢asto fikate ,Miluji té!“ a nevsimate si drobnych vad.

O O O O O O



o Kdyz mezi vami vzplanou hadky, jez vas rozdéli, at oba doufate v dostatek zdravého

rozumu, abyste ucinili prvni krok zpét.

o At pochopite tajemstvi, jimZ je védomi vzajemné pfitomnosti. Ne tak télesné, ale
duchovni, hiejivé a divérné, kdyz jste bok po boku a hrejivé a dlvérné, kdyz jste v
oddélenych mistnostech ¢i dokonce vzdalenych méstech.

o At jste Stastni a at se naucite ucinit jeden druhého stastnym.

o At se milujete a at se naucite milovat jeden druhého!

Dékuji Ti, BoZe, za Tvou pfitomnost zde s nami a za Tvé pozehnani tomuto manzelstvi.

JAMES DILLET FREEMAN

8. Vérnost se nenosi

,Nejvétsi dar, ktery muZes partnerovi i sobé ddt, je Zit v pravdé.”




Nevéra je nevira

Vsichni jsme bezpodminecna laska, jen jsme na to zapomnéli. Je jen na nas, jak dlouho bude
trvat, nez si vzpomeneme.

Umis si predstavit, ¢im jsi? Co je to bezpodminecéna laska? Jednoduse receno laska, ktera
nema podminek, nic nechce pro sebe. Umi ustupovat, pomdhat, neprotlacovat sebe, slouZit,
je trpéliva, tolerantni a laskava. Umi odpustit vSechno vsem, je stédrd a dava, a to bez
podminek k tomu druhému! Takze bez toho, aby dostavala cokoliv zpét! Tohle umis a tim jsi.
Jen jsi na to zapomnéla.

Uvédom si to s plnym védomim, Ze tohle jsi uz ted’! Nadhera, vid? S timhle védomim, s
timhle nadhledem ti plijde sndz vnimat trénink druhych lidi, uz se nebudes zlobit, ale
radovat. Ze diky nim si mdze$ zkouset, jak jsi na tom v postojich bezpodmine&né Iasky.
Pokud pfijmes vSechny lidi, i svého partnera jako trenéra bezpodminecné lasky, pak budes
pfipravena na to, Ze si diky nim budes proZivat ty postoje, které jesté pfijaté, zvladnuté
nemas. A to nebude pfijemné. Pfijemné je jen to, co umime.

Partner je nejtésnéjsi ucitel a odkryva véci, které jsou pro nas nejdulezitéjsi, tudiz nejvic boli.
Partnerstvi je nejbolestné;si, ale i nejintenzivnéjsi lé¢ba. Proto zUstava mnoho lidi radéji
samo, boji se bolesti. Ale taky pak postupuji pomaleji.

Nevadi, kazdy jak potfebuje. Co je tedy nevéra? Kdy hledam jinde a u nékoho jiného. Je to
nevira.

Nevira v to, Ze pravé partner je tim, od koho m{zu dostat vSechno. U koho mUZu trénovat
vSechno. Ktery mi poskytne cokoliv, co potfebuju pro svij posun. A ktery to déla nejlépe pro
mé. Je to uték do néceho snazsiho, uték od tréninku, ktery nam zplsobuje bolest. Nevéra je
hledani snadnéjsi cesty, strach |éCit se skutecné, protoze nase skutecna |écba zacina az po
opadnuti zamilovanosti. To totiz shodime rizové bryle a uvidime skutecnost partnera
takového, jaky je. Teprve pak se zac¢iname ucit, zaCindme si zkousSet, jak umime byt tou
bezpodminecnou laskou, ale nelibi se ndm to a boli to. Chceme se vratit do stavu
zamilovanosti. Proto hledame jinde. Chceme znovu bezpodminecné milovat bez prace a Usili!
ProtoZze zamilovanost je stav bezpodminecné lasky. To nam jde snadno a samo! Je to nas
skutecny stav. Jenze jsme tu na Zemi ve Skole Zivota a mame si ten stav proZivat védomé,
néco realné taky délat. A tak sttidani partner(i nds odvadi od védomé price na sobé.

MozZna té v této chvili napada, Ze pokud jsme bezpodminecna ldska, mizeme sobé dovolit
vSechno, co mame radi. A mGZeme to dovolit i partnerovi. Ano, pfesné tak.

Bezpodminecna laska dovoli kazdému i sobé cokoliv, co chceme. Pokud milujes svého
partnera bez podminek, dovolis mu milovat jiné Zeny, pokud v tom bude $tastny a bude to
chtit. Bude té to naplfovat Stéstim a budes mu prat to, co si preje on. A stejné tak pokud ty
budes stastna s jinym muzem nebo s jinymi mutZi, a jsi bezpodminecénou laskou, i sobé to
dovolis. Nebudes si branit milovat kohokoliv, kdyZ té to Cini $tastnou. Jenze — umis to?

Ne, tohle neumime.



Ted ale vi$, Ze to vlastné umime, jen jsme to zapomnéli. Je to pro nas JEN dalsi vyzva k
prekonani. Dalsi krok, ktery mame ucinit ve sméru k bezpodminecné lasce.

Vérnost tedy neni méfitkem lasky, ackoliv se to tak obecné chdpe. Je pfece naprosto
normalni a ndm vlastni, Ze té 1aka jiny muz, Ze mysliS i na nékoho jiného, nez jen na svého
muze. Kazdy mél nékdy predstavy o jiném partnerovi, a kdo to nepfizna, |Zze sam sobé.
Myslis, Ze je laskou, kdyZ predstirame absolutni vérnost i v myslenkach? Nebo je laska
dovolit si to, co té tési, a alesport myslenky na jiného priznat?

Zit v pravdé k sobé je laska. Nelhat sob& ani druhym. MGzZe$ mit deset partnerd, tv(ij muz
muUZe mit deset partnerek, a pokud budete vSichni spolu $tastni, budete to védét, nebudete
Ihat, budete si vSichni uZivat, pak je to laska. JenzZe tohle vétSinou neumime. A tak nam
nevéra vytahuje na svétlo svéta ukoly, které se mame ucit.

Diky nevére se stretdvame se svym strachem, Ze zistaneme samy. S pocitem, Ze nejsme dost
dobré, Ze jsme v nééem Spatné, stfetdvame se s hodnocenim sebe sama a sebeldskou.

Vyplouva navenek zklamani z naSeho ocekdvani, Ze uz mame partnera navéky a nic se
nemUZe zménit na tom, Ze je nds. Vyléza ven vztek, ze jsme dlvérovaly a Ze nase dlvéra byla
zneuzita. S nasi nevérou se dostava na svétlo svéta nase potieba dokazovat si, Ze jsme skvélé
a nase nedostatecna sebelaska. Nebo strach, Ze ztratime néjakou jistotu v partnerstvi, které
uz nam stejné nic nedava, ale presto néjak funguje.

Nejsme schopny se rozhodnout, moZna je to ale neschopnost si o to, co potrebuiji, Fict.
Nevéra je jen ukazatel, Ze vztah uz dlouho nefunguje. Ukazuje na to, co v nas uz dlouhou
dobu stejné bylo.

Pokud chapes, Ze vse si sama vytvafis, tak i nevéru si vytvaris sama, at svou nebo svého
partnera. KdyZ se s tim smifi$ a uznas, Ze sama jsi puvodcem vseho, co se stalo, tak jediné
pak mazes najit pric¢inu a budes moci taky vSechno zménit. Pak pochopis, Ze jediné tvé
presvédceni a hodnoceni je pfiCinou toho, Ze néco vnimas a prozivas s radosti a néco jiného
jako trapeni. Je tfeba zménit presvédceni a nehodnotit. Pfijimat vSe jako to nejlepsi pro
sebe. To je postoj bezpodminecné lasky.

Vérnost je nezameénitelnost

Jedinym dlvodem byt v partnerstvi je laska. Pokud jsi s partnerem, se kterym jsi nikdy
nezazila lasku, nikdy jsi s nim vlastné ve vztahu nebyla. Nebude dlouho trvat, nez pominou
dlvody, kvali kterym s nim jesté setrvavas.

Uvédom si hodné duleZitou véc — ztracis ¢as a brzdiS sama sebe v tom pokrocit dal. Vyzvou
pro tebe je uvédomit si, co té ve vztahu drzi, kde je ten divod a strach, ktery té svazuje. A
pak ten strach prekonat. Urcité je to o malé sebedlivére a malé sebeldsce, mas mozna pocit,
7e si nemuzes dovolit Zit Iépe a s nékym byt $tastnd. Ze takhle ti to staéi a je to pro tebe dost.

Nebo mas strach, jak to zvladnes sama. Najdi ten divod a pfijmi strach jako vyzvu k tomu ho
prekonat. Podminkou toho, abys vytvofila hluboké partnerstvi, po kterém vsichni touzime,



je nezaménitelnost.

Pocitu nezaménitelnosti je tfeba se ucit. Jsme totiz zvykli stale si nechavat v kazdém vztahu
radéji oteviena vratka, abychom nahodou nedostali néjakou velkou naloz néceho, co
nechceme. Jsme tak zvykli, Ze nam to pfijde jako naprosto samozrejmé. Kdyz mi néco
nevyhovuje, najdu si néco jiného. VétSinou bez snahy pochopit pro¢, vétSinou to je prosté
uték.

Neni problém v tom, Ze vztahy stfidam, je problém v tom, Ze nechci jit do hloubky a nechci
pochopit, pro¢ utikam, proc je stfidam, co je to ve mné, co ja mam zmeénit. Je naprosto
Ihostejné, zda mas sto partnerd nebo jen jednoho. VSichni té uci tomu stejnému, cemu

se uCit potrebujes.

Nezaménitelnost je tfeba vnimat na dvou urovnich. Ve vztahu k sobé a ve vztahu k
partnerovi.

Nezaménitelnost ve vztahu k sobé znamen3, Ze vim, kam sméruju a jaké jsou mé ukoly, co
jsou mé vyzvy a chapu, Ze kdokoliv pfijde, bude jen ukazovat na mé samotnou.
Nezaménitelnost ve vztahu k sobé je touha jit sama v sobé do hloubky, at s jednim i s vice
partnery.

Nezameénitelnost vici partnerovi je vira, Ze s tim, koho miluji, dojdu nejdal. | kdyZ bude
chvile, kdy mé jeho IéCeni bude bolet a budu mit chut utéct, vim, Ze kdyZ to neudélam, ujdu
na své cesté kus dal. Nezaménitelnost je vyjadreni toho, Ze chci jit do hloubky pfimo a bez
ndvratl na start s novym partnerem.

Nezaménitelnost je vira, 7e laska k partnerovi mé vede do hloubky mé samé. Ze je to
nejkratsi cesta k |asce bez podminek.

Nezaménitelnost vylucuje flirtovani. Pokud mas potrebu flirtovat, davas tim svému
partnerovi signal, Ze mGzes byt i bez néj, Ze je lehce zaménitelny. BeresS tim partnerovi
jistotu. JenZe vztah bez jistoty vZdycky vytvari odstup. Ale ty chce$ budovat skutecné
partnerstvi a hluboky a divérny vztah.

Flirt je spojeny s dokazanim si vlastni hodnoty. Casto jsme v partnerstvi natolik znudéné a
nemame pocit, Ze jsme Zadouci a tak ndm prijde snadnéjsi tenhle pocit ziskat jinde. Je to
snazsi, ale je to kratkozraké. Jiny partner nas nezna a tak je snadné ukazat mu jen to krasné,
co mame.

Ale soucasné s tim, Zze ddvame najevo, Ze jsme k mani, fikdme, Ze nas soucasny partner
nestoji za nic. Ze jsme schopny ho opustit, i kdy? tfeba pro tentokrat jen na jednu noc.
Pritom nas partner nds zna, a to nejen z té lepsi stranky, kterou ted ukazujeme nékomu
jinému. A presto, Ze nas zn3, je s nami.

Urcité snadnéji najdeme svou hodnotu skrze partnera, ktery nds zna. Jde jen o to uvédomit
si, Ze i starsi partnerstvi potfebuje opradovat, potfebuje doddvat energii. Ze svij sex-appeal a
Sarm mam vénovat sem. Rozhodné tady ziskam vic. A hlavné nic neztratim.



Flirt je vstupni branou pro nevéru. Kdyz s nékym jinym zaZzije$ ten pocit, jak jsi jedine¢na,
zadouci, UZzasna a doma pak uvidis, co v partnerstvi mas, chces ten pocit ozivit. Pfislo ti
snadné ziskat ho venku, tak to chces znovu a znovu. Zapominas, Ze z toho, co ted vidis jako
Uzasné, ¢asem vytvoris to stejné, co mas v souCasném partnerstvi. Odmitas pripustit, Ze to,
co ti v partnerstvi chybi, je vysledek tvé prace na vztahu. Proto utikas.

Nevéra je jen variantou odchodu. Umoznuje nam, abychom nedovolili Zzadnou blizkost.
Udrzuje nds pékné stranou, mimo hru, mimo Skolu a uceni se. Citime se tak méné zranitelni.

A taky nevérou ukazujeme, Ze nemame silu ménit skuteéné to, co se ndm v partnerstvi
nelibi. Chceme, aby néco zménil partner, ale on to ¢asto ani netusi.

Partner vidycky vsechno vi. At ho podvadime tak, Ze o tom vi, nebo tajné, vidy se mu
odcizujeme. | kdyZ nase aféra skonci a my zlstaneme dal se svym partnerem, aniz bychom
mu cokoliv prozradily, z(stane v nas presné jen to, co jsme udélaly my samy.

Co jsme daly jemu, to jsme daly i sobé. Protoze kdyzZ jsem toho byla schopna j3, je toho
schopny jisté i on. A tak nedUvéru, kterou bychom mély dostat od partnera my samy, vlastné
davame sobé. Budeme ocekdvat, Ze nam to partner udéla taky. Diky vlastni nevére ztracime
dlvéru k partnerovi my.

Kazdy vztah ma stejny prabéh. Vétsinou zacina zamilovanosti, jsme uchvaceni télesnou
rozkosi a sexem, sexem a sexem. Pak pomalu pliZivé pfichazi kazdodenni vSedni Zivot. A s
nim prvni vystfizlivéni. Sex prestava byt tak uchvatnym, protoze vis, co oCekavat, nic té uz
neprekvapi. Za¢neme vidét nedostatky svého partnera. Za¢indme prosazovat svou pravdu,
obhajovat si své teritorium. UZ se nam nechce jit do dlvérnosti a za ¢as zjistime, Ze sex uz
neni zadny, jen boj. Obvifiujeme jeden druhého, zrafiujeme se a hdddme. A neprekonatelnd
krize je tu. Kazdy vztah takhle probiha! I tv({j!

Pokud jsi ted'v krizi se svym partnerem, rozhodné nevéra nebo dalsi partner té nezachrani.
Do stejného bodu ve vztahu se dostanes jisté i s milencem. Krize je tu kv(li tobé, ne kvuli
partnerovi. VZdyt prece uz vis, Ze krize je prileZitost |éCit se. Musime se do ni jen zakousnout.
Je totiz i dalsi prlibéh, ktery je stejny u kazdého.

Po krizi teprve pfichazi ona vytouzena hloubka, dlivéra a bezpedi, které tolik hledame.

Na nevére neni Spatné to, Ze mame vice partner(, ale lhani a podvadéni. Co davas, to
dostanes, co beres druhym, to ztratis i ty sama. V ¢em obelhavas druhé, v tom obelhavas
sebe. Je stejné, zda ty jsi nevérna svému partnerovi, nebo udrzujes vztah s muzem, ktery je
zadany, takze on je nevérny své partnerce. VSechno, co jsme si fekly dosud, platii pro ten
druhy pfipad. | ty neznds svou cenu, hledas potvrzeni, Ze za néco stojis. Potfebujes dodat
sebevédomi a hledas to venku. Mas pochyby, zda jednou tento muz nebude podvadét i tebe,
kdyZ podvadi ted svou Zenu. NemUze$ mu plné dlivérovat. VZdycky budes pochybovat.
Pokud vztah zacina lhanim a podvadénim, je to v ném. Bude o to téz3i vybudovat z néj
hluboky a divérny vztah a vytvofit pocit nezaménitelnosti, kdyzZ vlastné principem vymeény
zacal.



Je moziné se zamilovat do zadaného muze. Je mozné se zamilovat do nékoho jiného, kdyz
jsem ja zadana. Je to zkouska a jen dalsi prilezitost prozit si néco, co potrebuji ja sama.
Pfemyslej, proc se to stalo, najdi ten divod v sobé, proc to pfislo. Co hledds, co ti chybi,

po ¢em touZis, co ti vadi a co nezvladas. Jen upfimnost ti pomUze. Upfimnost nejen k sobé,
ale ke vSem zucastnénym.

Otevrenost a pravdivost. Jen pravda té dovede k sobé samé. Bud' pravdiva. M{zZu se
zamilovat, mUZu chtit néco, co vim, Ze mi nepatfi, mGzu touzit po nécem jiném, nez mam v
partnerstvi. Je tfeba to ale fici, oteviené pfiznat, jit s tim ven.

Zit v pravdé sama k sobé, védét, Ze nic neni $patné a s partnerem zvladneme viechno. Zit v
pravdé sama k sobé, védét, Zze i od partnera chci to stejné. A tak kdyz se zamiluji do
zadaného mutze, i u néj ocekavam pravdu. Protoze vim, Ze kdyz budu tolerovat,

Ze bude lhat doma své Zené, bude lhat i mné. Jednou dovolim lez a uz v ni setrvam.

Zit v pravdé je ten nejvétsi dar, ktery mize$ sama sobé dat. Byt pravdiva pFinasi vidycky a ve
vSem pravdivé odpovédi. Ve chvili, kdy ty se odhodIas Zit v pravdé, najednou nebudes muset
uz tapat, néco hledat, nebudes$ potfebovat néco zoufale pochopit. Pravdivé odpovédi ti
budou pfichazet.

Umis si predstavit ten stav, kdy si na nic nehrajes? Jsi takova, jak to praveé prozivas, oteviené
o tom mluvis a pfirozené se podle toho chovas. Chapes, co je to za svobodu? To mizes mit a
taky to mGzes dostavat zpatky.

Zit v pravdé je nejvétsi dar, ktery mize§ dat svému partnerovi. Jak se citi$, kdyz ti tv(j
partner sdéli néco hodné diavérného? Néco, co v ném lezi, boli ho to a je to tfeba véc, kterd
se sdili velmi téZce. Jak si pfipadas? Urcité ti to dava pocit, Ze si té vazi, vi, Ze tobé to sdélit
mUze, Ze ho nezrani$ a Zze mUzZe byt otevieny, Ze ti hluboce dlvéruje.

Pfesné tak se bude citit tvlj partner, kdyZz mu sdélis pravdu. At je jakdkoliv. Pravda nikdy
nezranuje, pokud ji sdélujeme pomoci svych pocitll. ProtoZe pak ddvame ven hlubokou
pravdu, ktera v nds prosté je, o ni nelze polemizovat ani se kv(li ni hadat.

Sdélit hlubokou pravdu v sobé je nejvétsi dar sobé i partnerovi.

4. UKOL:

PUjdeme do tématu pravdivosti. Zkus si uvédomit, v ¢em nezijes v pravdé. Co tajis, skryvas,
nerikas, jaké téma je pro tebe tabu. Ni¢eho se neboj, nikdo o tom nebude védét.

Nemusis si nic nikam psat, jen si sedni a premyslej. Bude to urcité vic véci.
A pak si predstav, co by se asi stalo, kdyby ses s tim svéfila svému partnerovi. Co oCekavas,

7e udélg, jak na to zareaguje, co se stane? Mozna ti hned dojde, Ze se nestane nic. Ze mu to
muzes svéfit.



MozZna ti to jesté neplijde. Ale nevadi. V této chvili jde jen o to, aby sis ty sama uvédomila,
kde a v Cem Zije$ zatim v nepravdé. Protoze je jedno, jak se k tomuto tématu dostanes. Bud’
to fekne$ sama, nebo pockas, az to vytahne tvlj partner nebo jiny ucitel.

Bud' na to pfipravena.

9. Jak mluvit a naslouchat

,» Tvlj muZ neni tvd kamarddka ani tvé dite.”

ProcC s tebou nemluvi

Jednou z nejcastéjsich pricin problém0 v partnerstvi je oblast komunikace. Nejen to, Ze spolu
neumime komunikovat, ale velmi ¢asto predevsim to, Ze spolu nemluvime vibec. Jak se to

muze vUbec stat?



Kdyz si vzpomenes, jak to bylo na zacatku, kdy jste sdileli naprosto vse, co se vam stalo, kdy
ses nemohla dockat, az mu rfeknes vSechno, co se ti pfihodilo, kdyZz u toho nebyl. A jak jsi
nadSené ocekavala, co se stalo jemu. VSechno jsi chtéla védét o ném a vSechno jsi chtéla fict
jemu. Vzpominas, jak to bylo uzasné?

JenZe prvotni zamilovanost pominula a nastaly vSedni starosti. Pfisla prvni nedorozumeéni,
hadky, ubliZzeni a vycitky. A my se postupné stahujeme, mluvime méné a méné, snad jen o
tom, co je nutné, o dennich nutnostech, co je tfeba zafidit a udélat.

Pomalu ale jisté nds prestava zajimat, jak Zije nas partner. Pfestavame si sdilet své dojmy ze
Zivota, proud slov mezi ndmi stagnuje, az zemre Uplné. A my se pak divime, Ze naseho
partnera nezajima, Ze se vedle néj citime smutné a nestastné, nastvané a nespokojené.

KdyZ se nemluvi o tom, co jsme pres den prozili, co nas potkalo, co se nam stalo, pokud se
nemluvi o béZznych vécech, nemize jit komunikace do hloubky. Nem{zZe postoupit do faze,
kdy jeden druhému sdilime to, jak se citime.

Sdileni pocitl mezi partnery je zakladem navozeni hluboké vzajemné divéry, jistoty ve
vztahu, kdy vis, Ze partner je mistem, kde mGzZes byt naprosto takovd, jaka skutecné jsi.

Proto pokud spolu jesté alespon troSku mluvite, je Sance vSechno znovu vratit a napravit.
Nedovol, abyste mluvili sedm minut denné jen o nutnych zaleZitostech. Nedovol sama sobé
takovy vztah, ktery se nebude nikam vyvijet. ProtoZe stagnace komunikace je smrt vztahu.

At to mate v této chvili s komunikaci jakkoliv, pfijmi, Ze jsi to pouze a jen ty, kterd mize
vSechno zménit. TvUj partner jen reagoval na tebe, jen se pfizplsobil tobé, jen svym
zpusobem komunikace ukazuje na tebe. Nefe$ ho. Nech ho byt tak, jak je. Zarucuji ti, Ze
pokud udélds zménu v komunikaci, kterou ti feknu, nastartujes néco, o ¢em ted ani
nepremyslis. Co ani netusis, Ze se mlze dit.

Je tfeba ale zadit od sebe a nic nechtit od néj. Uvédomit si, Ze to, jak spolu mluvite ted, je
vysledek tvého dosavadniho zplsobu komunikace. A az ho zménis, zméni se i komunikace
tvého partnera. Bud'trpéliva a dej si ¢as. A dej Cas i jemu.

ProtoZe kazda zména Zeny je pro muze signalem, Ze se néco déje. A predpoklada, Ze se déje
néco neprijemného, protoze kazda zména je pro muze varovanim. On chce mit jistotu a
stabilitu, v tom se citi dobre. A tak nebude hned pozitivné reagovat na tvou zménu
komunikace, mozna bude reagovat dokonce negativné. Bude se obdavat toho, coze se s tebou
a vasim vztahem déje. Proto to nefes a netrap se, kdyz to nepljde hned tak, jak budes
oCekavat. Snaz se o zménu své komunikace a jen se tés, az prijde zména jeho komunikace.
Pak ti to vyrazi dech, uvidis.

V uvodni kapitole této knihy ses dozvédéla, jak dat svému muzi tfi véci, které potrebuje —
uctu, pocit potfebnosti a naplnéni jako muze. Pokud se Zena nauci davat svému muzi tyhle
tfi véci, nic jiného po ni nechce, nic jiného jinde hledat nebude, bude s ni $tastny a spokojeny
a bude ji ddvat nadSené a ochotné to, co potfebuje ona sama. Problémem je, Ze Zena
potfebuje od muZe naprosto odliSné tfi véci — néZznou lasku, oddanost rodiné a upfimnou



komunikaci. Pfesné z téchto dvou rozdilnych zakladnich potifeb muzi a Zen vyplyvaji vSechny
problémy v komunikaci a ve vztahu vibec.

Znovu si na tomto misté uvédom, Ze jsi tvlrkyné vztahu, at chces nebo nechces, jsi silnéjsi a
biologicky mas vic schopnosti k tomu, tvofit vztah. At chces nebo nechces, tvofis ho a presné
takovy, jaky je ted'je, je tvoje prace. Ja vim, co si ted fikas: ,A co on? Copak on nic nekazil,
netvofil, nenicil?“

Ano, ale on jen reagoval na tebe. Muz je slabsi, jednodussi bytost, pfijmi to a ulevi se ti.
Pfestanes chtit cokoliv po ném a za¢nes$ od sebe. A i kdybys nechtéla pfijmout, Ze jsi
tvlrkyné vztahu, rozhodné vis, Ze partner ukazuje vZdy jen na nas, Ze vSechno venku ukazuje
na nas samé. Takze zménis sebe a zménis okoli.

Pokud za¢ne$ ddvat svému muzi ony tfi potfeby ty jako prvni — Uctu, pocit potfebnosti a
naplni$ ho jako muze, za¢ne on tobé davat to, co potiebujes zase ty.

Mozna jsi zdéSena z toho, co jsem ti pred chvili fekla — muz nepotfebuje ke stésti
komunikaci! Ne, nepotiebuje. MozZna jen tohle ti postaci, abys pfijala, pro¢ s tebou odmital
mluvit tak, jak jsi doposud chtéla. Nebo ti doslo, Ze ty jemu nedavas jeho tfi potreby, tak on
ti neddava to, co potrebujes zase ty od néj. Jedno nebo druhé je tak.

Muz komunikuje, kdyZ potfebuje vyresit problém. Neni mu vlastni sdilet vSechny dojmy a
pocity, které ma. Bude to ale délat ochotné kvuli tobé, pokud se nauci$ komunikovat s nim
spravné. Chce to si ale vidy uvédomit, co komunikaci se svym partnerem chces dosahnout,
jaky je divod toho, Ze s nim chce$ mluvit. Zda chces vyresit problém, nebo zda chces, aby ti
jen naslouchal. Ted uz vis, Ze na naslouchani nastaveny neni, tak je tfeba, abys i ty to jasné
odliSovala.

Chces-li od ného, aby ti jen naslouchal, fekni mu to jasné:

»Milacku (ma rad, kdyz ho oslovujes divérné, kdyz vi, Zze on je pro tebe dllezity a ma své
misto ve tvém Zivoté), rada bych ti néco vypravéla, ale nemam zadny problém, potfebovala
bych od tebe jen, abys mi naslouchal. Mohl bys?“

TvUj partner si oddechne a bude $tastny, Ze nemusi nic fesit, a mGzZe jen naslouchat. Udél3 to
ochotné a bude ti naslouchat a nebude ti skdkat do feci s radami, cos méla udélat, nebo jak
ses méla zachovat. Bude plnit to, cos mu fekla —bude JEN naslouchat.

Chces-li od ného, aby néco udélal, uvédom si, Ze potfebuje jasné vyjadieni a divéru, Ze to,
co potrebujes ty, on vlddne. Neni pfece malé dité, které ty musis kontrolovat. Je tvlj hrdina,
ktery vse, co ty potfebujes, zvladne. Je to jednoduché a porad dokola.

Takze pokud néco potrebujes, fekni mu to, ale pouze jednou:

“Milacku, byla bych rada, kdybys mohl vynést koS, mohl bys to pro mé udélat?“

(Pokud ptidas navic, Ze je pro tebe ta Cinnost obtiZzna a ty ji sama nezvladnes, je to jesté
siln&j3i.) A uZ to nepfipominej. Rekni to jednou a dost. Tv(ij partner si to zakomponuje do
svého programu, véf mu. Zakomponuje si to tam sam, nebude ti o tom Fikat, prosté si to
naplanuje.



Muzi taky nemaji radi, kdyZ musi néco délat hned, kdyz ty se rozhodnes, nesnasi délat
poskoky, ktefi bez svého rozmyslu délaji, co se jim prikaze. Dej mu ¢as, aby se rozhodl a
naplanoval si to sam.

MozZna se stane, Ze se nestane nic. Ze ko bude pretékat a uz nebude$ mit kam davat
odpadky. Pak to udélej tak, aby si proZil disledek svého rozhodnuti. Nech ten kos tak, jak je,
plny, s pfepadavajicimi odpadky. Zatni zuby a nefikej nic. On prece neni slepy ani hloupy,

a az do kose bude chtit néco vyhodit on sdm a uvidi tu spoust, dojde mu to. Nejen, Ze to
udéld, ale soucasné si fekne, jak jsi UZzasna partnerka, Zes ho nekomandovala, nekritizovala, i
kdyZ on to neudélal, zapomnél, udélal Spatné. Oceni té jako skvélou partnerku! Stoji to za to
zatnout zuby a vydrzet to. Pfisté mu to tak dlouho trvat nebude.

Takze ted uz vis, Ze na svého partnera mas mluvit dvéma zplsoby, kdyZ si s nim chces jen tak
popovidat a kdyZz od ného néco chces. Jemu musi byt jasné, o jaky zpUsob se jedn3,
komunikace neni jeho potieba Cislo jedna, je dlleZité mu dat jasné najevo, co od ného chces.
Pokud to bude védét, udéla pro tebe cokoliv.

Bude délat vSechno, abys byla Stastna. ProtoZe nas partner kromé tfi véci, které potrebuje ke
své spokojenosti, potfebuje jesté ¢tvrtou — védét, Ze ty jsi Stastna s nim. Ackoliv ti to tak
mozna ted vlbec nepfijde, ale kazdy muz touzi, aby s nim byla jeho Zena Stastna. Jen
vétSinou vibec netusi, jak to udélat. My Zeny jsme tak slozité! A pokud by i védél, jak to
udélat, tak mu to bud' fikame Spatné a on to pak délat nechce, nebo mu my nedavame ty
jeho tfi potreby, tak odmita naplfiovat zase on nas. Jednoduché.

TvUj partner od tebe potrebuje, aby pro tebe byl na prvnim misté. Pokud ten pocit nema,
pokud se citi jako paté kolo u vozu, nebude pro tebe délat nic. Mizes zkouset jakékoliv
zpusoby komunikace, ale nebude reagovat. Kdyz je paté kolo u vozu a ty od néj nic
nepotiebujes, je pro tebe nedulezity, je ti jedno, co déla a jak se citi, nezajimas se o néj, pak
se tak bude chovat. KdyZ mu das misto, které vedle tebe ma mit, tj. hned za sebe, ale pred
vSechny ostatni lidi, pUjde ti spravit s nim cokoliv, i komunikaci.

Jak dat partnerovi najevo, Ze je v mém Zivoté na prvnim misté? Zase jednoduse — naslouche;j
mu.

Zacni mu naslouchat. Cokoliv za¢ne fikat, naslouchej s takovym zaujetim, jako by
neexistovalo nic dllezZitéjSiho ve tvém Zivoté nez to, co praveé ted fika. | kdyZ to bude (a asi
bude) néco, co té opravdu ale viibec v této chvili nezajima, nebo té to vibec nezajima.
(Tfeba néco o fotbale, nebo spravovani auta, nebo o praci a $éfovi.)

Uvédom si totiz zasadni véc — tv(ij partner touZi, abys mu vénovala misto ve svém Zivoté.
Chce se u tebe usadit a mit jistotu, Ze s nim pocitas. JenZze on s tebou neumi vést duchovni
rozhovory jako tvd kamarddka (zatim). On jen potfebuje vidét, Ze se o néj zajimas, Ze je

pro tebe dulezZity. A tak kdyZ za¢ne néco povidat a ty u toho délas dal svou praci, mluvis
soucasné na déti, zvednes telefon, odbéhnes nékam néco udélat —jak se asi citi? No jasné —
naprosto nedulezZité. A mas konec s hlubokou konverzaci. Proto mu naslouche;j.



Nikdy nezapomen, Ze pro tvého partnera neni komunikace pfirozena. A tak kdyz uz zacne, a
to s ¢imkoliv, pfijmi to jako zazrak. Sedni na zadek a naslouchej, plné se oddej tomu, co fika,
at je to cokoliv. VE&F mi, Ze naslouchanim partnerovi vytvoris tu spravnou cesti¢ku k hluboké
konverzaci o pocitech, o tom, co vas boli, trapi, zaénete sdilet postupné takové véci, o
kterych si myslis, Ze o nich mluvit nemuzes s nikym a nikdy.

Jednoduchym krokem — zacit naslouchat svému partnerovi — zajistis jeho jistotu, Ze mu davas
prostor, aby ti mohl cokoliv Fici. Pak skutecné za¢ne mluvit. Ted z néj treba ,pacis“ slova o
tom, jak se s tebou citi a co ho trapi, ale on mlcéi. Mozna proto, Zes ho nékdy utnula, kdyz ti
zacal vypravét o tom, jak nékdo kopl penaltu. Kdyz zacnes od té penalty dostanes se k
hluboké komunikaci. Obracené to nejde.

Komunikace je zhmotfovani myslenek a pocitd. Pokud proudi, vychazi z nds nejen to, co se
nam prihodilo, ale zacneme mluvit i o tom, jak se citime. Vic a vic si troufame otevfit své
nitro. Pfece uz vis, Ze cokoliv drzet pod pokli¢kou je dusit to v sobé. A to se pak musi nékde
projevit, vybuchnout, negativné odrazit mozna nékde jinde.

Mluvit znamend otevfit davéru. Treba jste si fekli opravdu hnusné véci. MozZna si neumis
predstavit, Ze je nékdy zapomenes, Ze se pres ta slova preneses, Ze je moiné si je vysvétlit
a odpustit. Nevzdavej to. Mluv. Mluv a naslouche;j.

Zastavenda komunikace neni nic pfirozeného. Je to vysledek toho, Ze jsme to nedélali spravné
nebo vibec. Prosté jsme vysli ze cviku. Je tfeba jednoduse zacdit. Vypnout televizi, odlozit
knizku a obratit se na partnera. Zacit.

Komunikacni vzorce

Partnerstvi je zplsob, jak pochopit sebe. Zamilujeme se, a kdyZz zamilovanost opadne, zacne
to pravé chapani.

Casto drsné. Drsné vétsinou proto, Ze v tu chvili je$té netudime nic o tom, Ze bychom skrze
partnera méli chapat sebe. A tak spis oCekavame, Zze nam partner bude néco poskytovat,
davat. CoZ se samoziejmé z principu Zivotni Skoly dit nemuUZe a nedéje.

A tak se nas vztah kazi, my se dostdvame do pocitl zklamani, ublizeni, kfivdy, nepochopeni,
nespokojenosti. Pfestavame byt otevieni, prestdvame s dlivérnou komunikaci. Obriiujeme
se a uz ani nechceme s partnerem néco sdilet. Mame strach, Ze zase bude vysledek stejny.
Protoze vétsSinou se dostdvame vzdy do stejnych uzkych, do stejnych konct. Hlavné v
komunikaci.

Néjak mluvime, konverzace se néjak vyviji a néjak skonci. Vétsinou stejné. Tak to vzdame a
fekneme si, Ze se s nim uz o nicem bavit nebudeme, protoze to stejné nema cenu. JenzZe to je
presné ten Spatny zaveér!

V tu chvili si mame fict, Ze pokud komunikujeme néjak a tenhle zplisob komunikace nas
dovede nékam, kde my byt nechceme, musime zménit to, jak to délame. Pokud to budeme
délat stejné, dopadne to vidycky stejné.



Ted nastinime typické vzorce pribéhu komunikace. Pokusime se najit, pro€ to tak je a v ¢em
mas ten vzorec zménit, aby vysledek byl jiny.

Miluvime kazdy jinou feci — nebo jednim uchem tam a druhym ven

Mozn3, Ze spolu mluvite a mluvite, ale mas pocit, Ze on nerozumi a viibec nevnima, co mu
chce§ vlastné fict. Rikas to riznymi zplisoby, hledas slova, jak vyjadfit, co chces fict, aby to
pochopil. Mas dojem, Ze on bud vibec neposloucha, nebo nechce porozumét, jak to myslis.

Nebo mas dokonce pocit, Ze ani poslouchat nechce, Ze jen hleda argumenty, jak té
presvédcit o své pravdeé a jak ti vyvratit tu tvou.

Pfesné tohle délas ty sama. Snazis se presvédcit partnera o své pravdé, neposlouchas, co fika
a nemas chut mu naslouchat, porozumét mu, jak to mysli, co je pod témi slovy a co je
skutecné uvnitf. Soucasné pfi tom, kdy on mluvi, ty hledas protiargumenty, kterymi vyvratis
to, co rika, az na tebe pfijde rfada.

A tak se mijite a nikdy si nemUZete porozumét. ProtoZze on mluvi o své pravdé a ty o té své.
Nesnazis se pochopit tu jeho.

Potfeba presvédcit druhého o své pravdé je znamka toho, Ze o sobé pochybujes, Ze si nejsi
jista sama sebou, Ze od nékoho potrebujes potvrzeni: Ano, mas pravdu! Nevéris si, mas
malou sebedlvéru, potfebujes potvrzeni zvenku.

Uvédom si, Ze neni podstatné mit pravdu, pravda neexistuje, neni duleZitad ve vztahu. Pravda
neni obecnd véc, ale tvlj ndhled na néco. Partner miZze mit nahled naprosto protichGdny.
Ale vlibec to neznamena, Ze se kvuli tomu musite rozejit.

Nase pravdy jsou vétSinou nase zasady, které jsme odnékud prevzali a myslime si, Ze to tak
musi byt. A vSechny zdsady — nasSe pravdy - je tfeba zbourat a vyhodit ze svého Zivota a
vztahl. Nechat kazdého i sebe, at si méni pravdu a ndzory na co chtéji a kdy chtéji. | ty
nemusis$ mit v sobé jistotu a pravdu, kterou nikdy nezménis, m(izes si dovolit byt nejista.
MUzZe$ ndzory ménit.

Kdyz pfijmes vlastni vnitfni nejistotu v tom, co ma jak spravné byt, dovolis si ménit sama
sebe, dovolis to i partnerovi a pak ho nebudes potfebovat o nicem presvédcovat.

PFijmi dalsi dUleZitou pravdu — Zenskd a muzskd komunikace se skute¢né neuvéfitelné lisi, Zze
témeér neni mozné si porozumét. V kazdém pripadé nds partner neslysi, pokud my, jako Zeny,
mluvime muzskym jazykem. Pokud mluvime jako muzi, nas partner s nami bojuje.
Nenasloucha nam — proc taky, kdyz jsme muzské a bojujeme s nim jako muz?

Muz nasloucha jen Zené a Zenské komunikaci. Ta je o pocitech, zranitelnosti a slabosti. Pokud
das najevo svému mutzi svou slabost a jemu dovolis rozvinout jeho akéni silu, nebudes ho
muset o ni¢em presvédéovat. Reknes jen, co bys rada a on to udéla sam. Leckdy jesté pred
tim, nez to reknes.



Uvédom si, Ze Zena je pfirozené pasivni energie. Ve vztahu, ktery ma fungovat, musi byt Zena
pasivni a muz aktivni.

Nerozumi$ partnerovi

Mozna se snazis, co ti sily staci, abys svému partnerovi porozuméla, ale nékteré jeho projevy
prosté nechapes. Treba chces, aby ti je vysvétlil, ale misto toho se spis rozcili a nastve.

Chtéla bych té uklidnit, nejsi v nicem divna. Nikdo nemUze dokonale porozumét druhému
Clovéku. Nejde to proto, Ze nezijeme jeho Zivot, nemame za sebou jeho zkuSenosti,
nevychovavali nds stejni rodice, nase cesta je prosté jina.

Pokud milujeme a jsme na zacatku vztahu, dokazeme si rozumét snaz. Kdyz komunikujeme s
ditétem, vnimame jeho potreby taky snaz — proc to asi je? ProtoZze nevnimame rozumem, ale
srdcem. A tady je klic.

Pokud se pokusi$ partnera ne pochopit, ale prijimat, vcitit se do néj, pak mu snaz porozumis.
Rozum ma své hranice, rozumem nemuUzZeme viechno vysvétlit. Proto je tak dlilezité navodit
s partnerem komunikaci o pocitech, o tom, jak se citime, co nds trapi, boli a tési.

KdyZ umime vyjadfovat své pocity, nemusime se nic domnivat a nic si domyslet. KdyzZ to
umime Fict, je to venku a je to jasné. Zadné dohady. A jsem zase u tebe.

Pokud svému partnerovi nerozumis, ani on ti nerozumi. Nemluvi$ Zensky, pomoci srdce,
pocitd, ale pouzivas rozum. Chces$ rozumové argumenty pro pochopeni.

Nauc se sdélovat ty sama pomoci svych pocit(i, snaz se vciti$ do toho, jak je tvému
partnerovi, a sou€asné i jeho naucis postupné o svych pocitech mluvit.

Rozumaét si na zakladé srdce je pFedstupef k tomu, Ze si zaénete rozumét i beze slov. Ze jen z
pohledu nebo stisku ruky poznas, jak se citi. Tés se na to.

Krasny pfibéh o komunikaci srdcem je o malém chlapci, ktery stravil cely den u souseda,
jemuz zemfrela Zena. KdyZ se vratil dom(, ptala se ho maminka, co tam tak dlouho délal a on
odpovédél: “Pomahal jsem mu brecet.”

Nemusi$ viemu rozumét, ale mazes stejné citit.

Neftikas, co si myslis

Mozna nedokazes svému partnerovi vsechno Fict.

Jsme vychovani k milosrdné 1zi, k tomu, nefikat vSechno, tyka se to vSech vztahl nejen toho
partnerského. Rikdme si, k €emu mu to bude, kdyZ to bude védét, nebo si dokonce myslime,

Ze mu pravda muZe ublizit. Hledame si rlizné vymluvy a zdGvodnéni svého chovani, pfitom
jde o prostou neupfimnost, nékdy i lez. Pro¢ nefikame pravdu?



Prosté se bojime. Chceme se vyhnout konfliktu, mame strach, jak to, co frekneme, partner
pfijme. Nechceme nedorozuméni nebo dokonce odmitnuti. Pochybujeme a tak radéji
mi¢ime. A obhajime své mi¢eni néjakou normou, ke které jsme byli vychovani.

Nefikat pravdu se zastituje laskou. KdyZ nékoho milujeme, nemGzeme vsechno fikat.
Je to uték a Sizeni sebe. Pravé z lasky mame sdélovat vSechno a celou pravdu.

Tohle presvédceni v nds vézi proto, Ze jsme nékdy zaZili pravdu a vibec se nam to nelibilo,
zdalo se nam to nelaskyplné. To ale nebylo diky vyjadfeni pravdy a diky pravdé samé, ale
bylo to tim, jakym zpUsobem se pravda fekla. Jde o to, jak se pravda fekne, jak se sdéli, aby
pfipadné nebolela, pokud si myslime, Ze bolet mUze.

Zij v pravdé a hledej laskyplIny zpdsob, jak pravdu sdé&lovat. Nehraj si na nékoho, kdo umi a
ma posuzovat, co je pro druhého ¢lovéka dobré a co neni, co mu sdélit mas a co uz nemas.
Pokud je mezi vami cokoliv, vSechno sdélit mas.

Partner je tim nejtésnéjsim ucitelem, ale jak se chces ucit, kdyz ucebni latku nechavas v
sobé? Pokud ti cokoliv vadi, fekni to. Pokud té cokoliv trapi, rekni to. Rozéiluje, Stve, zlobi,
urdzi, boli, ... fekni to. ALE! Pomoci svych pocitl!

Pokud feknes stejnou véc dvéma zpUsoby, bude jinak vnimana.

Napf. vadi ti, Ze tvému partnerovi smrdi nohy. Vis, Ze se mu poti vic neZ je bézné, takze za to
vlastné nemuze. Vi3, Ze se snazi myt si nohy, prevlékat ponozky, ale pfesto je to malo.

»Fuj, to se neda vydrzet, jak ti smrdi nohy! Mél bys na sebe vic dbat. Vis, jak mi je, kdyz mi
kamaradky o tom fikaji?“

(V této véteé jsi porusila témér vsechny zasady Zzenské komunikace. Zautocila jsi na néj a
Feklas mu, Ze s nim nejsi rada. Ze by néco mél udélat jinak, takZe dosud to délal patné. A
navic si za jeho zady o jeho Spatnostech povidas s ostatnimi a stojis na jejich strané proti
nému. Tudy cesta nevede...)

NejdFiv se ho dotkni a polib ho a pak:

»Milacku, nevim si rady, co s tim, ani nevim, jak ti to fict. Vim, Ze délds, co muzes, aby ti
nesmrdély nohy, ale stdle ti smrdi. Je mi strasné nepfijemné, kdyZz mé na to nékdo upozorni.
Vibec nevim, co mam délat, myslis, Ze néco vymyslis?“

(Z&dny atok, jen postesknuti si. Dalas najevo, Ze jsi slabsi a s né&im si nevis rady. Rekla jsi, Ze
je pro tebe obtiZné to sdélit. Rekla jsi mu otevieng, 7e to nenf jen otazkou tvého nosu. A dala
jsi mu jasny ukol, aby vymyslel feSeni problému. V podstaté to mlzes vypustit, protoze je uz
vyfeseno.)

Neumis se hadat



Problémem je, Ze hadku vnimame jako néco, co jsme nezvladli. Kdo se hada, ma malo
diplomacie. Hadat se je primitivni. Naopak mlicet a nefikat, co se mi nelibi, je projevem
ctnosti.

Neumét se hadat znamena nechtit se hadat. Nechtit jit se svym nazorem ven. Bat se
nepochopeni a odmitnuti. Strach ze ztraty lasky. Kazdy chceme byt milovany, tak to radéji
neriskujeme.

Nedostatek lasky k sobé, strach ze ztraty lasky druhého ¢lovéka je pficinou, proc se
nechceme hadat. JenZe i to, Ze se hadame, je nedostatek lasky k sobé.

Pokud se tvUj partner pofad s tebou hada a ty od hadky ustupujes, je to stejné, jako by to
bylo naopak. Oba dva jste zavisli na lasce zvenku, na uznani a ocenéni od toho druhého. Bud
se bojite a neriskujete ztratu lasky tim, Ze se hadate, nebo se bojite a mate potrebu si uznani
vyargumentovat, vyhadat.

’

Obé cesty ti ukazuji na stejnou véc. Malou sebeldsku a zavislost na druhém. Ne nadarmo se
rika, Ze ¢lovék, ktery se hada, vold: Miluj mé!

Pravidla uspésného rozhovoru:

Pokud chce$ zménit komunikaci se svym partnerem, zmén ji ty. Uvédom si, Ze nemuzes za
partnerem pfijit a Fict, Ze ses rozhodla, Ze musite zménit komunikaci a ze byste méli
dodrZovat urcitd pravidla, a ty mu nastolit. Tahle pravidla jsou pro tebe! Neboj se, tv(j
partner se je také nauci, jen co se je naucis ty sama.

1. Dobfe si nacasuj, kdy za¢nes komunikaci.

Je potfeba, abyste nebyli ni¢im a nikym ruseni. Aby byl dostatek ¢asu, kdyby se rozhovor
protahl. Aby po rozhovoru nic nenasledovalo, nic nebylo planovano (m{ze se to zvrtnout a
plan bude zkazeny). Abyste nemuseli rozhovor kvili né¢emu predcasné skoncit. Aby nemél
napldnovano nic ani tvlj partner (v tomhle musis byt Sikovna, protoZe zeptat se partnera,
jestli vecer nic nema, Ze si s nim potrebuje$ promluvit, je trosku zkazeny zacatek. Partner
uz bude v oCekavani nepfijemnosti, bude naladény na néco, co se mu libit nebude. To
nechces. Tak zkus jinak zjistit, jestli i partner nic v planu nema.)

2. Zacni rozhovor tak, Ze mluvis jen o sobé, o svych citech, myslenkach a nazorech, nikdy
ne o ném.

Nepouzivej: ,Ty jsi fekl, ... ty bys,... ty nem(zes,... ty chces jen...” atd.
Neutocit — ,,Ublizil jsi mi“, ale ,,Je mi smutno, citim se ukfivdénda.”

3. Priprav se, Ze i tak se partner zacne branit a vysvétlovat, skakat do feci a nepfijimat.

Neunavné se drz sdélovani toho, co je v tobé, tvych pocitl bez obviriovani. Naslouchej, co ti
fika, nech ho domluvit a neskakej mu do feci. Pokud nemas dalsi argumenty na vysvétleni a



potvrzeni svych pocitQ, opakuj stale to stejné. , Prosté se tak citim a nevim, co vic ti k tomu
fict.”

4. Ptijmi, Ze vas rozhovor nemusi dopadnout tak, Ze si padnete kolem krku.

Uvédom si, Ze tv(j partner také chce byt Stastny a také si chce s tebou porozumét a chce byt
milovan. A nechce, abys ho odmitala. Mate stejny cil, jde vam o stejnou véc. Proto se snaz
mu porozumeét, a pokud to nejde, nekomentuj to, neshazuj ho a nesnaz se vyhrat. Vyhrat v
partnerstvi totiz nejde.

Pfiprav se pred rozhovorem na to, co chces aby tvij partner védél. Nacvic si to pfedem,
klidné nahlas pred zrcadlem. VSechno je otazkou tréninku a cviku. Necekej, Ze se ti to podafri
napoprvé, protoze nic se nepodafi napoprvé.

Pokud selzes, prosté rekni, Ze uz to probirat dneska nechces a Ze si o tom mUzete promluvit
jindy. Sklouzne-li rozhovor tam, kam nechces, prosté odejdi. Porad lepsi, nez to zkazit docela
a pristé zacinat zase od nuly.

Pfi rozhovoru je dalsi hodné duleZité pravidlo, a to stanovit si, jak dlouho bude kazdy mluvit,
aby se rozhovor nestal monologem. Pfijmi, Ze pokud tv(j partner bude mluvit a mluvit a
mluvit a tebe nepusti ke slovu, potrebuje to tak on i ty. Bud citi, Ze mu poprvé skutecné
naslouchads, nebo se konecné dostal ke slovu. Nebo je tak zvykly, protoze dosud jsi pfi
rozhovoru mlcela ty.

Trénuj svou Zenskou schopnost naslouchat a skute¢né mu naslouchej. A kdyz skonci, rekni
mu znovu, cos mu chtéla timto rozhovorem sdélit, znovu mu fekni stejnou véc.

Trénuj svou trpélivost. Az se ty nauci$ pravidliim rozhovoru, nauci se je i on. | on se nauci ti
naslouchat, aZ se to naudis ty.

Pfi rozhovoru se nezabyvej ni¢im jinym. Pokud zazvoni telefon, neber ho. Nedélej nic, co by
té odpoutalo od naslouchani. Partner musi mit pocit, Ze to, co si sdélujete, a to, co on ti
sdéluje, je pro tebe to nejdllezitéjsi. | on pak na tebe zaméfi svou pozornost naplno.

| kdyZ ti je predem jasné, co ti partner chce sdélit, neprerusuj ho a nefikej mu: ,,Ja vim, co mi
chces fict!“ Jaky pocit z tebe pak ma? Ze jsi lepsi, protoze je$té nez dopovi vétu, ty u vis, co
chtél fict. Ty jsi lepSi a tim padem on horsi. A tohle u néj vyvolat nechces.

Pét cest k partnerovi

Ted bych rada mluvila o tom, jak sdélovat rliznymi zp(isoby svému partnerovi, Ze ho
milujeme. Jak s nim komunikovat, aby védél, Ze ho milujeme.

Znovu si predstav tu dobu, kdy jsi byla do svého partnera zamilovana. Jak ses citila, co jsi
chtéla, o co ses snazila, cos délala. Jak jsi s nim mluvila, jak jsi na néj hledéla, cos mu davala,
jak jsi prijimala to, co délal on.



Stav zamilovanosti je stav bezpodminecné lasky a hodné nam pomaha se do toho pocitu
vracet a oZivovat si ho.

ProtoZe ten stav zamilovanosti jsme zaZili vSichni bez rozdilu, a to proto, Ze pfichazi bez
prace a Usili. Je to vzplanuti emoci, které se stane bez naseho pfi€inéni. Vesmir to tak zafidil,
aby spojil ty spravné partnery k sobé kvli tréninku, ktery si maji vzajemné dat. Pokud
bychom predem védéli, co nds s partnerem ¢eka a nebyli bychom osaleni zamilovanosti,
rozhodné bychom do toho védomé nesli.

Stav zamilovanosti trva kratky ¢as, rozhodné maximalné dva roky. Pro€ myslite, Ze to tak je?

Copak Vesmir je tak Skodoliby, Ze nas chce spojit s nékym, s kym se po opadnuti
zamilovanosti budeme trapit dalSich padesat let? Nebo nas chce dostat do nepfijemnych
rozchodu, abychom mohli znovu zaZit ten stav zamilovanosti s nékym jinym? Napadlo

té nékdy, proc to tak je? Pro€ nam neni dano byt zamilovany stale?

Ja mam dojem, Ze stav zamilovanosti je jen takova ochutnavka. Jako by ndm Vesmir jen chtél
ukdzat, jak je moiné Zit, jak je mozné byt $tastny. Ze je moiné tohle citit a takhle si nddherné
Zivot uzivat a Ze my sami toho jsme schopni — jsme schopni lasky, davat ji i pfijimat, Ze jsme
schopni milovat bez podminek. Je to v nas a jsme hodni takovou lasku prozivat.

JenZe je to jako na ochutnavce — jdes nékam, kde ti predvedou skvély hrnec, ve kterém
uvaris skvélé jidlo. Jsi z toho unesen3d, jenze kdyz si ho pfineses dom(, nakonec stejné musis
vafit sama. Zamilovanost je ochutnavka, abychom védéli, co si mizeme uvafit doma sami. K
¢emu se mizeme dostat, kdyz si s tim dame praci.

Zamilovanost je nadherny stav byti. JenZze milovat je né&co vic. Clovék vi, pro¢ to déla, miluje
védomeé, ne jen tak, protoze to tak citi a nevi pro€. VSe vychazi z toho, Ze milovat je délat
l[asku. Tvorit lasku.

Za milovanim je ¢innost, délani, snaha, jisté Usili, ¢asto i dost velké pfekonavani sama sebe.
Milovat je rozhodnuti. Volba, Ze chci lasku s partnerem tvofit. Rozhodnuti, Ze JA chci lasku s
partnerem tvofit. Ze ja sama chci vynaloZit uritou praci k tomu, abych vytvofila lasku. Tohle
rozhodnuti té zavede na cestu, kterd bude pro tebe a tvého partnera jedinecnd. Bude jen
vasSe a povede vas tam, kde oba potfebujete byt. Budete pfi ni zazivat vzlety i pady, ale
budete postupovat hloubéji a hloubéji a budete oba prekvapeni, co mezi vami vznika.
Nebude to zamilovanost, ale bude to néco mnohem vétsiho.

Hluboka laska. Jak hluboko se spolu dostanete, zavisi v prvé radé na tobé. Tv(j partner stejné
jako ty ma sva zranéni z minulosti. Oba je potfebujete vylécit. Jak myslis, Ze se to stane? No
jasné —laskou. Davanou laskou.

Davana laska nas naplni, my ziskame citové bezpeci a jistotu, cely nas Zivot zkrasni a my
ziskame odvahu a silu rozvijet svou osobnost, jit tam, kam nas to tahne. Laska je motor pro
vsechno.

At mate vztah s partnerem v této chvili jakykoliv, mUZes$ ho davanou laskou vylécit. Nasledné
vylécis i sama sebe, protoze davat lasku druhym neni mozné, pokud si ji nedavas soucasné
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sama sobé. A az vylécis partnera, pak ti zacne davat i on a tim té bude naplfiovat a znovu
|éCit. Zacit ale ndlezi tobé, my Zeny vic vydrzime a mame vétsi trpélivost, umime si pockat.

Je mnoho cest, jak ddvat lasku. Je to proto, Zze jsme kazdy jiny a kazdy potfebujeme jiny
zpUsob projevovani lasky. Na néco slySime a néco viibec nevnimame. A tak by bylo dobré
prijit na to, jaky zpUsob vyjadreni lasky potiebujes ty sama a jaky zpUsob vyZaduje tvij
partner. Mozna zjistis, Ze jsou to vSechny zpuUsoby, o kterych ti feknu, a za¢nes vSim. Je to
jedno, postupné prijdes na to, na co partner reaguje I[épe a na co méné, a tak se tim, ze to
budes zkouset, vSe vykrystalizuje samo.

1. Ocenéni a pochvala

Jak se citi§, kdyzZ ti tvQj partner fekne, Ze ta vecere byla skvéld, Ze jsi Sikovna, kdyz jsi néco
vymyslela nebo zafidila? Mé to nejen potési, ale navic se pfisté snazim znovu udélat dobrou
vecefi, znovu opakovat to, za co mé pochvalil. A hledam dalSi moznosti, jak délat néco pro
néj tak, aby si toho vSiml a pochvalil mé.

Neni to zadna zoufald potfeba, kdy vyZaduji za kazdou cenu pochvalu, ja sama vim, Ze vafim
skvé&le a umim skvéle spoustu véci. Ale jeho pochvala je utvrzeni toho, e mé miluje. Ze to
pro néj neni samoziejmost. Ze mu to neni jedno, Ze si toho viiml, Ze to ocefiuje. Takto
presné slova ocenéni vnima i tv(j partner.

Je lepsi vSimat si toho, co déla dobie nez toho, co déla Spatné nebo nedéla vibec. Jestli
chces, aby néco udélal, a on se k tomu stale nem3, zkus ho oceniovat v tom, co déld pravé
ted. VSimni si, Ze sice mozna nedéld to, co ty chces, ale déla spoustu jinych skvélych véci,
které nevidis. Ocen je a uvidis, Ze udéla i to, co od ného chces.

2. Pozornost a naslouchani

Jak ti je, kdyZ néco svému partnerovi vypravis, a on se pri tom diva na televizi? A naopak jak
se citi$, kdyz jste spolu nékde tfeba na vyleté a zazivate néco pékného spolecné? Kdyz spolu
travite Cas a je vam fajn?

Vétsinou kazdy ¢lovék ma rad, kdyZ mu druhy, a obzvlast ten, koho miluje, vénuje pozornost.
KdyZz mu dava najevo, Ze to, co fika nebo déla, mu stoji za to vseho nechat a vnimat jen to.

Tv(j partner je prvni ¢lovék ve tvém Zivoté a nikdo jiny by nemél dostavat vice pozornosti
nez on sam. KdyZ promluvi, neni nic dllezitéjSiho, nez mu naslouchat. S plnou pozornosti,
abys pochopila, co chce skuteéné fict. Pokud nerozumis, ujasnit si otdzkou, jestli rozumis
spravné. Zajimat se o to, co fikd, chtit védét vic o tom, co vypravi. Je to Zivot tvého partnera,
pro tebe nejdulezitéjsiho ¢lovéka. Mélo by té zajimat, jak Zije, jak se citi, co si mysli a ¢eho se
boji.

Vénovat partnerovi pozornost znamena dat mu to prvni misto. Tfeba i tak, Ze misto, abys
travila ¢as nékde s nékym jinym, zvolis si radéji byt s nim. Das mu prednost.



Vér tomu, Ze neni podstatné, zda jste tam, kde chces byt ty, nebo zda jste tam, kde chce byt
on. Podstatné je, zda jste tam spolu.

Vénovat si ¢as, travit ho spolu, je ohromné dllezZité pro vytvareni vzpominek. Spole¢né
prozité chvilky jsou zadsobarnou vaseho dalSiho vypravéni a sdileni.

Priimérné spolu partnefi komunikuji deset minut denné. Je to Silena statistika. Jsou pro sebe
nejdllezitéjsi lidé a vlastné spolu nejsou. Zbourejme tu statistiku. Naslouchejme svému
partnerovi a rozmluvme znovu to, co bylo kdysi.

3. Symboly lasky — darky
Jak ses citila, kdyz ti tv(j partner dal néjaky darek? Jak silny pocit to byl, kdyz ti dal prstynek?

Darky jsou symboly lasky. Kdy? ti kdokoliv da darek, vi3, 7e na tebe myslel. Ze si nejen
vzpomnél, ale taky o tobé premyslel, vénoval svij ¢as tomu, aby nasel néco, co té potési. Za
darkem vzdycky vidime lasku.

Mozna ti to pfijde jako naprosta hloupost davat darky svému partnerovi, tfeba po deseti
letech spolecného Zivota. Mas dojem, Ze potrebujete penize dat nékam jinam a neutracet za
darky. JenZe co kdyz je pro tvého partnera darek silny projev lasky? Co kdyz je to ten
nejsilnéjsi projev vyjadreni lasky k nému? K ¢emu jsou pak penize na uctu a tva uspokojena
potfeba mit néco jistého pro horsi ¢asy (ty svou potiebu uspokojenou mas a ta jeho ti
nepfipada podstatna — neni to sobecké?)? On si totiZ neni jisty, jestli na néj viibec myslis?

Davat darky je nejsnazsi zpusob sdélovani: Miluji té!

Darek nesouvisi s penézi. Nemusi stat ani korunu. Dokonce ho mas porad pfi sobé. Jsi to ty
sama. Dat sama sebe partnerovi, kdyZ o to stoji, je taky darek. Treba chce, abys s nim Sla na
fotbal nebo na ryby. Nebo s nim stravila ¢as nékde, kde byt vibec nechces. Ale pokud ti o to
fikd, asi je to pro néj duleZité. Nemusi$ vymyslet Zadné zvlastni darky, staci dat mu svuj ¢as a
byt s nim, kdyZ té o to pozada.

4. Slouzit

Jak se citi$, kdyzZ pro tebe tv(j partner néco udéla? Pom{ze ti s né¢im, s ¢im si nevis rady.
Treba ti néco poradi na pocitaci, nebo ti pomUze odnést tézky kvétinac nékam, kde ho
potfebujes mit, nebo ti pfivrta skobu na obraz, ktery sis koupila pro radost, nebo ti vysvétli
néco, ¢emu nerozumis. Udela-li néco pro rodinu, tfeba uvafi vecefi, nebo uklidi nadobi,
vynese koS, umyje okna, vezme déti na prochazku. Vnimas to tak, Ze tim rika: Miluji té?

Délat domaci prace, starat se o rodinu, vafit a uklizet je pfirozena Cinnost nas Zen. Je to
proto, Ze rodina je néco, co citime jako dllezité. Pak ndm pfijde i samozifejmé o ni pecovat.

Mutzi to tak neciti. A tak se velmi ¢asto stava, Ze si pfipadame jako sluzky, které délaji
vSechno, a partner nedéla nic.



Na jednu stranu chceme vytvofit pro partnera dobry domov, na druhou stranu se zmitame v
pocitu, ktery do nas byl naockovan — jsme rovnocenni a v partnerstvi by se vSe mélo délat
pul na pull. Je to neuvéritelnd lez, kterou ndm vsugerovaly bojovnice za Zenska prava.

Jsem $tastna, Ze tuhle knizku Zadné emancipované muzatky nectou. Mozna, Ze ¢tou a zatim
takové mezi nami jsou, ja taky dlouho byla. Pokud ten pocit sluzky ve vas jesté je, tak to
zatim nechte. VSechno to dosedne a zvlddnete se toho pocitu zbavit. Vam uz je prece jasné,
Ze jsme tak rozdilni, Ze neni mozné nic v partnerstvi mit pUl na pal.

Vytvaret partnerovi domov neni ponizZeni, ale projev lasky. VSichni muzi to maji nastaveno
tak, Ze se staraji venku mimo rodinu. A pak, kdyz pfijdou dovnitf, potfebuiji citit, Ze jsou vitani
jako hrdinové, ktefi se vratili z lovu. Ten pocit potfebuji zazit od své Zeny, ktera jim tim dava i
ocenéni:

» Ty ses staral zabezpecit rodinu venku, ja se postaram o to, abys tady mél uz klid.”

A vibec to neznamend, Ze vSechno musi délat ona sama. MoZna si myslis, Ze skutecné ty
délas vSechno a on nedéla nic. Mozna oba chodite do prace a ty mas dalsi praci doma a on ti
s ni¢im nepomaha. Mozna ti nedava nic, co bys potfebovala ty. Mozna si pfipadas nejen jako
sluzka, ale jako rohozka, o kterou si otfe boty, kdyz pfijde dom{...

Kazdy se k nam chova tak, jak mu to my samy dovolime. MozZna se ti to zvrtlo, mozna ti
délalo dobfe mu prokazovat lasku sluzbou pro néj, ale uz ti to radost nedéla, dokonce jsi
otravena a nastvana. VSechno jde zménit, vztah je zména. Co bylo v€era, nemusi platit dnes.

Uvédom si, Ze kdyz dovolis, aby se k tobé choval jako k rohozZce, nicis vas vztah. Ty ho nicis.
Tim, Ze mu to dovolis, nicis jeho lasku k tobé. Nedovolis mu, aby si té vazil.

Prvotni je, Ze si nevazis sama sebe. Bojis prestat s roli rohozky, protoze nevis, co bude. Bojis
se zmeény, ale ta stejné pfijde, protoZe néco se stat musi, co té zavede k tobé samé, co té
donuti k tomu, zacit se mit rada a postavit sebe na prvni misto ve svém zivoté.

Rozdil mezi slouzici rohozkou a sebevédomou Zenou je ten, Ze rohozka to déla ze strachu a
zlosti, nedéld to z lasky a protoze chce. Proto pak, kdyz je toho prespfilis, vycita mu to.

Sebevédoma Zena si je védoma své role vytvofit rodinnou pohodu a zazemi. Déla to rada,
protoZe vi, Ze k tomu ma ona vlohy, ale muz ne. Ocenuje to, co déla jeji muz. Ale pokud néco
nezvlada nebo udélat nechce, tak se nenuti a nepfemaha, protoze se to musi. Umi to
partnerovi fict a umi si jednoduse Fict o pomoc.

5. Fyzické doteky

Jak se citi§, kdyZ té tv(j partner obejme, pohladi, dotkne se té, polibi t&? Myslim ale jindy,
nez pred milovanim.

Vétsina lidi, muzl i Zen, miluje fyzické doteky. Je pravda, Ze Zeny miluji vice mazleni a
nepotiebuji zavrsit kazdé pohlazeni sexem. Muzim pfijde mazleni bez zakonceni sexem
ztrata Casu. V kazdém pripadé tak ¢i tak milujeme doteky vsichni.



Fyzicka téla jsou stvorena pro vnimani sdéleni pomoci doteku. | kdyzZ je partner zaméreny
nejvice na jeden dotek na jednom misté, pfesto mu i dotykanim na jina mista davas najevo,
Ze o ném vis, Ze ti neni lhostejny, Ze mas potfebu se ho dotykat, Ze ti za to stoji a mas na to
chut.

Uspokojit vlastni potrebu fyzického dotykani a mazleni je pro nas Zeny neskutecné
jednoduché. Pritom spousta Zen se citi odstréena a ma pocit, Ze muz chce jen sex, a jen
objeti nebo jen pohlazeni odmita. Nemusi to tak byt, kdyz si pfipomenes tu zasadni
rozdilnost mezi muzem a Zenou.

Muz prece ma tfi potfeby a z toho je jedna hodné dulezita — pocit naplnéni. To nemusi byt
tak, Zze budete mit sex pétkrat denné. Ale ten pocit, Ze je pro tebe pfitazlivy chlap, nejvétsi
samec a nejskvélejsi milenec, mu mizes pétkrat denné davat. A pravé tim, co potfebujes ty
samal

Prijdes za nim, obejmes ho, polibis ho, pohladis ho, pod stolem v restauraci se ho dotkne$
bosou nohou, letmo se ho dotknes tak a tam, kde se ho dotykas pfi milovani. Vezmes si sama
to, co potrebujes — objeti, polibeni, pohlazeni. A soucasné jemu das najevo, Ze po ném
touzis. Spokojenost bude na obou stranach!

Pokud se ovsem nezaseknes$ na tom, Ze si feknes, pro¢ porad ty mas za nim chodit a zacinat s
mazlenim a proc ty stale jako prvni ho mas obejmout. Pokud to pfijmes tak, ze kdyz to
potiebujes ty, musis si to vzit sama a budes to tak délat porad, ulevi se ti. A za ¢as se stane,
Ze uz to sama délat nebudes.

Fyzické doteky jsou velmi dulezité, kdyz jste s partnerem uz del$i dobu. Téla se ndm méni a
u? nejsme tak pfitazlivi a Zadouci jako dFiv. Objeti, pohlazeni a mazleni je vyjadfeni pfijeti. Ze
té stale miluju a to takového, jaky jsi. Ze nehladim krasné télo, ale toho, kdo se v ném skryva.

Objeti a fyzicky kontakt je potvrzenim souznéni, obzvlast v krizovych situacich. Kdyz se trapi,
zaziva néjaké trauma a bolest, nebo naopak radost a Stésti. Pokud v tu chvili pfijdes a
obejmes ho, je to sdileni stejného, potvrzeni, Ze jste na to dva. Jako bys rekla:

,dsem nato s tebou, jsme spolu jedno.”

5. UKOL:

Mozna uz ted' vis, co nejvic tési tvého partnera, co on nejvic povazuje za projev lasky od
tebe. MozZna ted uz vis, co je tim, co potfebujes ty sama. Je to jedno.

V kazdém pripadé tvym ukolem bude zacit ddvat svému partnerovi najevo lasku rdznymi
zpUsoby. Vyzkousej si kazdy zpUsob a zjisti, jak na néj reaguje. A zvol si ten, ktery budes
pouZzivat prioritné.

A ai zjistiS, co bys rada, aby pro tebe délal tvdj partner, nauc se to fikat pomoci svych pocita.

»Byla bych tak rada, kdybychom spolu stravili vikend.”



»Jsem tak nadsSena, kdyZz mi pomdahas s nadobim.”

»Tolik po tobé touzim, kdyzZ té objimam a hladim. Potfebuji se k tobé pritisknout aspon
jednou denné.”

»Jsem tak hrda, Ze mam takového chlapa, ktery se postara o celou zahradu sam a ktery mi
tolik pomaha. Jsem tak rada, Ze t& mUzu o cokoliv pozadat, to kazda Zena takového muze

nema.”

»Miluji, kdyZ mi pfineses$ kyti¢ku. Tolik mi déla radost, kdyZ si na mé vzpomenes a prineses
mi, co ti cvrnklo do nosu.”

»Tak rada posloucham, kdyz mi vypravis. Tak rada si s tebou povidam.”
Naucit se komunikovat se svym partnerem je pretézky ukol a na cely Zivot. Netrap se, Ze ti to
nepujde hned. Klidné si to zkousej nanecisto, pred zrcadlem nahlas. Nikde nas to neucili, tak

se to néjak naucit musime samy.

At se ti v komunikaci dafi!



10. Intimita

,Odevzddvadm se ti cele a dovoluji ti Cinit mé Stastnou.”

Sila sexu

Muz i Zena potrebuji pro Stésti a spokojenost tfi véci, oviem kazdy jiné tfi véci. Muz Uctu,
pocit, Ze ho Zena potrebuje a pocit naplnéni samce, muze. A Zena potrebuje lasku a
naklonnost, oddanost rodiné a upfimnou komunikaci.

Aby Zena byla stastnd, méla by pfijmout, Ze pokud chce od muze dostdvat své tfi véci, chce
to zacdit davat prvni jemu ty jeho tfi véci. Z jednoduchého a prazdkladniho dlivodu — Ze je
biologicky silnéjsi a prosté je toho schopna. Je tvlrkyné vztah(i a ma ten vliv. Muz zacit
nedokaze a nema tu schopnost.

Partnersky vztah je tak jednoduchy a je tak snadné mit aplné vSechno, co nas naplnuje!
Jediné, co ndm brdni, jsme my samy.

Sex je jen projev intimity.



Ukazuje, jak daleko jste v upfimném ukazani sama sebe. V nepredstirani, v otevienosti a
upfimnosti. Jak dalece jste schopni jeden druhého pustit do svého nitra.

Jaky je sex, takovy je vztah. MoZna si predstavujes sex jen pod pojmem souloz, to je ale
omezené. Sex mlzZe probihat na Urovni dotyk( na rukou, formou slov, nebo jen pohledem.

Sex je vyjadfeni toho, e mu? jako samec je pro tebe tim vyvolenym samcem. Ze je jediny a
jedineény a pro tebe ten nejlepsi samec.

Sex je utvrzeni v samé nasi prapodstaté. Jsme v prapodstaté zdrojem dalSiho Zivota na této

zemi. Diky sexualité jsme schopni vytvaret dalsi Zivot. Je to neuvéfitelna sila, ktera je v nas!
Tahle sila je pro nas Zivot motorem v jakékoliv jiné oblasti Zivota.

Zakladni sila sexudlni energie, energie kundalini, ovliviiuje naprosto cely nas Zivot a vSechno
ostatni. Sedi v oblasti pohlavnich orgdn( a rozhybdava se pravé sexem, stimulaci pohlavnich
organu, ale i jinak. Pokud se ndm dafi pracovat se svou energii kundalini, pak ji dokdzeme
vyuzit ve svém Zivoté tfeba v seberealizaci nebo v komunikaci.

Energie kundalini sedi uplné dole a je schopna rozvibrovat vSechny ostatni ¢akry, energeticka
centra, aZ k Cakfe korunni, ktera nas spojuje s Vesmirnou energii, s nasim napojenim na
duchovni svét. Tato energie nds dokaze odpojit od védomého vnimani svéta, ma silu nas
povznést tam domd.

Mozna znate pocit, kdy jste pfi orgasmu nad svym télem a vypindate vSechno spojeni s
hmotou. Proto ma sex tak ohromnou silu a tak zadsadni vyznam v nasich Zivotech. Ovliviiuje
vsechno a vse na ném stoji.

Je podstatné, jak sex proZivame a s kym ho prozivame.

A ted'si uvédom, Ze muzi maji jednu ze tfi zakladnich podminek ke své spokojenosti, citit se
vedle tebe jako muz, ktery je pro tebe sexualné ten nejlepsi ze vSech chlap(. | ty chces byt
pro svého muze sexualné pfitazliva, ale predstav si, Ze on to potfebuje uplné nejvic! Uz
rozumis, jak dllezité je ve viem, a ted opakuji, Ze skutecné ve viem davat svému partnerovi
najevo, jak moc skvély muz jako samec je?

A hlavné — jaky skvély muz je pro tebe! ProtozZe tebe si vybral, pro tebe chce byt tim
nejskvélejsim. Od tebe oekava ocenéni a naplnéni v sexu.

Zazila jsem spoustu Zen, které zlehCovaly tuhle potfebu muze. Mam pocit, Ze se zlehCuje
obecné. Zjednodusuje a nékdy i zesmésniuje. Nejen, Ze si tim my Zeny fezeme pod sebou
vlastni vétev, protoze zlehcovat zakladni potfebu svého muze nds zbavuje dostat cokoliv
zpatky od néj. Vytvafime ale timto postojem nedocenéné muze, ktefi jsou zranéni ve své
zakladni prapodstaté.

Muz ma v penisu srdce. Kdyz zranite srdce, muz ztvrdne — ne v penisu, ale na srdci. A pak se
divime, Ze je tolik nasili, kdy muZi zrafiuji své Zeny, znasilfuji je, zachazeji s nimi tvrdé. Ze



soupefi, bojuji, valci, Ze jsou tvrdi. Oni musi byt tvrdi venku, kdyZz nemohou byt tvrdi vevnitF!
Nemaji jistotu svého muzstvi uvnitf, tak si ji vytvareji venku.

Vsechny boje a nasili celého svéta stoji na nenaplnénych muzich. Nezleh¢uj potfebu sexu
svého muze. Dej ji takové misto, jaké mit ma. To prvni. Pfifad'ji k Ucté a k pocitu, jak moc ho
potfebujes, pékné to zabal do jednoho pfistupu, spoj jedno s druhym a uvidis, co vSechno se
stane.

Neni tady mozné probrat vSechno z oblasti intimity a sexu. Rada bych jen, abys pochopila tu
silu a dllezZitost, abys zménila pohled na sex a zacala s tim néco délat. Abys tomu skute¢né
dala tu dlleZitost.

Treba budes hledat dal a pokracovat v uceni se o sexu. Rada bych ti fekla, abys nezapominala
propojovat tu svatou trojici véci pro svého muze. Abys tfeba neulitla k tantfe, nejezdila na
semindare sama a na svého muze ses vykaslala.

Rada bych, abys pochopila, Ze tim zdrojem uéeni se sexu a intimité, je tvdj partner. Ze spolu
muzete praktikovat tantru i bez seminafe. Ze dokonce v prvni fazi o tom tv(ij muz vibec
nemusi védét! Pfece vis, Ze je leckdy ucelné, aby nic nevédél. On se ale nadSené prida, to mi
vér!

My Zeny potfebujeme, aby ndm daval nas partner najevo, Ze nas opravdu miluje, Ze mu na
nas opravdu zalezi. A co se tyka sexu, tak mivame ¢asto pocit, Ze ten sex chce nas partner
pro sebe. Ze mu jde jen o to, abychom mu sex daly, a tim to hasne.

Je to nesmysl. Jeden z dalSich bludd, které jsme do sebe dostaly a je jedno, odkud.

Jak jsem uz naznacila, tak muz k té zakladni véci — naplnéni, potfebuje jesté pocit, ze
napliuje tebe! MoZna tomu nevéfis, ale muz nechce prvotné uspokojit sebe. Nejvétsim
uspokojenim pro né&j je, kdy? citi, proziva, e jsi uspokojena ty. Ze to byl pravé on, ktery té&
ucinil §tastnou. Ze on je ten jediny, ktery to dokaze s tebou nejlépe.

Tenhle pocit potrebuje a kdyz ho nem3, citi, Ze selhal. Citi se opustény a nemilovany. Protoze
vSichni muzi jsou stale témi malymi chlapci, ktefi touzi po tom udélat radost Zené, kterou
miluji. Nejdriv své matce, pak své partnerce.

KdyZ sex ze vztahu zmizi, ztraci muz védomi, Ze je schopen pusobit své Zené fyzické potéseni.
Je to pro néj ohromna ztrata, hlavné citova ztrata. A my Zeny tim ztracime uspokojeni z toho,
Ze je nas muz okouzlen nasi krdsou a je Stastny, Ze déla radost pravé nam.

Sex je soucasti vztahu a prolina se Uplné se vSim ostatnim. Budu rada, kdyz si vytvoris
celkovy obraz tvého partnerstvi a uvidis to misto a ten vliv, ktery sex ma.

Je docela mozné, Ze by tv(j partner netouZi uspokojit tebe. MoZzna s tebou uz Zzadny sex ani
mit nechce nebo nemuze (je to jedno, protoze muz muze do smrti, takZe kdyz nemuze,
nechce).



Dobry sex je totiZ vyjadfenim nejen hluboké divérnosti, ale také tcty. Pokud vim, jak m{j
partner vnima sex, co pro néj znamena a jak hluboce ho miZu ranit, nikdy o ném a jeho
vztahu k sexu nebudu mluvit neuctivé, nebudu si z néj délat legraci a nebudu ho ponizovat.
Mozna jsi to délala, mozna to délala jeho predchozi partnerka nebo jeho matka. Mozna to je
ten dlivod, pro¢ ma prekrouceny vztah k sexu, proc¢ se nechova jako typicky muz. Vi$ dobfe,
Ze ty ho muzes vylédit.

Sex je u muze na prvnim misté. Potfebuje si dokazovat své muzstvi. A tak je pro néj
prirozené, Ze kdyz se seznami se Zenou, chce hned sex. JenZe pro Zenu je sex vyjadfenim
hluboké dlivéry a s tim, s kym se pomiluje, se fyzicky i psychicky spoji. Pro muZe neni sex
vyjadrenim hluboké Iasky. Je to realita a mozna proto, Ze tohle si neuvédomujeme, stava se
nam, Ze po prvnim milovani nas partner zchladne a nakonec nas opusti. Naplnit partnera
jako muZze mlzZzeme ale i bez sexu!

Nemusis s nim hned fyzicky spat, mize$ mu davat najevo jinym zplsobem, Ze je pro tebe
chlap —samec na druhou! Pokud muz o tebe stoji, dokaze ¢ekat na fyzicky sex neuvéritelné
dlouho a ten, ktery to nedokaze, té skute¢né nemiluje. Neni mozné zkazit vztah, kdyz
oddalujes sex. Nikdy.

Kdyz ho das pfilis brzy, tak ho naopak zkazit muzes, témér vidycky. Doporucuju byt
zdrzenliva v sexu, pokud jesté nejste spolu skute¢né, pokud neni jisté, Ze vase partnerstvi je
pevné.

Stridani sexudlnich partnerd prinasi s sebou urcité problémy. Ono totiz vstupem do postele s
sebou beres celou svou minulost, vSechny vztahy, krachy, zranéni, odcizeni, bolest, vSechno,
cos prozila bere§ s sebou. Cim vic partner(, tim vic toho v tobé je.

Pfedstav si, Ze se milujes se svym muzem a vzpomenes si na milovani s pfedchozim. Mozna

jen letmo, moZna srovnavas. TouZis se naplno vénovat jen tomu, co pravé prozivas, jenze se
ti do hlavy vkradaji myslenky na minulost. Cim vic jich tam je, tim hif se jich zbavuje$. A tim
hur se ti buduje dlvérny, hluboky a jedinecny vztah s tim, s kym ho ted budovat chces.

Jsem presvédcéenad, Ze zamérenim se na jednoho partnera, mlzes jit do mnohem vétsi
hloubky a jde to jednoduseji. Dost na tom, Ze mame za sebou vzor a pravidla svych rodicu, se
kterymi se musime srovnat, aby nds neovlivnily moc negativné a hlavné neznicily nas vztah k
sexu.

Kolik z nas nevidélo nikdy své rodic¢e nahé, nevidélo je nikdy se libat, dotykat se. Kazda néco
takového mame v sobé v ramci pravidel sexu svych rodic(.

A mnoho z vas tu ma jesté dalsi naloz z minulosti. ZneuZiti.

Tak malo se o tom mluvi, Ze to vypada, jakoby to skoro nebylo, opak je pravdou. Jak se
vyrovnat se zneuzitim tfeba svym vlastnim otcem a pfitom jit do radostného sexu se svym
muzem? Neni divu, Ze spousta zneuzivanych Zen vidi v manzelstvi paradoxné bezpeci bez
sexu. Prosté se vdaji a svému muzi odmitnou sex. Chtéji jistotu a bezpeci, ale boji se zranéni.
Treba cely Zivot se jejich muz nedozvi, Ze byly zneuzivany. | takovou zatéz si neseme. S timhle



vsim je tfeba pocitat.

Vsechno je tak, jak to ma byt. Jen si bud védoma, co tvofis. Co si neses, co si pfibalujes a co
odhazujes. Uvédom si, jestli vSechno potrebujes a jestli néco nemUzes obejit, udélat
snadnéjsi.

Pokud chce$ mit nadherny, hluboky a divérny partnersky vztah, dokud vds smrt nerozdéli,
bude to od tebe vyZadovat schopnost ovladat sama sebe. Mit jistou disciplinu, zodpovédnost
k partnerovi. Laska az do smrti s nadhernym naplnujicim sexem, ktery té zveda do nebe,
nevznikd ndhodou. Na jejim zacatku je rozhodnuti, Ze chce$ davat, jdes do toho naplno jen s
timhle jednim muzem a bez zadnich vratek a moznosti vymény a utéku. Tohle rozhodnuti

té dovede k tomu, Ze dovolis svému muzi, aby ti vylécil vSechna sexualni zranéni z minulosti,
at byla jakakoliv.

Vsuvka:
Co znamena byt milenkou?

Je to vic nez siatek a zamilovanost...
Miliony lidi vstoupily do manzelstvi, ale jen néktefi jsou opravdovi milenci. Chces-li byt
skute€¢nou milenkou, musis se odhodlat byt G¢astnikem neustalého intimniho tance.

o Jsi milenkou, kdyZ ocenis dar, ktery predstavuje tvlij partner, a bude$ nad tim darem
kazdy den jasat.

o Jsi milenkou, kdyZ nezapomenes, Ze ti partner nepatfi - je ti propGjéen vyssi moci.

o Jsi milenkou, kdyZ si uvédomis, Ze nic mezi vdmi neni bezvyznamné, Ze vse, co si
vzajemné feknete, mliZze potésit nebo zranit a vSe, co udélate, vase spojeni posili
nebo oslabi.

o Jsi milenkou, kdyZ to vSechno pochopis a probudis se kazdé rano s vdécnosti, zZe je
pred tebou dalsi den, kdy mizes svého partnera milovat a tésit se z jeho pfitomnosti.

KdyZz mas milence, je to Zivotni poZzehnani. Mas dar v podobé druhé osoby, ktera se rozhodla
kracet po tvém boku. Sdili s tebou dny i noci, loZe i bremena.

Tv(j milenec spatfi i ty nejintimné;jsi ¢asti tvého téla a duse, které nikdo jiny nevidi a jichZ se
nikdo nedotkl.

Tv(ij milenec té najde i ve tvém Ukrytu a vytvofi ti bezpecny pfistav v milujici naruci.

Milenec ti denné nabidne bezpodet zazrak(l. M4 dar té nadchnout usmévem, hlasem, vini
téla, pohybem i gestem.

Ma schopnost zahnat tvou samotu. Ma silu proménit obycejné véci v nezapomenutelné. Je
tvou branou do rije...

Co déla uspokojeny muz



Partnersky vztah neni ddrek, ktery dostaneme na cely Zivot a z(istdva tak, jak jsme ho dostali.
Partnersky vztah je prostor pro nasi zménu, nas posun. Je pfilezitosti k tomu, abychom my
samy se stavaly lepSimi lidmi a Zenami. Abychom se rozpominaly na to, jaké to je, fungovat
jako bezpodminelna laska, kterou ve své podstaté jsme uz ted. Jen na to zapomindme, a tak
se podle toho leckdy nechovame. To rozpominani stoji jisté usili, musime to chtit pochopit,
udélat jinak, zménit své staré zplsoby.

Partnersky vztah je prostor pro nasi praci na sobé. Stejné jako nam pfijde nesnadné pfijmout
své negativni stranky, je stejné nesnadné zménit zpUsoby chovani k partnerovi, kdyzZ se tak
chovame x let a dokonce mame pocit, Ze je to tak spravné. Neni to snadné se pro tu zménu
rozhodnout a uz vliibec neni snadné tu zménu udélat.

Rada bych, abys pochopila a pfijala ten skutec¢ny dlvod, proc je dllezZité to udélat a proc je
to pro tvé dobro a tvlj prospéch.

A tak co se stane, kdyzZ bude$ mit vedle sebe muze, ktery bude sexualné uspokojeny?
1. Udéla pro tebe cokoliv

Uz jsme si fekly, Ze sexudlni naplnéni muze je pro néj bytostnou potrebou, ktera mu prinasi
ocenéni v jeho prapodstaté. Citi se jako nejstastnéjsi muz a citi od tebe nesmirné uznani. My
Zeny to nedokazeme ani pochopit, jak silné to pro muze je, proto tak ¢asto jeho potiebu sexu
zlehCujeme. A pak se rozCilujeme, Ze on nechdpe nasi silnou potfebu napf. upfimné
komunikace a zlehcuje ji.

Muz poznd, zda se s nim milujes horlivé a nadSené a za to je ti nesmirné vdécny a mlize se
pretrhnout, aby ti to vratil.

KdyzZ pouzivas sex k manipulaci, roz¢ilujes ho tim. Kdyz pouzivas sex k tomu, abys ho
potrestala, zanechava to v ném pocit horkosti.

Mozna si rikas, ze uz jsi to zkusila byt v sexu aktivni a vyhovét vzdycky. A Zadnd odezva.
Nejde o to to jednou Ci parkrat zkusit. Jde o to délat to porad! Kolikrat pred tim pokusem jsi
ho odmitla, znevazila, odstrcila, mozna zesmésnila? Prebit to vyZaduje hodné ¢asu.

Je dobré se smifit s tim, Ze tvlj muZ potrebuje nejvic ze vseho sex. Zménit svlj pohrdavy
pohled na sex, prestat si myslet, Ze to neni ve vztahu podstatné. Protoze potom, kdyz das ty
sama sexu prvni misto, za¢ne$ v té oblasti aktivovat, za¢nes tomu skutecné davat tu vahu,
kterou tomu dava tvlj muz, stane se néco, s ¢im mozna nepocitas.

Tv{j muz ti odpusti viechno ostatni. Ze nejsi dokonala kuchatka, Ze ti Gklid tolik nefika, ze
nejsi matka na druhou, Ze nejsi vtipna, Ze jsi malicko lina, prosté ti odpusti vSechno. Protoze
nas muz po nds skutecné nechce zadné extra vykony.

Chce, abychom s nim byly $tastné a davaly mu to najevo. Ze je to on, diky kterému jsme. A to
staci.



2. Nebude odmitat nic, co budes potiebovat ty

Casto se divime, Ze nas muz odmitne. Nebo pfimo neodmitne, ale to, o¢ ho 2adame, prosté
neudéld a odklada. Jednou z pficin mlZe byt to, Ze my odmitame jeho. Uspokojit jeho
zakladni potrebu. Pak se jako trucovity kluk vykasle on na nas.

Co si budeme povidat... muz pfijde s ndvrhem na sex v tu nejnevhodnéjsi chvili. My si
chceme sex uzit, takze klidek, koupel, svicky, vonavky, pradélko, prosté mame svou Zenskou
predstavu dobrého sexu. Na muze ,,to” pfijde, kdyz jsme ohnuté nad schody a vytirame, kdyz
ma za chvili pfijit navstéva, kdyz déti jesté nespi, kdyz si chceme rano pfispat,...

ProtoZze ndm sex nepfijde tak dllezity, tak pro nas neni obtizné ho posunout na jindy. Jenze
nds muz se citi odmitnuty v té zakladni biologické potrebé! Zistane to v ném jako horka
pilulka az do té chvile, nez ndm to vrati. A odmitne nas. A my nechdapeme, co se déje.

Neznamena to, Zze vidycky musi$ ochotné svému muzi v sexu vyhovét. Kdyz to opravdu nejde
a ty vis, Ze bys to neudélala s radosti (protoze bez radosti je to z povinnosti a to je lepsi to
nedélat vibec), muzZes se naucit odmitnout tak, Ze ho naopak jesté vic nazhavis a utvrdis
jeho muzstvi. Treba:

»Milacku, tak moc po tobé touzim a tak moc se s tebou chci milovat. Ale citim se mizernég,
vim, Ze bych si to tak neuzila a ty by sis to taky neuZil. Co bys rekl tomu, Ze dnes dame vecer
déti k babicce a ,,vrhneme” se na to hned, jak prijdes z prace? ProtoZe az do vecera to ja
urcité nevydrzim.”

Chapes to sdéleni? Rozhodné se neciti jako odmitnuty a rozhodné z tebe citi, jak touZis po
ném jako po chlapovi.

Pokud to ale jde, neodmitej svého muze nikdy! Partnerstvi je o davani lasky. Zapomen na
milostné scény, které vidis v televizi. Podivaji se na sebe, touhou nemohou vydriet, pak se
bourlivé a vasnivé miluji a dosahnou spolecného orgasmu. Ano, tohle se ti v Zivoté se svym
muzem muZe stat, ale moznd tak dvakrat! Zbav se téhle predstavy, dava ti pocit, Ze u vas
neni néco v poradku. Je.

Vétsinou je to tak, Ze jeden chut ma a druhy ne. Davat lasku je davat i v sexu. Dobfe, nemam
dneska chut, nebo mam desaty den menstruaci, ale kdyz vidim, jak mUj muz Gpi touhou, tak
ho uspokojim. Nemdm jen vaginu, mam ruce nebo Usta, tyhle jednorazové akce jsou ¢asto
pro muze velmi, velmi prijemné.

Kdy vnima, Ze je pro tebe tak dllezity, Ze to rdda udélas jen pro néj. Véf tomu, Ze to zacne
pak délat taky. A bude pak ochotné délat vSe, o€ ho pozadas. Udéla pro tebe opravdu

cokoliv!

3. Udéla z tebe kralovnu svého zivota



Kazdy muz touzi vidét, jak se jeho Zena zmita rozkosi pod jeho rukama. Totiz kazdy muz
nemusi byt Uspésny v praci, nemusi byt skvély ve sportu, nemusi vydélavat hromadu penéz,
muze byt pleSaty a mit brisko, ale co kazdy muz muize — skvéle uspokojit svou Zenu.

Pokud mu das pocit, Ze je tim jedinym, kdo to dokaZe, bude se k tobé chovat jako ke
krdlovné. Bude té na rukou nosit, délat vSechno, abys byla stastna.

Pokud ho ale ponizis, nebo s nim budes jednat jako se sexudlnim maniakem nebo naopak s
muzem, ktery té nikdy nevzrusi, vrati ti to. A tak, aby i tebe to zasahlo silné jako jeho.

Vsuvka:

Uspokojit Zenu neumi Zzadny muz sdm od sebe. On znd sebe a vi, co potiebuje on. Tebe
neznad a jsi pro néj zdhada. A tak pokud té tvij muz neuspokojuje, neni to jeho chyba a nic
nema menit on. Je to vysledek tvé ne-komunikace o tom, co chces. Vysledek toho, Ze jsi ho
nechala ve stavu, Ze to nevi. Je tfeba ho to naucit.

4. Zabezpeci té materialné

Mnoho Zen se mnou mluvi o tom, Ze jejich muzZ se o né nestara, nepfinadsi domu dost penéz.
Misto, aby ho Zena povzbudila, dala mu najevo, Ze véfi v jeho schopnosti, vycita mu to,
znevazuje ho, dava mu to ,seirat”. Dokonce mu odmitne sex s tim, Ze kdyZ on neplni své,
nebude ani ona nic délat pro né;.

Tento muz je nemocny, je nenaplnény a nema zadnou sebed(véru, protoze zakladni
potfebou kazdého zdravého muze je postarat se o rodinu. A Zena s timhle pfistupem vse jen
zhorsuje.

Mozna nedokazes svého muze vychvalovat do nebes, kdyz pravé nevydélava ani korunu.
MozZna se ti Spatné hleda cokoliv, za co ho ocenis. Co ale mizes udélat, je dat mu sex.
ProtoZe sex je pro néj stejné, dokonce silnéjsi ocenéni nez pochvala.

Sex je pro muze dobijeni baterek. Dodava mu sebedlvéru a vytvafi pocit, Ze vSechno
zvladne. Dobiji ho v muzské sile a ta v pravé podstaté znamena silu postarat se o svou Zenu a
rodinu, zabezpecit je.

Nemusis fesit, aby pfinesl dom( vic penéz, staci, kdyz se s nim bude$ hodné milovat a budes
mu dokazovat, jak skvély je milenec.

5. Domov bude pro néj mistem, kde bude chtit byt nejvic
My Zeny to mame pfirozené, ze jsme rady doma, uvnitf. Milujeme bezpeci rodiny, touzime

mit pohodu doma a délame pro to vSechno. Muz to takhle nema, on potfebuje védét, Zze se o
rodinu postara zvenku, neni mu prirozené byt nejradéji doma. Jenze!



Kde chce kazdy ¢lovék bez vyjimky byt nejvic? No jasné! Tam, kde je mu nejlip. Jestli tvlj muz
travi spoustu ¢asu mimo domov, at je to kdekoliv, pak neni nejradéji s tebou. Je prosté radéji
jinde. Dlvod je ¢asto prosty — neciti se naplnény jako muz.

Uz vis, Ze potreba sexu je pro tvého muze potfebou Cislo jedna. A tak kdyzZ tohle vzruseni
nema doma, jde tam, kde ho dostane. Tfeba do hospody mezi chlapy, kde se o sexu bavi,
nebo se mliZe divat na prsatou servirku. Sportuje, a tim fyzicky vybiji sexualni energii a taky si
dokazuje, Ze je silak. A taky pfi sportu muze vidét néjakou ,,miss mokré tricko“. Nebo sedi na
rybach a oddava se svym vlastnim fantaziim a ma tam hlavné klid.

Vsechny uniky naseho muze souvisi s nami. Kdyz chce byt radéji nékde jinde, ma néjaky
dlivod, pro¢ nechce byt s ndmi.

Muzi skutecné nejsou sloZiti a nechtéji po nas moc. Chtéji sex a chtéji védét, Ze po ném
touzime. KdyzZ je s nami doma, tak jen to, Ze tu je, by v nas mélo probouzet choutky.

KdyZ poskytne$ svému mutzi tohle prostfedi, bude chtit byt s tebou a s nikym jinym. Nebude
se moct dockat, az bude doma a bude doma délat naprosto vSechno, co spravny chlap déla.

Rodina bude pro néj na prvnim misté. Nebude zUstavat déle v préci, protoze pfijit v€as na
spolecnou vecefi bude pro néj priorita Cislo jedna. Nenecha se premluvit na pivo, kdyz slibil
synovi, Ze se pfijde podivat na zapas. Stane se z néj dokonaly otec, dokonaly muz, dokonaly
rytif, dokonaly ochrance rodinného krbu.

Partnerstvi a sexualita obzvlast vyzaduje notnou davku odvahy a dvéry. Uvédom si, Ze a¢ to
mas dnes s dUvérou a sexem jakkoliv, ukazuje to na zranéni, které v sobé mas ty a tv(j
partner. Zranéni, které je ale minulosti!

Pokud chce$ budovat svUj vztah nové, pokud chce$ sama své zranéni vylécit, je tfeba v sobé
vzbudit odvahu a silu jit do toho nové a naplno. Vyhodit ze své hlavy obavy, pfekonat samu
sebe, zapomenout véerejsek a odvazineé to zkouset znovu a znovu. Partnerstvi od tebe
oCekava rozhodnuti, Ze ho chces tvofit a pracovat na ném. Rozhodni se a konej!

Uz chapes, jak jednoduché je mit $tastného partnera a sama byt $tastna? Ze tu omilame
stale stejné véci porad dokola. Je to proto, Ze je to sice jednoduché, ale neni snadné to
udélat, zménit v hlavé a pak ve vztahu. Pokud ale za¢nes tfeba zménou svého pfistupu k
sexu, posilis divéru i ve vSem ostatnim. Kde je dobry sex, je dobré viechno ostatni. Pokud
zlepsis néco v jiné oblasti, tfeba v komunikaci, udélas tim krok i k lepSimu a ddvérnéjSimu
sexu. Je to provazané a vSechno to v partnerstvi Uzce souvisi.

Mozna ti pfijde snadnéjsi se se svym muzem castéji milovat nez zacit komunikaci o svych
pocitech. Cokoliv ti pfijde snadnéjsi, tim zacni. D{vérné partnerstvi vyZaduje jisté Usili.

Jak uspokojit muze i sebe
Téma sexuality je dnes tak omilané, Ze snad o sexu uz vime vSechno. Na internetu, v

Casopisech, knizkach najdes tolik rad, jak mit skvély sex. Ob¢as mivame pocit, Ze uz nic
nového se nelze ani dozvédét. Mozna Cekas, co ti tu budu psat. A nemylis se, pokud



¢ekas, Ze to bude zase o tobé.

ProtoZe informaci o sexu a milovani mame spoustu, ale jen téch obecnych. Casto i my samy
presné zname, co déla muzim dobre a co délad dobfe Zzendm dobre, nebo co délalo dobre
predchozimu partnerovi — a tak to ted délam stejné s timhle novym. Co ale ¢asto vibec
nevime, je, po ¢em touZi a co uspokojuje toho, kdo je s nami pravé ted. Dokonce mame
pocit, Ze natolik zname uz vSechno, Ze se ani partnera nemusime ptat, nemusime se pidit po
tom, co by on nejradéji dostaval.

Tyhle domnénky délaji nesrovnalosti v posteli a dostavaji nds do zklamani, kdy si myslime, ze
vse délame skvéle a on je stejné nespokojeny. My to mozna délame skvéle, ale ne skvéle pro
ného. TakZe hned ze zacatku si poloZme par otazek, aby sis ujasnila, jak dobfe znas svého
partnera.

1. Ma tvlj partner radd pfi milovani svétlo nebo tmu? Dava prednost svicce, barevnému
svétlu, libi se mu vibec experimentovat se svétlem?

2. Jakje tos vinémi? M4 rad urcity typ vané, libi se mu viiné, ma na tobé rad urcity

druh parfému?

V jaké denni dobé se nejradéji miluje?

4. Je tvlj partner rad, kdyz pfi milovani mluvi$ nebo ne? Libi se mu, kdyz jsi hlasita nebo
chce, abys byla spis potichu? Preje si povidat si pfed milovanim, nebo po milovani?
Kdy mu nejvic vyhovuje povidat si o sexu?

5. Ma tvQj partner rad, kdyz pouzivate tfeba masazni krém nebo lubrikaéni gel?

6. MaA tvuj partner rad, kdyZ pti milovani laskujete, je pfi tom legrace, nebo mu
vyhovuje byt pfi milovani spi$ vaznéjsi?

7. Vis, na kterych tfech mistech se mas partnera dotykat, kde to ma nejradéji?

Kterou polohu ma nejradg;ji?

9. Po ¢em tvlj partner touzi, co by rdd nového vyzkousel, co jste zatim jesté nikdy
nedélali?

10. Jaké jsou nejoblibenéjsi fantazie tvého muze?

11. Po ¢em tvQj partner nejrychleji ochladne?

w

%

Tohle jsou naprosto zakladni informace, které bys méla o svém partnerovi znat. Pokud je
neznas, vénuj €as — a vér, Zze to nebude kratky cas - abys to zjistila.

Problém je asi v komunikaci. Jasné - bojime se svému muzi fict, co se ndm libi a nelibi,
protoZe mame pocit, Ze kdyZ to fekneme, souc¢asné mu sdélime, Ze to, jak nam to délal
doposud, se nam nelibilo. Bojime se, Ze ho zranime. Tak tfeba |éta trpime néco, co se nam
vubec nelibi, dostavdme od néj néco, co viibec nechceme — a tomu fikame laska? Partnerska
laska? Je to pouhy strach... pfitom to nestoji tolik Usili a dovednosti fict, co mé tési a co mé
neteési.

MuUzes se naucit mluvit i o sexu. Je to jedna ze znalosti, ktera se ma ucit ve skole. Mluvit o
tom, co se nesnadno fika a to tak, aby to nezranilo. ProtoZe nejde o to, CO sdélujeme, ale
JAK to sdélujeme. UkaZzu ti pfiklad dvou zplsobU, jak feknes stejnou véc. A sama si udélej
obrazek, jak na ten ktery zplisob sdéleni reagujes. Jestli ho beres jako utok a zranéni, nebo
ne.



Tvlij muz pfijde z prace a vidi$ na ném, Ze toho ma dost. JenZe potiebujes, aby s tebou
vyresil trojku z chovani vaseho syna. KdyZz mu to reknes, vystartuje na tebe. Mas pocit, Ze jsi
to odnesla za nékoho jiného a nepravem. MUzZe$ zareagovat dvéma zpUsoby:

» Ty si myslis, Ze jsi jediny, kdo ma problémy v praci? Ja taky chodim do prace a taky mam
problémy. JenZe oproti tobé nastupuju doma druhou sménu a musim fesit i problémy nasich
déti ve Skole. Ja na to silu mam a musim to udélat, copak mi v tom nejsi schopny

pomoct? To té opravdu uz nepotrebuju k nicemu?“

(Tak v téhle vété jsi fekla, Ze tvij muz nestoji za nic, k nicemu ho nepotiebujes a v nicem ti
neni schopny pomahat. Hodné Spatny...)

Anebo to mUizes fict jinak:

»Mrzi mé, Ze jsi na mé vystartoval. Nechtéla jsem ti jeSté vic pritiZit, vim, Ze mas v praci
starosti. Ale tohle je véc, kterou musime vyfesit dneska, tak tfeba po vecefi nebo kdy?
Potfebuju se s tebou o tom poradit a neumim to fesit sama. Myslis, Ze to zvladneme?“

Asi je ti jasné, jak zareaguje muz na prvni zplisob komunikace — v Zddném pfipadé se s tebou
uz nebude bavit o nicem. A v druhém pripadé — Sance tam je. A tak stejné je to v otazkach
sexu.

Vim, Ze v sexu je to obtiznéjsi — ale uvédom si hodné dllezitou skutecnost. Pokud se naucis v
intimnich chvilich mluvit o svych pocitech, budes to uz hravé umét i jinde. A komunikace o
pocitech v sexu ti taky pfinese vic odmén, nez pfi komunikaci o pocitech v jinych oblastech
partnerstvi.

Zakladnim principem komunikace o pocitech je mluvit o tom, co citim ja. Zadné vycitky a
obvifnovani, mluvit pouze o sobég, jak mné z toho je, jak ja se citim, co ja bych rada, co mné se
nelibi, co mé zraniuje, vem mné je pfijemné nebo nepfijemné. Jako bys to vypravéla
nékomu tfetimu, jako bys chtéla vysvétlit své pocity, a je ti jedno, co s tim ten druhy udéla.
Cilem je otevfit své nitro.

»Je mi to nepfijemné a vlastné nevim, jak to fict, mam pocit, Ze to ani neumim vyjadfit
presné, ale mam takovy pocit, ze...”

»Rada bych ti néco rekla, ale nemluvi se mi o tom snadno. Trapi mé, ze...”

»Mam pocit, Ze posledni dobou néjak nemas chut na milovani, mrzi mé to a nevim si s tim
rady, nevim, co mam délat. Mohli bychom si o tom promluvit?“

Vim velmi dobfe, jak tézké je naucit se mluvit o svych pocitech a to jeSté navic o sexu. Jako
vsechno i to chce jen trénink. Nic ¢lovék neumi hned, tak prosté zacni s né¢im jednoduchym.

V sexu, ac se budes snazit mluvit pouze o svych pocitech, stejné tvlj muz bude vnimat
hlavné to, v ¢em selhal. Sex a muzska sila je jeho priorita, v penisu ma své srdce, a tak je na
to ohromné citlivy a hodné ho to zasahuje. Tak ackoliv nam to viibec nepfijde jako ubliZeni,
jemu ano.



Cokoliv zmini$ o jeho neschopnosti v oblasti sexu, bere velmi citlivé. Zkus to jinak. Misto
toho, abys fikala, co se ti libi a co se ti nelibi, fekni:

,Vis, co bych rada vyzkousela?”

a pak sdél, co chces. Treba jsi nespokojena s tim, Ze ti tvlj muZ nelaska prsa. Nefikej mu, Ze ti
nelaska prsa, ale fekni mu:

,»Vis, co bych rada vyzkousela? Jak moc mé to vzrusi, kdyz mi budes laskat jen prsa. Pouzij k
tomu cokoliv, vim, Ze jsi vynalézavy.”

Nezaznéla zadna kritika, zaznéla jasna informace:

Chci dosahnout vzruseni a chci, abys mé vzrusil ty! Neni muz, ktery by takovy ukol nadsené
nesplnil.

Na zacatku jsme si zkusily odpovédét na par otazek, jak zname svého partnera v oblasti sexu.
A ted'se té zeptam, zda vi$, co tvého partnera nejvic vzrusi, co ho nejvic svadi.

ProtoZe rozeznavame Ctyfi cesty, které lidi vzrusuji — vizualni (¢lovék se vzrusi tim, co vidi),
kinestetické (reaguje na doteky), auditivni (zvuky) a vztahové (¢lovéka pfitahuje citova
ndklonnost a péce o druhého). Vétsina z nds je nastavena na vzruseni viemi ¢tyifmi
zpusoby, ale prece jen néktery zplsob je pro nas prijemnéjsi.

A tak si odpovéz, jestli znds, kterym zplisobem se nejsnaze vzrusi tv(lj muz. Pokud ne, pak je
to mozna dlvod, proc je tieba sex nudny a stale stejny, nebo neni tfeba viibec. Mozn3a se
snazi$ vzrusit ho jinak, nez na co reaguje on. Nebo uz to nedélas vibec... Vim, stoji to jisté
usili. Uvédomovat si, co tvého muze vzrusSuje a pak pro to néco udélat.

Vsechny muze bez rozdilu vzrusuji prsni bradavky. Nejvic je ale vzrusuji prsni bradavky, ke
kterym maiji pristup! TakZe tvoje, at jsou tva prsa jakakoliv. Jsou ale jeho.

Ten obraz, kdy vyjdes ze sprchy v nové nocni kosilce a jsou ti pres ni vidét bradavky, kazdého
muze vzrusi. On se podivi, Ze mas néco nového a ty k nému pristoupis, podivas se mu do odi,
predklonis se a feknes:

»Ano, to jsem si koupila kvli tobé!”

Vim, Ze si nemuzes kupovat kazdy druhy den novou nocni kosilku. Ale mGzes najit jina
prekvapeni, ktera udélaji svadéni novym, jinym. Natahnes si podvazky a punéochy, na hlavu
jen klobouk, halenku s vystfihem a prsa ven, jen kolem pasu $atek, ... je toho tolik, co muzes
vymyslet a ¢im ho mUzes prekvapit. S lehkosti, Gsmévem, radosti, prosté jako kdyz chce$
udélat radost malému klukovi. O to presné totiz jde. On se pak strha, aby udélal radost tobé.

A jak to udélat, aby té tvUj partner rozpalil? Spoustu Zen mi feklo, Ze za cely Zivot nezazily
orgasmus. Ale vidycky jsme dosly k tak jednoduchému vysvétleni, Zze kazda byla prekvapena,
proc to nevédéla dfiv. Je to v téch vzorcich a modelech, o kterych ¢teme v ¢asopisech a na
které se divame v televizi. A které nefunguji v béZzném Zivoté a spiS nam nas spokojeny Zivot
znemoZzAuji.

1. Uvédom si, Ze orgasmus neni cil milovani.



Cilem milovani je dat si navzajem signal, Ze jste pdr, Ze mezi vami je intimni, divérny vztah,
Ze tvorite jeden celek. Sex je dikazem, Ze partnerstvi funguje.

MuUZe nas uspokojovat a zpUsobovat nam slast, kdyz nas muz Skrabe na zadech, masiruje
nohy nebo ramena, i to je sex.

Orgasmus nezaziva kazda Zena stejné, ani stejné ¢asto, neni Zddna norma, jak to mas mit ty.
Ani neni Spatné, Ze to mas jinak nez jiné. Prijmi, Ze orgasmus je tfeSnicka na dortu vaseho
intimniho Zivota. AZ bude vase partnerstvi skutecné tak dlivérné a tak silné, jak se té to
snazim naucit, pak mazes zazivat skvély orgasmus kazdé milovani.

Mozna ti bude stacit k dosazeni orgasmu prosté se uvolnit a prestat se kontrolovat!

2. Dosahnout orgasmu je tfeba se udit.

Mozna ¢ekas, Ze té k orgasmu pfivede tvj muz, nebo Ze se néjakym zazrakem stane.
Nestane. Je tfeba pro to néco udélat, aktivné.

V prvé fadé se musis znat sama. Védeét, co té vzrusuje a jak té to vzruSuje. Nerozumim tomu,
Ze si Zena stéZuje na svého muze, Ze ji nikdy nepfivedl k orgasmu. A kdyzZ se zeptam, zda se
dokaze privést k orgasmu ona sama, diva se na mé a nechape. Ani to nezkusila. A svému
muzi to ma za zIé? Nejdfiv se uspokoj ty sama, teprve poté to muzes chtit po partnerovi. Pak
mu to jednoduse sdéli§ a mas to.

3. Orgasmus prichazi, kdyz jsi naprosto uvolnéna, mozna k tomu potiebujes klid.

Ja tedy ano. Pokud jsem méla pocit, Ze m{Zzou néco slySet déti, neSlo mi nic. A tak proc si
nevyhradit na milovani ¢as a misto tak, aby byl klid? Popfemyslet a domluvit se s partnerem,
kde a kdy, tfeba odjet z domu, zaplatit si pokoj v hotelu, no a co? Tolik penéz utracime za
nepotiebnosti, pro¢ nevénovat penize do sexu? Nebo alespon obcas... pro zménu.

4. Pokud mas potize dosahnout orgasmu, pomahaji cviky na posileni panevniho dna.

Je jich doporucéeno spousta. JA mam jeden. Kdekoliv, kdykoliv si vzpomenu, soustfedim se na
své hluboké panevni dno. A pohravam si se svaly. Jemné cvi¢im, jemné posiluji. Nejen
stahnout a povolit pochvu a svéracCe, ale hlavné hluboké panevni svaly. Mozna ani nevis, ze
néjaké hluboké panevni svaly mas. K tomu ti doporucuji kurz na cvic¢eni hlubokého
panevniho dna. Vétsina znamych cviceni na panevni dno totiz posiluje pouze vrchni svaly, ne
ty hluboké. AzZ ty svaly najdes, naucis se je jemné, bez sily, posilovat. Cvicit hluboké panevni
dno je cvicit svou Zenskost, protoze se pravé cvici bez sily. Tohle cviceni ma na mé uzasny
efekt — vzrusuje mé to jen samo o sobé!

5. Sama se zamér na sex jako na prvni véc svého zivota!
Pokud do sebe skutecné vstfebas to, Ze sex je pro tvého muze na prvnim misté v Zivoté, pak

se stane i na prvnim misté i ve tvém Zivoté. Stane se to za ¢as automaticky. Budes o sexu
premyslet, budes vymyslet novinky, budes si chtit o ném s partnerem povidat, budes délat



vée pro to, aby byl sex lepsi, abyste si ho vic uZili. Cim vic bude$ sexu vénovat pozornost, tim
vic poroste tva touha po naplnéni a tim snaz dosahnes orgasmu!

Zkus délat téchto par véci:

Pocitej s urCitymi vydaji na sexualni zivot — nové pradélko, nové povleceni, noc i
vikend mimo vasi loZnici.

Zkus obcas nosit néjaké erotické obleceni nebo pradlo cely den. Cely den ti bude
pfipominat sex, naucis se na sex myslet i pfi prani pradla...

Obcas, kdyz si vyjdete nékam s partnerem, si nevezmi spodni pradlo. A fekni mu to.
On z toho bude Silet a i tebe to bude vzruSovat.

Alespon jednou za mésic mu vymysli a zrealizuj prekvapeni.

Pokud vZdycky ¢ekas na iniciativu od svého partnera, alespon ob¢as zacni prvni ty.
Zkus svého partnera vzrusit vizualné, ukaz mu své nahé télo nebo jeho ¢ast, jen tak
mimochodem projdi naha a uzive;j si jeho reakce.

Doprej si koupel, saunu, relaxaci pfi svickdch — sama sobé. Nauc se uvolnit, vypust
starosti, vyZen z hlavy myslenky, je pro dobry sex moc d(lleZité. A v tom ti partner
pomoci nemUze.

Zkus snit o milovani vic, nez to délas. Predstavuij si, co se ti libi, a pak to fekni svému
partnerovi. Uvidis, co se stane.

Pokud mas své stimulanty, které ti pfipominaji sex, pouzivej je vic nez jen tésné pred
sexem nebo pfi ném. Mas tfeba parfém, ktery spojujes s milovanim, protoze si ho
SetfiS jen na to. PouzZivej ho vic i béZzné! Neboj, neomrzi se ti, naopak. Budes se béziné
citit jako pfi milovani.

o a posiluj svaly panevniho dna.

Jak to udélat, kdyz tviij partner nema velky zajem o sex?

V této chvili uz vis, Ze je normalni, kdyZ partnefi nemaji stejnou chut na sex ve stejny cas. A
taky vis, Ze jestli tvllj partner nema chut, souvisi to s jeho nenaplnénim a zranénim. Néjak ho
napliovala a zranovala matka, pak dalsi Zeny, které poznal, a i ty. Je to tak a chce to si
pfiznat. Kazda z nds jsme néjak nenapliiovala nebo zrarfiovala svého muze. Prosté tfeba jen
tim, Ze jsme nevédély, jak je muz rozdilny a jaké tfi véci jsou pro néj Zivotné dllezité.

Mala vsuvka:

Ur¢ité jsi sly3ela, Ze neexistuje nic jiného, nez TED. Pfitomny okamiZik, 7e €as neexistuje.
MoZna tomu moc nerozumi$, kdy? si véak uvédomis, 7e kdy? existuje jen TED, tak nema
smysl zabyvat se minulosti. TED se rozhodnu si odpustit viechno, co jsem délala véera. A
rozhodnu se TED za&it délat véci jinak. NezéleZi viibec na tom, co se délo véera, zéleZi jen na
tom, co délas TED.

Chci ti to Fict ted proto, protoze vim, jak zranéna se citi Zena, ktera je muzem odmitana.
Ktera si mysli, Ze pro néj déld vSechno, co on potiebuje a muZe se pretrhnout, aby s ni byl
Stastny. A dozvi se, Ze vSechno, o¢ se snaZila, bylo totdlné Spatné. Ja vim, jak ti je. ZaZila jsem

to.



Ale taky vim, Ze pokud se rozhodne$ pro svou zménu TED a zaéne$ nové, jinak, tvdj partner ti
odpusti vSechno! VSechno! Vyhod' z hlavy vCerejSek a zacni dnes nové. Jako kdyz jsi ho
potkala poprvé...

Prvni krok, na ktery se zamér, je zacit davat partnerovi dvé zbyvajici véci, a to plnymi hrstmi,
az budes mit pocit, Ze to prehanis. Nevadi, délej to. Projevuj mu uctu, ddvej mu najevo, jak
moc ho potiebujes, jak je dulleZity ve tvém Zivoté, co pro tebe znameng3, jak je GUzasny

a Sikovny, chval ho.

A ocenuj jeho muzstvi, jak je pohledny a pfitaZlivy chlap, jak jsi hrda na takového skvélého
chlapa, jak té vzrusuje, jen ho vidis. Hlad ho, dotykej se ho, objimej ho.

Muze vzrusuji pohledy. Zkus kolem néj projit naha, nebo napul naha. Oblékej se pomalu a po
Castech, chod po byté napul oblecend, tieba se bez podprsenky ¢esej. Pozadej ho, aby ti
zapnul podprsenku, Ze mas dnes néjak nesikovné prsty (ne, Ze by jemu to Slo |épe, ale mozna
to probudi jeho zajem).

A z toho vyplyva i tv(j ukol:
6. UKOL:

Kazdy den se chvili vénuj myslenkam na milovani se svym partnerem. Vyhrad'si na to cas,
naplanuj do didre. Oddej se fantaziim a vzpominkam. A kazdy den to néjak dej svému
partnerovi najevo. Dotkni se ho, obejmi ho, fekni mu to, usméj se na néj, pohlad ho, zacni s
milovanim,...

Kazdy den si uvédom, Ze tvUj partner je tvlj sexudlni partner. A kazdy den mu to vyjadri -
jakkoliv, jak ti to v tuto chvili jde.
Tak do toho!



11. Jak spolu hospodarit

,,Co je moje, to je tvoje.”

Laska a penize

Vétsina lidi vstupuje do vztahu z lasky. Prosté se zamilujeme a touzime s druhym sdilet
vsechno. Jsme zamilovani a ani nas nenapadne kazit si spolecné chvile mluvenim o
»prizemnich” penézich. Penize jsou totiZ spojovany s nepfijemnymi emocemi. Neradi o
penézich mluvime, fikame si o né, rozdélujeme je, nebo je i pfijimame.

Penize vyjadruji hodnotu véci venku, a tak vyjadfuji hodnotu nds samych. Souvisi s nasim
sebeocenénim, sebevédomim. A protoze ho mame vsichni poSramocené, tak vSichni mame
vice ¢i méné s penézi problém. A tak vétsSinou vstupujeme do vztahu a vlibec netusime, jak
to s penézi mezi nami bude.

Nékdy se ale stavd, Ze mame pro vstup do vztahu jiny divod. Rozumny dlvod. Treba
hledame partnera, ktery nas zabezpeci, bude bohaty. Prioritné se rozhlizime jen po téch, ze



kterych penize vyzatuji. Mame strach otevfit své srdce a nic nechceme ponechat nahodé.
Takovym Zenam se fika zlatokopky. Vdavaji se za zabezpecené muze, ktefi je zajisti
materialné. A ony jim za to pfinesou pocit, Ze jsou schopni uspokojit mladou Zenu, protoze
vétSinou si zlatokopky vyhledavaji starsi muze.

Pokud mas potfebu najit si bohatého muze, v kazdém pripadé to souvisi s nedostatkem
sebedlveéry a neviry v [asku bez podminek. Urcité to souvisi s tvym tatou.

Nas tata je nas prvni partner, jako prvni muz ndm ukazuje podobu partnerského vztahu
muzZe a Zeny. Jestli nas tata pfijal, miloval, ocerfioval a hyc¢kal, potom jsme naplnéné védomim
sebe jako Zeny. Pokud nas nepfijimal, ocerfioval jen za néco, miloval s podminkami, nemazlil
se s nami, pak podvédomé nevérime v lasku jen tak. Nevérime, Ze nds mize muz milovat
takové, jaké jsme. A tak si vyhleddvame muze s podminkami.

Chceme mit vedle sebe stale tatu (i kdyz casto védomé ho nechceme ani vidét), proto nas
pritahuji starsi muzi. A chceme, aby nds naplnil, a protoZze nevéfime v lasku, chceme naplnit
materidlné. Je to ale kratkozraké.

Pokud vstupujeme do vztahu s néjakym nedostatkem, s né¢im, co chceme v partnerstvi
ziskat, nem(Zeme to z principu nikdy dostat. To, co je venku, vZdy ukazuje na to, co je v nas
samych. A tak nedostatek venku je nedostatek uvnitt nas. Nikdy zvenku nemuzeme doplnit
vnitfek. Je to stejné jako myslet si, Ze vyhra ve sportce vyfesi nas nedostatek penéz. Ze néco
z venku vyresi to, co je v nas.

Zeny zlatokopky maji nulové sebevédomi a jsou extrémné zavislé. Nevéfi, 7e by samy v Zivoté
obstaly. Nevéri samy sobé.

Pokud i ty hledds muze, ktery té zabezpeci, uvédom si, Ze vSechno, po ¢em ve svém Zivoté
touzis, mlzes ziskat sama. Kazdy ¢lovék, i ty, ma v sobé vSechny prostiedky, aby Zil nezavisly,
Stastny a bohaty Zivot sam.

Pokud se chces zbavit své zavislosti na muzich, odpust svému tatovi. Détstvi a vztahy s rodici
jsou jen pfiprava na skutecnou Skolu Zivota. Rodi¢e nas dostdvaji do pfesné takovych pocitQ,
roli, ubliZeni, vzorc(, do kterych se my sami dostat potfebujeme — vidyt my sami si rodice
vybirame.

A tak at délali rodi¢e COKOLIV, vidy to bylo presné to, co jsme chtéli my sami. VZdy a bez
vyjimky. A tak pokud té tv(j tata dostal do pozice zlatokopky, ktera ma totdlni nedlivéru v
sebe, méla ses do téhle pozice dostat a to proto, abys ty sama bez cizi pomoci nasla zp(isob,
jak z toho ven. A sama v sobé nasla tu silu.

Pokud to nezvladnes a pljdes do vztahu s bohatym muZzem jen pro penize, nevadi. On bude
v tréninku tvého taty pokracovat. Ani on té nebude naplnovat, i kdyz tfeba penize mit budes.
Stejné se ke svému ukolu — zacit dlivérovat sobé a lasce a prestat byt zavisla na nékom ¢i
nécem zvendi, dostanes.



Nékteré Zeny mohou mit tfeba dojem, Ze fitit se do vztahu jen z lasky, zamilovani, bez
rozumového uvazeni, to pak na to mGZeme taky tvrdé doplatit. Ze je tfeba si vztah pojistit.
Jde to ale vlibec? Urcité ne.

Zamilovanost je stav bezpodminecné lasky, kdy milujeme jen tak. Kdy jsme schopné si s
partnerem o vSem povidat, cokoliv odpustit, za nic se nezlobit, vSe chdpat, dovolit, jen davat.

Zamilovanost je stav, kdy jsme jaksi omamené. Je to proto, abychom nevidély chyby
partnera. Potfebujeme se s nim spojit i s jeho chybami. Protoze pfesné ty jeho chyby nam
budou nastavovat nase vyzvy k vlastni zméné, protoze partner je pro nas vzdy tim
nejtésnéjsim ucitelem.

A co se stane, kdyZ jdeme do vztahu rozumem a ne zamilované? Chceme vlastné obelstit
dokonale fungujici Vesmir. Myslime si, Ze my to dokazeme zafidit a vymyslet [épe. JenZe
nikdy se nedéje nic nahodou, tak i kdyZ jdeme do vztahu rozumem, stejné se k pochopeni
dostaneme. Treba Ze se zamilujeme do jiného muze. Nebo vétSinou tak, Ze ten dlvod, pro¢
jsme si vzaly néjakého muze bez lasky, najednou pomine. Nebo zjistime, Ze je to uplné

jinak, tfeba vibec neni bohaty, tfeba vibec neni Uspésny, nechce nds nosit na rukou, Ze chce
nas jen vyuzivat. To, co od partnera oCekavame a myslime si, Ze to mame jisté, o to vidycky
prijdeme. ProtoZe Zivot je zména a my mame pfijimat to, co prichazi a neklast si Zadné
podminky predem. Znova opakuji, Ze to, co se nam déje venku, vzdy prichazi proto, abych
pochopila to, co je ve mné. A zménila to.

Neni mozZné si pojistit nic ve vztahu. Vérnost, lasku, oddanost, souznéni, ani to, Ze dostanu
vsechno, co chci. Protoze vidycky to, co dostdvam a ztracim, je presné to, co dostat nebo
ztratit potiebuji. | kdy? to tak tfeba asto nechci. Zivot je zmé&na a my se mame Zivotu pruziné
pFizpGsobovat. Cim vétsi problém v Zenstvi mame, tim hife nam to jde. Cim méné jsme
Zenami, tim vice potfebujeme mit jistoty a zaruky.

Treba vyjadrené predmanzelskou smlouvou. Nezndm vétsi nesmysl. VZdyt vstupem do
vztahu stvrzuji, Ze co je moje, od této chvile bude i tvoje. Davam najevo, Ze se s nékym
spojuji v jedno. Ze chci byt jim a touzim, aby on byl mnou. Abychom byli jedno télo a jedna
duse.

Pfedstav si, Ze se spojiS s partnerem, ktery dvacet, tficet, Ctyficet let Zil jinak nez ty. Jini
rodice, jina vychova, jiné vzorce, jiné nazory, je to naprosto jind bytost. | ty jsi naprosto jina
bytost. Myslis, Ze je mozné si napsat na papir, jak budeme fungovat, jak budeme
komunikovat, jak budeme rozdélovat penize, jak budeme vychovavat déti, jak budeme
soulozZit?

Partnerstvi je predevsim cesta. A to hlavné cesta k sobé. Je nesmysl na zacatku vztahu
stanovit, jak bude vztah probihat nebo jak bude koncit. Nelze si ve vztahu nic pojistit,
protoZze my sami nevime, kudy nas ta cesta k nam samym povede.

Mdda predmanzelskych smluv vyjadfuje presné charakter nasi doby, kdy my jsme tim, co
mame, co vlastnime. Zijeme v pfesvédéeni, ze nééeho dosahnout, ziskat néjaky majetek a
mit néjaké penize, stoji ohromné usili, Ze musime dfit. A Ze kdyZ néco mam, tak kazdy



ocenuje, Ze jsem spoustu ¢asu obétoval, abych penize mél. A tak je prece pochopitelné, ze o
vSechno nechci pfijit jednim prasknutim dvefi po prvni hadce.

Chapete tu past, ve které jsme? Je to vlastné zodpovédné vici sobé a svému usili, vUci
détem, které penize zdédi, vici predkdm, ktefi mi tfeba taky k majetku néjak pomohli.
Pfitom Zijeme v naprostém extrému, kdy vyjadfujeme totalni nedlvéru partnerovi a vztahu,
do kterého vstupujeme. Nakonec hlavné ned(ivéru v sebe, Ze pfesné to, co mi partner
pfinese nebo sebere, bude hlavné moje skola, pro kterou jsem se rozhodl sdm zcela
dobrovolné.

K naplnénému partnerstvi vede cesta jen tak, pokud budete stejné vibrovat. O té vibraci se
nemuzeme rozumem dohodnout, k té spolecné vibraci musime postupné dojit. Jednoduse
spolec¢nym Zivotem, spolecnym jidlem, spole¢nou posteli, spole¢nou kasou a spole¢nou vizi,
zZivotnim cilem. NezZ se ze dvou zcela odliSnych bytosti stane jedna, ktera vibruje stejné, to
chce €as a pilnou praci na sobé.

Vite, Ze muz potrebuje ke Stastnému Zivotu tfi véci — Uctu, pocit, Ze ho potfebujeme a
sexudlni naplnéni jako muze. Teprve potom, co my Zeny, je v timto naplnime, zaCnou davat i
oni ndm ty nase tfi véci, které potfebujeme zase my. A které jsou naprosto odlisSné. Pocit
dlvérné komunikace, upfimné lasky a oddanosti rodiné. Muz s naplfiovanim nas nikdy sam
od sebe nezacne. NemUze, protozZe je biologicky slabsi. A protoZe zac¢ina nova doba, ve které
zagne byt tviréi nova energie, energie &isla 2, co? je Zenska energie. Zenska energie, ktera
ale nema muzsky charakter.

Jen abyste si to nevylozily tak, Ze ted prejimaji viadu nad svétem Zeny, Ze budou fidit a
organizovat muze. Ne. Nastala doba, kdy Zeny pochopi a pfijmou, Ze svét se bude ménit jen
diky tomu, Ze ony zaénou pouzivat zenské nastroje a budou jako Zeny fungovat. Zena je
pasivita, naslouchani, ustupovani, zahlazeni potizi, schopnost byt velkorysa a nad véci. Jsem
nadsena, Ze vy uz touhle cestou jdete! | kdyZ chapu, Ze tfeba jesté pfi tom skfipete zuby

a moc se vam to nepozddva. Znam to. Boj s pocitem ponizeni je boj ega se srdcem, a ten je
opravu drsny.

Ze tfi zakladnich potfeb muze vyplyva, Ze vydélavat penize je pro néj naprosto stézejni napln.
Kdyz je pfinese dom{, Zena k nému vzhliZi s Gctou a ocefuje ho, co vSechno déla pro rodinu,
jak moc je pro ni potfebny. Pfipada si jako mega borec, ktery je tim nejvétSim samcem, takze
penize a sexualni uspokojeni spolu u muze velmi Uzce souvisi.

JenZe je tfeba skutecné pfijmout, Ze naSi muzi jsou vesmés vsichni zranéni, nenaplnéni a bez
pocitu vaznosti a dlleZitosti pro nas Zeny. Jaké matky mély, jak je chvalily, jaké latky jim
nastavovaly, do Ceho je nutily, jak je ponizovaly?

Mné pomaha, kdyz si stale uvédomuiji tu skvélou pfechodovou dobu, ve které mam
prileZitost Zit. A tak si fikam, Ze to musi byt tézké, musi to byt naro¢né, musi byt muzi tak
zdevastovani ve svém muzstvi, protoze kdyby nebyli, nemohly bychom my Zeny z gruntu
trénovat své Zenstvi. Kdyby to bylo snadné, nebyl by to pak Zzadny revolucni pfechod.



A pak si uvédomim, Ze jsem to praveé j3a, ktera to mlze zvladnout. A asi taky mam vSechny
prostredky v sobé, abych to zvladla, kdyz tu jsem pravé ted a nic neni nahoda. Tohle védomi
mé napliuje ohromnou vnitrni silou, Ze jsem na pravém misté a jsem skvéla!

S muZi je to jednoduché. Chtéji po nas jen své tfi potfeby. My jim je miZeme ddvat rdznymi
cestami a zpUsoby. Pokud muz nenosi domu dost penéz a nevydéldva, tak urcité nepomize,
Ze ho budeme za to peskovat a stale mu to pfipominat. On neni hlupdk, on to prece vi, aniz
bys to fekla.

Nevsimat si véci, ve kterych mu nemUzes prokazat ty tfi potfeby, je pravy Zensky pfistup. A
vSimat si véci, ve kterych mu je prokazat muazes.

Taky nezapominej na zakladni vesmirny princip, Ze to, ¢emu vénujeme pozornost, to roste.
Takze pokud si budes stdle vSimat toho, Ze nenosi dost penéz, bude jich stale nosit malo, ale
spiS porad méné a méné. Vsimej si toho, co chces, aby toho bylo vic! Tim se spravi jakoby
samo od sebe i to, na co se pfimo nezamérujes. Neexistuje muz, ktery by nechtél pfinést
dom( své Zené vSechno, po ¢em ona touZi. Neexistuje. Pokud ti to nenosi, ani ty mu
neddavas. Nehledej slozitosti a zacni davat, zac¢ni ho naplfovat.

Treba ho nemuzes$ pochvilit za to, Ze vydélava hromadu penéz. Ale jisté ho mlzes pochvalit
za to, Ze ti néco spravi, Ze stravi ¢as s détmi, Ze pfijde brzy domd, Ze s tebou snida. Nebo Ze
s tebou jen je. ProtoZe to, Ze s nami nas partner je, je jeho svobodna volba a my na to velmi
brzy zapomindavame. Rychle to bereme jako samozrfejmost. Pfestaneme o néj usilovat a
prestaneme si uvédomovat, jak moc jsme sStastné, Ze ho mame vedle sebe. MUzZes svého
partnera naplfiovat jako muze, byt aktivni milenkou a davat mu najevo, jak moc ti dava.
Treba ti nenosi penize, ale jisté ti dava néco jiného, vidis to?

Zkus se zamyslet nad davanim a branim, co dava on tobé a co davas ty jemu. Kde je ta
prekdzka, ktera zabranuje tomu, aby tvj muz vydéldval dost penéz? Protoze tu prekazku
vytvafite spolu. Neni on sam a ty sama. Jste par. Pricina toho je ve vas obou. Tak zkus
popremyslet sama nad sebou, kde ty nedavas.

Role a pfirozené nastaveni kazdého muze tedy je pfinést doml mamuta. Byt tim, kterého si
rodina vazi a cti ho, protoZe diky nému neumfe hlady. A ted'si predstav, jak se citi tv(j
udatny lovec, kdyz ti dom( pfinese celého mamuta, a ty si ho schovas do spize a on se té
musi o ¢ast doprosovat. Myslim tim stav, kdy muz pfinese dom{ celou vyplatu a udéla tzv.
stojku, vSechny penize da své Zené a nezbude mu ani na pivo.

MozZna to tak u vas chodi a mozna to tv(ij muz ani nekomentuje, moznd vypada spokojeny.
Ale z principu byt nem(Ze. Rekly jsme si, Ze mus je tim aktivnim &lankem v partnerstvi,
potfebuje védét, 7e jeho slovo ma vahu. Ze se s tebou poradi, ale nakonec rozhodne on. Muz
musi z podstaty muZstvi mit pocit, Ze o ddleZitych vécech rozhodl on. Cim siln&jsi tenhle
pocit ma, tim je silnéjsi jako muz ve svém muzstvi. A tim je Usp€snéjsi v praci, nosi vic penéz,
tim je aktivnéjsi v sexu a tim vic se snaZzi organizovat i to, co potrebujes ty. V dnesni dobé ale
uz model stojky nefunguje obecné, ale presto asi 30% paru tak Zije. Pokud to u vas funguje
tak, Ze muz udéla stojku a ty mu pak pridélujes penize, uvédom si, jakého muze tim tvofis.



Vv

Jestli ndhodou pak tfeba neresis jeho neaktivitu nékde jinde. Jestli potom nemusis ty
aktivovat ve vSem sama a nepfipada ti, Ze ti vSechno lezi na hrbu. Mozna by jen stacilo zrusit
stojku.

Nebo to u vas mize byt tak, Ze naopak ty dostanes pridéleno. Vibec netusis, kolik tvlj muz
vydélava, dostanes od néj urcitou ¢astku na spoleCnou domacnost a pokud néco potrebujes
navic, musis si o to fikat. Jak se v tom citi$? Vyhovuje ti to? Pokud ti to nevadi, o ¢emz
pochybuji, pak sama sobé nevéfi§ a myslis si, Ze je pohodIné byt zavisla na nékom jiném. Ze
je lepsi, nezapojovat se do diskusi, co a jak rozdélit, nechat to na svém partnerovi. Protoze
pokud pak néco Spatné dopadne, nemuzes za to ty. Nevéris si. Bojis se chyby. Mas strach ze
selhdni. A moZna se bojis obvifovani a vysvétlovani, proc¢ ses pro néco rozhodla a pro néco
nerozhodla. Ze bys tfeba nenasla vhodné argumenty.

V kazdém pripadé, pokud ti tvQj partner pfidéluje penize a ty nemas tuseni, kolik vlastné
vydéldva, tak i ty mas néjaka skryta témata, ktera si drzis v tajnosti jen pro sebe a nefikas mu
je. Pfemyslej, co si nechdvas jen jako néco svého, do ¢eho ho nechces pustit.

Spis ale je to tak, Ze kdyz nam nds muz pridéluje penize, pfipadame si jako Zebracky.
Nerovnopravné Zeny, které potrebuji pridélovat, protoze by nezvladly hospodafit dobre.
Mozna to fakt neumime. Znam mnoho Zen, které funguji s penézi tak, Ze ma clovék pocit,
Ze kdyby jim partner nepfidéloval, ,rozfofrovaly” by vyplatu béhem jednoho dne. Jenze!

Pfece nejde o penize. Jde o spole€né nazivani, vztah, ktery budujeme, pozici, kterou si skrze
partnerstvi tvofime, misto, kam se posouvame. Pokud jsem takova a vim, Ze rozhazim
vyplatu a neumim hospodafit, pak je to téma k partnerské diskusi. Ne k tomu, Ze mi partner
»utne kandl” a nebudu mit k penéziim Zadny pfistup. Tim se nic nenaucim, tim nic nezménim
na sobé, tim, Ze nebudu moci hospodafit s penézi, se s nimi nenau¢im hospodafit. Pokud je
to u vas takhle, asi si neumis fict o pomoc svému partnerovi. Neumis si to pfiznat a neumis
rict:

,Chci to na sobé zménit, chci se naucit s penézi zachdzet, mrzi mé, Ze vSechno hned
rozhazim, mGzes mi v tom pomoct?“

Tvlj muz bleskurychle najde feseni, jak ti pomUZe. ProtozZe na tvou vyzvu k pomoci ¢eka.

Pak je dal$i model, pro¢ muz pridéluje penize své Zzené. Jako odplatu. Jako jakysi trest, kdy
ona se nékde, v jiné oblasti k nému chova tak, Zze mu pfidéluje za zasluhy. Treba ze ho
odméni sexem jen tehdy, kdyz ona uzn3, Ze je toho hoden. Nebo ho pochvali jen za néco
opravdu velkého — moZna ho nechvali vibec. MoZna si muz pfipadd v rodiné jako paté kolo u
vozu. MoZna se Zena vénuje jen détem, radi se s nimi o vSem, ony vSechno vi jako prvni, je
supermatka, ale nulova partnerka. A tak si muz takhle nasilim snazi vydobyt své misto vedle
ni. Nasilim si protlaCuje Uctu a postaveni, protozZe od ni to neciti.

Je mnoho pard, kde kazdy ma své penize. Casto se to stane tak, Ze kdyZ spolu chodi, tak maji
pfirozené penize kazdy své. A pak se nastéhuji pod jednu stfechu a néjak to tak zUstane.
Domluvi se na spole¢ném placeni spolecnych véci, ale jinak si kazdy hospodafi stale na svém.
Co pfinasi oddélené penize?



Mate-li kazdy své oddélené penize a jdete tfeba na kafe s kamaradkou, nebo on na pivo s
kamarady, muazes klidné zaplatit za kamaradku nebo on za kamarady. Co kdyzZ ale jdete na
vecefi vy dva spolu a je to tv(j napad? Vecere nepatfi do spole¢ného rozpoctu, je to néco
navic. A kdyZ je to tvij ndpad, budes to platit ty? Jak se musi citit muz, kdyz za néj plati Zena?
A jak se citi zeny, kdyZz muz necha za sebe platit? To nemusim rozebirat...

MUZe nastat situace, kdy si musite pfedem presné vyjasnit, co se bude hradit ze spole¢ného
rozpoctu a co nebude. Nebo po kazdém ndkupu musite vyloZit vSechno na stul a spole¢né
rozhodnout, co patfi do spolecného a co si zaplati kazdy sdm. Tvoje vlozky, lak na nehty, jeho
kolinska nebo Iahev whisky. Jsou to béZzné denni véci, kterymi se budete zabyvat, a které vas
budou otravovat kaZzdy den a stdle. ProtoZe tohle rozdélovani, kdo co zaplati, vidy bude
vyvolavat nepfijemné emoce a konflikty.

Dalsi otazkou pri oddélenych financich je, kolik kazdy bude davat do spole¢ného rozpoctu.
PUl na pUl? Nebo podle vyse platu, takZze kdo ma vyssi vyplatu, dava vic? A co kdyzZ jeden z
partnerll nema zadny pfijem? Pak nastava situace, kdy se ten, kdo nevydélava nic, citi jako
pritéZ a Zzebrdk. A miZe to byt tfeba Zena na materské dovolené. A ten, kdo docasné tahne
vSe, mlzZe mit pocit, Ze ten druhy je koule u nohy a mize to ddvat pékné najevo.

Oddélené finance ukazuji na oddélené partnerstvi. Treba mate pocit, Ze vdm oddélené
penize prinasi jistou formu svobody a nezdvislosti, Ze se nemusite jeden druhému zpovidat z
toho, co kupujete a za co utracite. Tim, co jsem pred chvili nakousla, jsem chtéla naznacit, ze
je to mylny pocit.

Oddélené finance pfinaseji mnohem vétsi zavislost, protoze je ve vas neustdle prfitomny
pocit, Ze jste na vSechno sami. Co kdyZ se stane, Ze prestanu penize vydélavat, onemocnim,
vyhodi mé z prace, zkrachuje mi firma, otéhotnim a budu na materské. Co se stane pak? Co
kdyZz mné partner odmitne finan¢né pomoct? Co kdyZz mé nepodpofi? S timhle pocitem spolu
Zijeme v oddélenych kasach. Ve strachu, Ze kdyz budu v nouzi, zlistanu sam.

A tak se k tomu druhému citim pFipoutany nasilim, nebot musim, protoZze ho budu mozna
nékdy potfebovat. Neni to pfipoutanost dobrovoln3, je to zavislost hmotna. Ta neposiluje
dlvéru, protoZe je v ni strach.

Partnerské uctovani

Jen strucné za zacatku zopakuji, Ze podminkou sladéni se partner( na stejnou vinu, stejnou

vibraci, je spolec¢né jidlo, spolecna postel, takze milovani, spole¢na vize, sen, Zivotni cil, a za

Ctvrté spolecna kasa, spolecné penize. Nejde vytvofrit spokojené partnerstvi, pokud budeme
mit vedle svého partnera jesté milence, a stejné tak to nejde, pokud budeme mit oddélené

penize. Co nam vlastné brani hodit vsechno na jednu hromadu?

V kazdém pripadé je to strach. Strach, Ze vas ten druhy bude vyuZivat, Ze prijdete zkratka.
Bojite se, Ze budete ddvat vic neZ dostdvat.



Nebo strach z konfliktd, protozZe spolecna kasa znamen3, Ze se budeme muset dohodnout a
také budeme muset obcas fici tfeba i ostré NE, protoze jinak bychom se necitili spokojeni.
Oddélené penize takové spory vétSinou nepfinasi, ale je pravda, Ze je to jen zdanlivy dojem.

Kdo nechce mit spole¢né penize, nedorostl jesté ke splynuti se svym partnerem. Nebo se pro
néj jesté uplné nerozhodl a chce mit zadni vratka, vaha, jestli do vztahu jit naplno. Zatim
jesté nevi, zda se chce se svym partnerem délit, chce si nechat néco pro sebe, uvnitf sebe,
chce mit néco svého, co partnerovi zatim nechce ukazat.

Je naprosto jedno, zda je to ¢lovék, ktery ma penéz zoufale malo nebo neskutec¢né mnoho.
Penize jsou jen symbolem brani a davani. Pokud se branis spolecné kase, hlavné se
neobvinuj a netrap se tim, nejsi Spatnd. VSechno, jak se jako lidé chovame, je Cisté lidské,
takze nejde o to, jak se ,Spatné” chovame, ale proc se tak chovame. Az to pochopime,
nebudeme to uz potfebovat.

Jestli mas strach mit spole¢nou kasu, oteviené si o tom se svym partnerem promluv. Dlvéruj
mu, Ze on ti pfinese odpovédi a on ti rozptyli tvé strachy. Jestlize se bojis, Ze té bude
vyuzivat, uvédom si, Ze vSechna energie, kterou vydas, se k tobé zase vrati. To, co davas a
beres, se neustdle vyrovnava, i kdyZz mozna jinak, nez si dovedes predstavit a mozna v delSim
¢asovém rozmezi. Uvédom si, Ze pokud té partner vyuzivd, pak i ty néjakym zplisobem
vyuzivas jeho. | on se citi stejné jako ty. Mozna bude$ koukat, co ti partner fekne, az si s nim
o tom promluvis. Chce to fict, z ¢eho mas strach, a jak se citi$, jaky mas z néj pocit a co je
uvnitf tebe. Neobvinuj a neukazuj na néj prstem.

Pokud tva nechut mit spole¢nou kasu vyplyva ze strachu z konfliktd a chces radéji
rozhodovat sama, aby ses s nim nemusela o nicem dohadovat, pak se zamysli, jestli se tim
skute¢né konfliktim s nim vyhybas. Jestli se o to vic nehadate kvili jinym vécem. Protoze
penize ani spolecnd kasa za hadky nemohou. MUZe za to neschopnost spolu mluvit,
neschopnost spolu vyresit problém. Mozna kdyz date penize na jednu hromadu, naudite se
spolu intenzivné fesit konflikty a rychle se zbavis trapeni a neshod v jinych oblastech vaseho
vztahu, tfeba hadek kolem déti.

Pokud nechces spole¢nou kasu proto, Ze si potfebujes udrzet své soukromi, néco svého,
chce$ mit jisté tajnosti, chces si o né¢em rozhodovat sama, nechce$ o nééem partnerovi
fikat, chces byt v nééem schovand a nechces s nim oteviené néco sdilet, nechces se mu piné
odevzdat, pak se ptej, zda jsi v tom, jak to je, Stastna. Jestli nahodou tahle tvd potfeba mit
néco svého té nedrzi stranou intenzivniho partnerského vztahu a jestli pravé proto
nedostavas to, po ¢em touzis. Schovavat cokoliv pred partnerem a drzet si cokoliv svého je
strach z toho, co se stane, kdyzZ to partner uvidi. Pfece ale vi$, Ze partner je tvym
nejtésnéjsim ucitelem a navic tim nejdokonalejSim pro tebe v tuto chvili. Jakkoliv bude na
tvé utajené véci reagovat, bude to nejlepsi reakce, jakou potfebujes. Jen diky ni se posunes.

Jakmile se otevies ty, otevie se ti i tvlj partner. Také pajde naplno do vztahu s tebou,
nebude od tebe utikat jinam, nebude mlcet, kdyz ty budes chtit mluvit, nebude mit jiné
zajmy. KdyZ ty pajdes do partnerstvi naplno, i on to udéla. A mdze se to stat treba ,jen”
diky spolecné kase.



Mozna nechces spole¢nou kasu proto, Ze nechces byt na partnerovi zavisla. Chces si o nécem
rozhodovat sama bez jeho souhlasu. Zavislosti se ve spole¢ném Zivoté ale vyhnout nelze.
Pokud nebudete mit spolecné penize, budete mit spolecné déti, spolecnou lednici,
spoleénou postel, spole¢nou dovolenou. Cim dFiv se zbavi§ potieby nezavislosti, tim méné
trapeni zazijes. Nikdy nelze zajistit vztah tak, aby se ¢lovék citil vidy nezavisly a svou
nezavislost si udrzel.

Zena je tieba na matefské dovolené a potiebuje pomoc, penize a podporu svého muize,
potirebuje, aby ji zabezpedil, protoze ona vydélavat nemize. Je to zavislost?

Nebo je jeden z partnerll nemocny a pottrebuje uvafit hrnek ¢aje, potfebuje namazat chleba,
nékdy umyt a odvést na zachod, nékdy utfit zadek. Je to zavislost?

Nebo se jednomu prestane dafit v praci, zkrachuje mu firma, je néjaky ¢as v dluzich, a tak se
mu o chleba musi postarat ten druhy. Je to zavislost?

Vérim, Ze jsi pochopila, Ze zavislost v partnerstvi neni nic ponizujiciho, ale naopak
povznasejiciho. Neni krasnéjsi pocit, nez kdyz vis, Zze se mas na koho spolehnout, kdyz bude
zle. Vi3, Ze nejsi na véci sama, Zze mas partnera, ktery s tebou bude sdilet vSechno. A ty s nim.
Neni Gzasnéjsi stav, nez kdyz ¢lovék vi, Ze nemusi mit strach z niéeho, protoze vSechno,
cokoliv se stane, nepotahne sam.

K potfebé byt nezdvisla na partnerovi bych rada rekla jesté jednu véc. Ve skutecnosti nejsme
zavisli nikdo na ni¢em. Zivot je pfece hra, matrix, ktery si sami vytvafime. Casto s takovym
zapalem, Ze zapominame, Ze jsme si ji sami vytvorili. A tak se do hry tak ponofime, Ze se sami
tim, co jsme stvofili, trapime.

Ten nadhled nad Zivotem je moc osvobozujici, kdyz vis, Ze se nem(iZe nic Spatného stat, Ze
nemUZes nic Spatného udélat, Ze tobé se nemUze nic stat, i kdyby vSechno dopadlo tim
nejhorsim zplsobem.

Jdi naplno do Zivota, do partnerstvi, davéruj zZivotu. Je to jen hra, aZ skondi, budes se smat,
Ceho ses bala a budes si fikat, proc jsi stala stranou a nesla do toho naplno. Ale nic nevadi,
protoZe nic neni Spatné. Zkus si zachovat tenhle nadhled.

Mozna se bojis a partnerovi nevéris. Kdyz vSechno pustis, das na jednu hromadu, vSechno
mu feknes a pIné se otevres, co udéla? Jak se zachova? Co se stane?

Kde chybi dlvéra v Zivot, védomi, Ze v3e, co se stane, je v pofadku a ja to pfesné tak
potFebuji, pak mam tendenci Zivot kontrolovat. Cim vic se bojis, tim vic potfebuje$ néjak
zajistit své bezpeci. Radéji nic neménit, hlavné Ze vim, co jak je. Kontrola, ale smradek,
protoZe vse je stejné, nic se nikam neposouva, nic nevétra, vie stagnuje. Stejné takovy vztah
jednou skonci, protoze kde neni posun, je smrt.

Pokud potrebujes mit stale nad Zivotem kontrolu a pfehled, pokud se bojis, aby se ti nestalo
néco, s ¢im predem nepocitas a na co nejsi pfipravena, pak vér, Ze to, z ¢eho mas nejvétsi
strach a ¢emu se nejvic branis, to si pfivolavas. V kazdém pripadé to prijde, mozna jinak a
jinudy, ale prijde.



Mozna mate spolecnou kasu, ale mozna si presto potiebujes tajné davat stranou néco pro
sebe. Cokoliv délame tajné, vidycky se to odkryje a to tak nevhodné, Ze se pak dostavame do
pocitu Iharh a podvodnik(l. Pak uz je vétSinou pozdé na vysvétlovani. Tak to udélej hned.
Pokud potfebujes mit néjaké penize pro sebe, fekni mu to. Bud oteviend a nic neschovave;.
Mozna ti fekne, Ze ma stejnou potfebu a mozna se v pohodé dohodnete. Mozna ne. Ale v
kaZzdém pripadé vyneses na svétlo svéta néco, co vidét byt ma, co tvlj partner védét ma. Ty
budes vici nému Cista.

Pokud totiz nejsme samy poctivé, nehrajeme rovnou hru, déldame néco tajné, tak to stejné
dostaneme od partnera. Casto ale ne ve stejné oblasti, ale v takové, kterd nds mnohem vic
zasahne. Bud Cista, abys nemusela zazivat Spinu.

Mozna si fikas, ze je snadné mit spole¢nou kasu a jeden druhého nekontrolovat v pfipade,
kdyz maiji lidi penéz, Ze je pocitat nemusi. Je to tv(ij mylny pohled, protoZe penize se pocitaji,
at jich mate hodné nebo malo. Nejde o mnozstvi, jde o pfistup k nim.

Pokud partnerovi véris, pak mu prosté véris. Ve vsem. Nepotrebujes védeét, kolik si vybral z
vaseho spolecného Uctu a co si koupil. Nemusi$ nad tim mit kontrolu. ProtoZe pokud mu
veris, tak vis, Ze by neudélal nic, co by ohrozilo vas spolecny Zivot.

Spolecna kasa je totiz vyrazem ohromné zodpovédnosti, kterou jeden druhému davate. Kdyz
mas k dispozici vSechny mé penize, kdyZz mas k dispozici vSechen muj majetek, a kdybys mé
toho zbavil, pfipravil o to, zlistanu na mizing, to je opravdu zodpovédnost. Bohuzel ale k
takovéhle zodpovédnosti nedovedes svého partnera dfive, nez mu das divéru.

Zodpovédnosti vidy predchazi davéra. A ano — dlivéra vyZzaduje hodné odvahy. ProtozZe se
skutecné mUze stat, Ze prijdes$ o vSechny penize. Ale je to skutecné to podstatné ve vztahu?

Pokud pfijdu o ¢lovéka, se kterym touZim sdilet cely svUj Zivot, neni pak naprosto jedno, jestli
s nim pfijdu i o vSechen majetek? Pfesné tohle je v principu divod témér kazdého rozvodu.
Partnefi se boji jeden druhému dlvérovat, chtéji mit své jistoty, chtéji mit zaruky a zadni
vratka. A pak o vSechno, o co se bali, o vSechno, na co méli zaruky, o vSechno, co chtéli mit
jisté, prijdou. Ztrati vSechnu hmotu spolu s partnerem.

Jak spolu hospodafit vychazi z rodinného modelu. Kazdy prirozené prebirame model svych
rodicd, nebo naopak vybirdme opacny, kdyz model rodi¢ byl do oci bijici nesmysl, kvili
kterému jste jako déti zazivaly spory.

Je Ihostejné, jak to méli tvi rodiCe. Podstatné je, abys pochopila, Ze spole¢na kasa je stejna
jako spoleéna postel. Ze spoleéna kasa je projev lasky. Ze bez spoleéné kasy nevytvofite
jedno télo a jednu dusi, nepodafi se vam naplnit partnerstvi hlubokou intimitou a divérou.

Partnerstvi je spojeni dvou lidi, ktefi kazdy sam potrebuji ke svému vlastnimu Stésti svou
seberealizaci. V rodiné mame kazdy své role. Muz je Zivitel, ktery by mél byt schopen rodinu
zabezpecdit hmotné zvenku. A Zena je ochrankyné rodinného krbu, ktera by méla byt schopna
zabezpedit rodinu zevnitf.



Uz vi$, Ze naplnéni v oblasti prace je pro muze velmi zasadni pocit, ktery potfebuje jako
motor do vSech ostatnich oblasti v Zivoté i ve vztazich. A taky uz vis, Ze pokud ten pocit
nema, neciti se jako muz s velkym M. A taky uz vi$, jak mu v tom muize$ pomoct. Jsi Zena.
Ale i ty potfebujes svou seberealizaci. Néktera Zena je Stastna doma. Vareni, uklizeni,
Zehleni, péce o déti je néco, co ji ohromné naplnuje. Vétsina Zen to ale tak nema.

Jsme totiZ narozené v minulém tisicileti, v letech zaginajicich jedni¢kou. Cislo 1 je liché, takze
muzsky princip. Je to Cislo ega, j4, vyClenéni se, prosazeni se. TakZe vlbec to neni Zenské
Cislo. Proto vétsSina z nds nema bytostné v sobé touhu byt pouze v domacnosti. Touzime po
prosazeni sebe. A tak musime najit zpUsob, jak to udélat. | kdyZ vime, Ze bychom mély jako
zeny fungovat, tak stejné tak i vime, Ze mame néjaké muzské energie, tak je treba to
vybalancovat.

Je tfeba se seberealizovat v tom, pro co mame predpoklady a hlavné co nds bavi. Délattoav
tom vybit svou muzskou akéni energii. A potom budeme snadno doma pasivni Zenou.

Zena, kterd se seberealizuje, nema potifebu doma nikoho karat za nic, protoZe si je védoma
toho, Ze neni mozné nikoho k nicemu dotlacit, Ze pokud ¢lovék nenajde motivaci k ¢innosti
sam, nema smysl ho nutit. Vi to, protoZe se seberealizuje vtom, co ji bavi a tak to ma v sobé.
A tak misto aby nutila déti k ¢emukoliv doma, snazi se je povzbuzovat, aby samy nasly to, co
je bavi, snazi se je motivovat, aby to, co po nich chce, udélaly s nadSenim a rady.

Seberealizovana Zena je darem pro celou rodinu. Je vyrovnana v sobé a Stastna. Vi, co chce,
neni na nicem a nikom zavisl3, je si védoma svych schopnosti a své sily. A je vybita.
Nepotrebuje se chodit vybijet do posilovny, a pfesto je doma pasivni Zenou.

S branim a davanim bude souviset i 7. ukol.
7. UKOL:

Vérim, Ze z toho, co jsem tady rekla, je ti jasné, k jakému modelu hospodareni s partnerem
se mate dostat. Néjak to ted uz mate nastavené a ty uz vis, Ze se mas postupné dostat ke
spolecné kase. A pokud ji mate, mas se dostat k tomu, Ze nebude$ mit Zaddné tajné penize.
Nebo prestanes kontrolovat, za co utrdci tvlj muz, das mu divéru.

A to stejné si dovolis sama, prestanes potifebovat, aby ti tvij muz schvalil, pro co se
rozhodnes ty sama. Prosté otevies komunikaci, sdélis, co bys rdda a proc, zacnes i
naslouchat, co by rad tv({j partner.

Kazda to mame jinak zafizené, takze ani ukol nem{ze byt pro vSechny stejny. MUze byt ale
stejny v otazce brani a davani.

Vsimej si, co partnerovi davas (taky si vSimej, co davas svym nejblizSim nebo prosté lidem,
které kolem sebe mas). Ve smyslu davani hmotnych véci, ale i nehmotnych. Tfeba nékomu
davas svij Cas, Ze ho poslouchds, kdyz se ti svéfuje.



A vsimej si i obraceného toku, toho, co pfijimas. Védome si vSimej, co ti partner nebo druzi
lidé davaji. Pokud potfebujes, pis si to na papir.

Pozoruj sama sebe, jak se citis, kdyZ nékomu néco davas. Jestli to davas jen tak, nebo za
néco, ocekavas néco nebo to davas, protoze jsi sama néco dostala a tak to je na oplatku?

Jestli umis davat jen tak. Jestli nedavas jen na oko, Zze se to ma. Treba i v davani ¢asu —
skutecné naslouchas, kdyz ti partner nebo nékdo jiny néco rika? Skutecné té to zajimd a
snazis se ho pochopit? Nebo to délas, protoze se to ma?

Prostuduj své davani ze viech stran. A stejné tak pfijimani. Umis pfijimat jen tak? Prosté s
radosti podékovat a tésit se z toho a vic to neresit? Nebo to v tobé vzbuzuje pocit, Ze to
bude$ muset zase vratit? Ze z{stavas dluina?

Cilem tvého zkoumani je uvédomit si, zda ve svém Zivoté mas rovnovahu v brani a davani.
ProtoZe kde neni rovnovaha, tak tam ji Vesmir zafizuje za nds. Nékde nam bere nebo nékde
nam dava, kdyz to nedéldme védomé. My ale mame zit védomeé a tak to zkus — najit svou
nerovnovahu a pak ji védomeé vyrovne;.

Na konci svého badani bys méla védét, Ze:

1. mdam ddvat a nic za to nechtit
2. mam prijimat a necitit se dluzna

Jsi skvéld a jdi do toho naplno!



12. Kdo rozhoduje

»Pocit dileZitosti je pro nds ¢asto podstatnéjsi neZ partnerskda harmonie.”

O moci

Téma moci a rozhodovani ve vztahu zname naprosto vSichni. V kazdém vztahu se resi, kdo
ma navrch, kdo ma pravdu a kdo je vitéz a podle koho se to bude fidit. A v partnerském
vztahu to mame také.

Partnerstvi je totiz vidy o urcité formé zavislosti. Musi se tedy zdkonité i odehravat hra o
moc. Ono na tom vlastné neni ani nic tak Spatného — ostatné, co je lidské, je v poradku.

Pokud dva lidé spolu Ziji, néjakym zplsobem spolupracuji, rozdéluji si ¢innosti, odpovédnost
a povinnosti. Tudiz se vidycky dostavame do pozice, Ze néco neni nase véc, zafizuje to ten
druhy a my jsme tim paddem na ném zavisli. Tfeba to, co déla on vlastné za nds a pro nas oba,
vUibec neumime. TakZe se zamyslete — je zavislost vibec Spatna véc?

Ja myslim, Ze neni. Zavislost vnimame jako jistou formu podfizeni se. TakZe negativné. A z
toho vyplyvaji pocity, které se v nas vynofi, kdyz o nas nékdo fekne, Ze jsme na nékom
zavisli. A pak z toho vyplyva nase snaha se ze zavislosti dostat. A ze zavislosti se dostanu jen



tak, ze dokazu tomu, na kom jsem zavisl3, Ze ho nepotrebuiji, Ze to zvladnu i bez né;.
Chapete, jaky je to vlastné nesmysl?

Vibec nejde o zavislost, jde o to, co si o zavislosti myslime a z toho vyplyv4, jak se jako zavisli
citime. A dévcata, tusim, Ze jsme u kofene problému. Naseho Zenského problému.

Cely Zivot jsi vnitiné vidycky védéla, Ze jsi silnéjsi nez muzi. Uz jako holcicka s kamarady, uz
jako dospivajici divka se svymi vrstevniky. Kazda Zena tohle vi, svou silu zna kazdic¢ka bunka
tvého téla. Je to fyzickd pamét, kterou mame diky vSem nasim predchldkynim v nasem
rodu.

Nékdy, kdysi, davno tva praprapra....babicka Zila roli vedouci v tehdejsi spolecnosti. Kdysi
davno ctili Zenu jako bohyni a darkyni Zivota a dostavala pocty, které si my Zeny zaslouzime.
Kdysi davno bylo dlilezZité, co fekla Zena, nemyslim tim, co rozhodla. Pro celou spole¢nost
bylo dllezZité jeji citéni, emocni vnimani, schopnost vytvaret harmonii, naslouchat, Zensky
pohled a pristup k problému. Nerozhodovala, to nechala muziim, ale muzi ji naslouchali. A
pak konali.

Tenhle pocit jsme zaZily ddvno. Skoro jsme na néj zapomnély. Ale néco z néj zUstalo. Touha,
aby pro muze bylo dlilezité, jak vnimame Zivot. Touha byt vnimdna se svymi Zenskymi
schopnostmi a tak cténa.

JenZe pamét naseho téla nese i jiné zkusenosti. Kdy ndm zacpali Usta, bili nas, utlacovali,
nutili k poslusnosti. A to jen proto, Ze do ¢ela ve spolec¢nosti se dostali muzi. Hlavami cirkvi
byli a jsou pouze muzi, panovnici i vSichni svétsti vladci taky. Mozna obcas v nékteré dobé
dali muzi Zenam vice Ucty, ale uz nikdy ji nepfijali jako rovnocennou, jako nedilny doplnék
sebe.

Neni vlbec divu, Ze se Zeny boufi, povstavaji, vytvareji opozici proti muzim. Chtéji prosadit
sebe a chtéji mit stejné postaveni jako muz. Je to samoziejmé zcestnd idea a odporuje
pfirozenému partnerstvi mezi muzi a Zenami. NemuzZzeme byt stejni, naopak musime byt
kazdy takovy, jaci jsme ve své jedinecnosti Zenstvi a muzstvi. Pak bude fungovat vSechno,
nejen nase partnerstvi a rodiny, ale cela spolecnost.

Predstav si, Ze mas v sobé tenhle rozpor. Musi$ ho tam mit. VSechny ho tam mame. Mozna si
ted rikas:

»Safra, to budu mit pofad nepfijemny pocit, Ze se ponizuju? To nikdy nevyreSim za cely Zivot,
nikdy se toho nezbavim? Nikdy mi to nepljde pfirozené a nebudu v tom stastna?“
A mozina té ted prekvapim. Ne, nebudes nikdy. Rozhodné ne tento Zivot.

Rozhlédni se kolem sebe — jaké vidi$ vztahy? Jaké vidis Zeny? Jaka vidi$ partnerstvi? Kolik
parh znas, které Ziji jako muz a Zena tak, Ze se skutec¢né doplnuji? Znas vibec nékoho
takového? Ja znam, ale velmi malo. Proc ti to fikdm? Abys necekala zazraky. Abys pochopila
své misto tady a ted'v této spoleénosti. Aby ti naplno doslo, proc jsi tady pravé ted. Abys
pfijala minulost a tim pochopila, co mas v sobé ted. Uvédomila si, Ze je ted v této spolecnosti



nemozné docilit toho, Ze Zeny budou moci svobodné naplfovat své Zenstvi a muZi jim budou
naslouchat a pak nasledné budou témi skute¢nymi muzi. Tato spole¢nost a lidé kolem tebe
nejsou pripraveni. Ale! Uvédom si dalSi a ted pro tebe opravdu zdsadni informaci. Ty se svym
partnerem to dokdzat muzete.

Vy to zvladnout muZete. Ale potfdd tam bude ten tvUj vnitini pocit sily bojujici s ponizenim.
Co je to ale proti tomu, Ze budes stastnd, protozZe té bude tvj muZ na rukou nosit? No a co?
Trosku neptijemného pocitu, kdyZ bude$ mlcéet. Za tu trosku pfemahani se to rozhodné stoji,
to mi véf. A mozna uz to vis.

Byla bych rada, aby sis na tomto misté uvédomila svou jedinecnost. Jak jsi vyjimecna.
Ojedinéla. Bila vrana. Prozfelda mezi slepymi. VEdoma mezi nevédomymi. Citis naplno, jaka
jsi? A uvédomuijes si, Ze sis presné tuhle roli vybrala? Mas tu silu jit prikladem.

Mas tu silu vytvorit své naplnéné partnerstvi a pak jim inspirovat dalsi. Své déti, pratele,
okoli. Tfeba i masy dalSich, které se rozhodnes inspirovat vic, tfeba jako ja. Bud'si védoma
toho, Ze jsi jednicka. Ze jsi prvni. Tohle védomi ti pomiize.

Partnerstvi by mélo byt zaloZzeno na bezpodminecné lasce, kdy dokazeme milovat a tecka,
dokazeme dat svobodu a nezavislost jeden druhému. Je to cil, ke kterému se pfiblizujeme.
PFijmi, Ze tam jeSté nejsi. Nikdo tam neni. Uz vi§, pro¢ nem(izeme byt.

Jsme v dobé pfechodu do doby, kdy budou Zeny a muzi spolupracovat tak, ze kazdy z nich
bude naplfiovat svou podstatu. Jsme v pfechodu do té doby.

Pokud ty ted néjak potlacis svou nechut byt zavisla, tva dcera tu nechut bude mit slabsi. Tva
vnucka jesté slabsi. A tak to bude sldbnout, aZ to zmizi docela.

Celou dobu se snazim dostat k tomu, Ze boje 0 moc a vlastné vsech problém v partnerstvi
se nemuUzZeme zbavit. MlZeme to nedélat. MUzZeme to eliminovat. Nemusime se tolik pfi tom
trapit.

Ale bezpodminecnou ldskou se vnitiné citit zatim nemGzZeme a ani bezpodminecnou lasku
nemUGZeme dostat. Stastna se svym muZem se ale citit miZe$. A to docela rychle.

Ja nebo ty

Uz vi§, Ze zavislost, kterou v partnerstvi mame, vlastné nemusi byt nic $patného. Ze je to jen
zakofenény pocit v nas. A proc je tfeba ho ménit a pro¢ to mame délat pravé my v této
dobé? Cesta nds vSech je cestou k [asce bez podminek. Jsme ale na cesté, jeSté nejsme u cile.
Vsechny tézkosti, které ve vztahu prozivame, ndam umoznuji se k cili pfiblizovat. Tézkostmi se
ucime dokonalou laskou byt a absolutni svobodu dat. Jde ndm to snadnéji nebo obtiznéji,
ale postupujeme vsichni.

Kazdy mame néjaké pozadavky a prani, ktera potfebujeme splnit, abychom byli spokojeni.
Na tom v podstaté neni nic Spatného a je to pfirozené. Mame sva prani a za nimi bychom si
kazdy sam méli jit a naplfiovat své sny a potieby. OvSem kazdé prani a pozadavek na naseho



partnera je uz bojem o moc. Protoze tim ho chceme zménit, zménit podle svych pfedstav,
aby délal to, co my potiebujeme ke Stésti a spokojenosti.

Nejvyssim zdkonem Vesmiru je svoboda kazdého jednotlivce a ta je nedotknutelna. Je tfeba
mit stale na paméti, Ze nejen ty, ale i tvlj partner si svobodné vybral podminky, ve kterych
Zije, a to pravé proto, Ze on to takhle potfebuje a je to pro jeho skolu nejlepsi. Potom je
prece nesmysl chtit tuto jeho svobodnou vili ménit podle sebe, tlacit ho do svych podminek.
Nebudeme mu brat zkuSenost, kterou on potfebuje. Uvédomime si, Ze ovliviiovat svého
partnera a nutit ménit jeho matrix podle naseho je sobecké.

Zakon svobody Vesmiru se projevuje tady ve hmoté jako nase svobodna viile. Ta nam
umoznuje vybrat si sami, co chceme, kudy se vydame, jaké zkuSenosti prozijeme a kam se
posuneme.

Svobodna vile mlZe znamenat, Ze si partner vybere néco, co se nam ale vlibec nelibi.
Nemdame pravo jeho svobodnou vdali jakkoliv ménit a potlacovat. A taky vite, jak to vypada,
kdyZ nasilim partnera k né¢emu donutite, co sam nechtél. Nakonec to netési ani vas.

My na jeho rozhodnuti mame pouze reagovat. ProtoZe i my mame svobodnou vuli a mizZzeme
si svobodné vybrat, co s tim, pro co se partner rozhodl, budeme délat. A tak se oba
posouvame. Na zdkladé akce a reakce druhého.

Vite, co je paradni? Vy prece vite, Ze myslenka je tvofiva, Ze to, co si pfejeme, se zhmotnuje.
Kazda vase myslenka a kazdy vas pocit jsou schopné ovlivnit druhého ¢lovéka. A tak zkusme
misto tlaku a boje, presvédcovani a roz€ilovani, pouzit tuhle svoji ohromnou moc k ovlivnéni
partnera pro jeho blaho. Podminkou ale je mit ho v tuto chvili rada takového, jaky je. Jak by
to mohlo vypadat v praxi? Mas treba potfebu, aby si tv{j partner po sobé uklizel, protoze ted
neuklizi nic. Tebe to rozCiluje, protoze v neporadku Zit nechces, a tak to po ném uklizis. Nebo
mu to pfipominas nebo ho na to upozoriujes, vycitas mu to, dohadujete se o tom.

NejdFiv pochop, v ¢em je to Skola pro tebe. Jsi pfehnané na poradek a méla bys to trosku
pustit? Nebo si neumis fict o pomoc nebo mu to neumis fict normalné, aby to slysel? Tudiz
fict mu, jaky mas pocit z jeho fungovani a jak se citis pfi uklizeni jeho véci? Nebo je v tobé
potfeba stale dohlizet na druhé, pfitom sama mas ve svych vécech neporadek?

Najdi, kde je ten dlvod, proc ti partner tohle dél3, proc té do takovych situaci stavi. Vi$
prece, Ze je potiebuje$ sama. A pak zmén sv(j pfistup, zacni pracovat na vlastni zméné. A
pozitivné myslenkami, pocity i slovy podporuj partnera v jeho zméné.

Takze kdyZ jednou za mésic cokoliv mali¢cko po sobé uklidi, vyjadfi chvalu a fekni, jak jsi
Stastnd. Milujes ho prece takového, jaky je i s jeho chybami, a tak kazdy jeho posun k
lepSimu je pro jeho dobro. Musis to nalezité oslavit i vnitfné to tak citit, jako nddhernou
udalost. Ale kdyz feknes:

“No to to trvalo, aspon jednou do mésice, mohl bys to délat takhle vzdycky, myslis, Ze tohle
smaze cely mésic bordelu?”



tak ho rozhodné v pozitivni zméné nepodporujes. Tvé myslenky i slova sméruji zpét. Tak
budes proZivat znovu to, co té Stve. Jeho neporadek.

A ted'si probereme vzorce, v jakych ve vztahu Zijeme.
1. Nesmim do ni¢eho mluvit

Na zacatku vztahu to nikdy neni postaveno tak, Ze se dohodnete, Ze jeden bude rozhodovat
vse a druhy nic. Tenhle stav vznika postupné, a to tak, Zze postupné ustupujes a nechavas
rozhodovani na tom druhém.

MozZna to mlze byt zpocatku pohodIné, jenZe vidycky dojde k bodu zlomu, kdy se v tom uz
necitis dobre. Nakonec si pfipadas jako paté kolo u vozu, zneuzivana a nerovnocenna.

Mozna jsi zkusila s tim néco délat, vyjadrit se, ale okamzité bylo vSechno tvé usili o zménu
shozeno se stolu. Treba uz jsi to vzdala a nevidi$ Zadnou nadéji. Pfi¢inou na samém pocatku
aited je strach, ze jakmile rozhodne$, bude to Spatné. Celou dobu jsi vlastné ustupovala
proto, Ze ses bdla chyby, bala ses prevzit za své rozhodnuti zodpovédnost.

Mozna jsi byla v détstvi za chyby trestdna nebo peskovdna a mas v sobé ulozené, ze délat
chyby znamena, Ze je ¢lovék Spatny.

Mozna jsi nechtéla rozhodovat proto, Ze nemas rada konflikty a proto jsi vSechno nechavala
na ném. Kdyby to nahodou dopadlo Spatné, aby ses nemusela s nim dohadovat, proc jsi to
rozhodla tak a ne jinak.

Nebo nerada pfizndvas chybu, nerada uznavas, Zes néco udélala ne zrovna spravné, mas
tendence chyby schovavat, aby nebyly vidét. Najdi ten dvod.

Uvédom si, Ze at udélas v Zivoté cokoliv, vZdycky za to neses zodpovédnost. Pokud jsi
nechala rozhodovat za sebe partnera, i to byla tva volba a neses za ni zodpovédnost. Ty ses
svobodné pro roli Uslapnuté rozhodla tim, Ze jsi to dovolila. Neni lepsi se tedy védomé a
hned rozhodnout pro zménu? Prevzit védomé svou zodpovédnost za to, co je ted a védomé
to zacit ménit? Rozhodni se byt zodpovédnd a rozhodni se nést i disledky, které to pfinese.
Odpovédnost za sv(j Zivot mas totiz jen ty a nikdo jiny, tak ji nes uvédoméle.

Prestan se bat chyb, témi se prece posouvas. Az se do toho pustis, bude ti rozhodovani délat
radost a budes Zasnout, kam se za€ne posouvat tvlj vztah a tvij Zivot.

2. Neumim rikat NE

Neumét fikat NE je potieba kazdému vyhovét a kazdému dat za pravdu. Ze samé podstaty je
to nesmysl, protoze to nejde. Mozna nesnasis konflikty a chces, aby té mél kazdy rad, a tak
proto to délas. Mozna té okoli za to chvali, jak jsi nekonfliktni a jak jsi vzdy ochotna, ale neni
mozné, abys v tom byla spokojena. Protoze kdo dava neustale za pravdu druhym, potlacuje
své vlastni potfeby. KdyzZ to trva dlouho, stoji té to uz namahu, musis se do toho nutit, hledat
zpUsoby, jak se tomu vyhnout nebo pred tim utéct. Kde je pticina?



Neumét fikat NE znamenad nechtit fikat NE. Ddvodem je, Ze touZi$ po uznani od druhych lidi
tak silné, Ze se snazis se vSemi vyjit dobfe a vSem dat za pravdu. Jen aby nahodou nevznikl
dlvod k tomu, aby té odmitli. Aby ti odmitli dat svou lasku a ndklonnost, kdyzZ ty odmitnes
splnit jejich potreby.

Typické je to u babicek, které na ukor svého vlastniho Zivota vSe podfizuji détem a
vnoucatlim, boji se fici NE, aby ndhodou nepfisly o kontakty, o lasku. Nebo Zeny, které stéle
pritakavaji partnerovi ze strachu, aby je neopustil. Spoustu Zen dokonce pochybuje, jestli
vUbec smi kvili sobé, kvli tomu, co ony pottebuji a chtéji, fikat druhym NE. Jejich vlastni
prani a potfeby jsou na konci toho, co je dulezité.

Pokud to tak délas, tva sebeldska je na nule. Uvédom si, Ze pokud nedokazes fikat NE, pak
nedokaze$ sama sebe pfijimat takovou, jaka doopravdy jsi. ProtozZe kazda touha a kazdé
prani, které mas, je tvou soucasti a patfi k tobé, jinak bys je neméla. PotlaCovanim svych
potfeb davas sama sobé najevo a taky viem okolo, Ze nejsi pro sebe dlleZita. Ze neni
podstatné, co potrebujes ty.

Dalsi vesmirny zakon je ten, Ze kdo nemiluje na prvnim misté sam sebe, nedokaze milovat
ani druhé.

Casto se mi stava, Ze se se mou Zeny o tomhle pfou, Ze pfece miluji své déti, kdyz jim cele
podfidi svij Zivot. Ne, to neni laska, to je obétovani se za néco. A taky si uvédomte, jaky vzor
tim svym détem davame. A pak se divime, Ze si najdou partnera, ktery jim nedovoli délat nic
a jsou pod pantoflem. Nékde a na néem tenhle vesmirny zakon pochopit musime.

Uvédom si, zda chces, aby té druzi méli radi jen proto, Ze jim nic neodmitnes. A uvédom si,
co se stane, aZ je naucis, Ze je nikdy neodmitnes, ale pak to jednou udélas.

Nenech to zajit moc daleko ani s partnerem. Dbej svych potfeb, postav je na prvni misto ve
svém Zivoté — jsou to prece tvé potfeby. Pokud ty sama nebudes naplfiovat své potreby,
téZko je bude naplfiovat a uznavat tvlij partner nebo kdokoliv jiny.

Miluj blizniho svého jako sebe sama —tohle je dalsi zakon Vesmiru.

3. MUj partner déla vSechno, co chci

V pocatku je to mozna skveély pocit. Jenze jak plyne ¢as, zacina to byt nuda a my zadiname
byt nespokojené.

Vsechno, co déla partner, ukazuje na mé, i to, Ze se mi podrizuje a déla vSechno, co chci ja. Je
to muj problém, protoZe jsem si to takhle vytvofila. A partner jen hraje svou roli a vidycky
Uzasné.

Tak vypadalo mé prvni manzelstvi. Stale jsem protlacovala sebe, své pravdy, potfeby a
nazory. Standa nemél silu se se mnou pfrit. A tak zacal ustupovat. Mné pfislo, jak je hodny a



jak mame klid a pohodu. Pak ja néco rekla a bez feci bylo po mém. Prestala jsem si ho vazit a
znovu mu vycitala:
“To ti nevadi, Ze si ani nedkrtne$? Ze stale ustupuje?”

Sama sebe jsem dostala do pasti, ve které mi dobre nebylo. Nebyl to ale partner, kterého
bych milovala a kvali kterému bych se chtéla ménit. UCil mé jinym vécem.

Pokud tedy partner déla stale to, co chces ty, vytahuje jen na svétlo svéta néco, co ty sama
odmitas u sebe. Nedokazes druhému ustoupit, nechat rozhodovani na ném, pustit kontrolu
nad tim, co jak ma byt. Je pro tebe nepfijatelné nechat véci bézet bez tvého vlastniho
scénare. Neumis dovolit partnerovi, aby néco zafidil naprosto sam a tys prisla k hotovému.
Myslim, Ze tenhle scénar je nejobvyklejsi v souasnych manzelstvich. O muzich dnesni doby
se fika, Ze jsou pod pantoflem. Zeny nedovoli svym muzdm nic zafidit a k niéemu je nepusti.
Dokonce maji pocit, Ze jsou tim padem skvélé a chvalyhodné, kdyz vsechno zvladnou samy.

V tak velkém omylu Ziji. ProtoZe za as zjisti, Ze uz partner vedle nich neni. Mozna fyzicky
obcas je, ale nic vic. Tak dlouho davaji partnerovi najevo, Ze ho k nicemu nepotrebuiji, az je
vyslechne a skutecné se zafidi tak, Ze nic nedéld a nic neresi.

Pocit potfebnosti je pro muZe jedna ze tfi nejduleZitéjsich potieb, proto s tim zacni. Nedovol,
aby se tv(j muz citil nepotiebny, protoZze pak ho ztratis. A nikdy od néj nedostanes to, co
potiebujes od muze ty sama.

4. Nemuzu délat, co chci

Mam kamaradku, ktera Zila dlouho v partnerstvi, kdy nemohla pipnout. VSechno, cokoliv se
délalo, rozhodl jeji partner za ni, za oba, za celou rodinu. Jeho dokonalost ve hfe na pdna a
otroky dosahla takové miry, Ze kdyz o vikendu jel pry¢ a nebyl s rodinou, tak presné do
puntiku napldnoval, co oni budou délat, kdyZ on tam nebude. V kolik hodin budou vstavat, v
kolik hodin jim jede vlak na vylet tam a tam, na co se tam podivaji, co tam budou délat a

v kolik musi stihnout vlak zpatky. Té kamaradce to zprvu vyhovovalo — planoval opravdu
krasné vylety. Ale po Case, kdy si nesméla zapnout televizi, déti mély pfikazano, jak spravné
maji travit sv{j volny ¢as — naplanované, ji to zacalo vadit, a tak pred tim zacala utikat
Ihanim. Dnes uz spolu nejsou. Snad pochopila, co ji ucil.

Ono totiZz nemohu nic délat znamena, Ze nechci nic délat. Bojim se néco délat, mam strach z
toho, kdyzZ se pro néco rozhodnu sama, tak to nedopadne nejlip. JenZe i stav — nemohu nic
délat — je nase rozhodnuti.

Malicko jsme to uz nakousli, ted jsme u vyssiho stupné, kdy nas partner omezuje tak, Zze se
citime jako otrok. Kdy nam tfeba i vyhrozuje, Ze pokud nebudeme délat to a to, tak pfijde
trest. Kdy nas varuje pred nasledky naseho vlastniho rozhodnuti.

Pokud to tak je, zkus si predstavit, co by se stalo, kdyby ses rozhodla podle sebe a udélala to,
co chces ty sama. Jaké nasledky by to mélo. Vezmi si papir a tuzku a napis si vSechny
nasledky, které té napadnou a pred kterymi té varoval tvlj partner. Pokud sis napsala jen ty
negativni nasledky, tak se znovu zamysli a napis i ty pozitivni. Nezapomen, ze se rozhodujes



udélat néco, po ¢em touzis, kam té srdce tdhne, co chces ty sama, takze je to veskrze
pozitivni stav, co té ¢eka. Tak i pozitivni nasledky napis. O zaméfovani pozornosti vis. Kam ji
zamérujes, tam to roste, proto jsou nejdllezité;si ty pozitivni nasledky.

Rozhodni se a promluv si o tom se svym partnerem. Rekni mu, co bys rada. Negativni
nasledky znas, mas je napsané, tak té jeho reakce neprekvapi. Mé&j ale na paméti ty pozitivni
nasledky, proC to délas a co skutecné chces.

Ztejmé budes striktné odmitnuta a nebude ti vyhovéno. Ty ale fekni, Ze si to prejes a touzis
po tom, a tak to tak prosté udélds, i kdyz on s tim nesouhlasi. A pak to skutec¢né udéle;.

Mozna ale se stane néco Uplné jiného. MozZna ti partner fekne — klidné, jak chces. V kazdém
pripadé udélas krok k vlastni zméné a pak se zaCne ménit i partner a vSechny situace, ve
kterych ti je dnes Uzko, zmizi. Jde prece o tvou Skolu. V nékterém vzorci ses nasla. Zamysli se
nad svymi dUvody, pfi¢inami a vyzvami, co zménit.

v s

Kdo vitézi

Pfipomen si, Ze do stavu, ve kterém ted'v partnerstvi jste, ses dostala sama. Pfijmi to a
oprosti se od toho, Ze za néco muZe on. Pokud to udélas, ulevi se ti a zacne se vSsechno hybat
tim spravnym smérem. Skutecné s plnym védomim pfijmi, Ze je vSechno tvoje vlastni tvorba.
On jen reagoval a ménil se tak, jak tys ho manévrovala. Ono to totiz skute¢né tak je, i kdyz se
ti to nelehko pfijima.

A pak pfijmi, Ze pokud jsi dostala vas vztah nékam, kde se ti to nelibi, néjakou dobu ti to
trvalo. A tak taky néjakou dobu bude trvat, nez ho dostanes jinam. Bud'trpéliva.

A hraj si s tim procesem vlastni zmény. Snaz se byt nad véci a pozoruj, co se déje. Jak uzasné
zmény se déji, kdyZ ty néco zménis. VSimej si toho kazdy vSedni den.

Nemysli si, Ze ted' si sednes se svym muzem, ty mu vSe vyloZis a zitra bude vSechno jinak.
Délej své drobné zmény a jen ¢ekej na reakci. Tvlj muz vibec o tom, Ze néco ménis, védét
nemusi.

Nase zména je zménou dennich drobnych zalezZitosti. Vymacka Spatné zubni pastu, odlozi
jinam hrnecek nez tam, kam patfi, stale sedi u pocitace a nevsima si niceho, pousti si nahlas
hudbu, sviti dlouho do noci,.... Takovych drobnosti ndm na ném vadi! Nemysli si, Ze jemu na
tobé také nevadi tisic drobnosti, vadi.

Abychom se stali laskou bez podminek, musime vSechno pfijimat takové, jaké to je a mit
kazdého rada takového, jaky je. Partner pak ukazuje to, co jsme zatim nepfijaly.

Kazdy v sobé neseme vSechny vlastnosti, ale nékteré zatim odmitame nebo schovavame.
Neznamena to, Ze jsme stejni, Ze se mame stat stejnymi, znamena to, Ze se mame pfijimat se
vsim, i se Spatnymi vlastnostmi. Sebe i partnera. Neni mozné, abyste méli stejné navyky,
kazdy mate jiné. Nékteré ti vadi. Neodsouvej komunikaci o tom na pozdéji, az toho bude vic.
KdyzZ je hrnec uz plny, vétSinou se mnohem hafr otevira a Cisti, neZ kdyz je poloprazdny.



Neboj se fict, co ti vadi, mas pravo to vyjadfit, dllezity je jen zplsob, jak to feknes. Pokud
nebudes obvinovat, ale pouze sdélis, jak se pfi tom citis, co ti to dél3, jak ti u toho je, co se
v tobé déje, partner ti bude naslouchat a pokud té miluje, nebude prece chtit, aby ses ve
vztahu s nim necitila dobfre.

Partner chce, abys s nim byla Stastnd, jen ¢asto nevi, co ma zménit, anebo to nechce zménit,
protoZe na néj utocime. Pokud partner vi, v em se citiS Spatné ty sama, nikdy to nebude
délat. Pokud to déla, nemiluje té. NezdleZi mu na tom, Ze jsi nestastna. Spis si ale myslim, Ze
mu to Spatné rikas. Zmén komunikaci. Mluv o sobé a svych pocitech.

Rozhodovat v partnerstvi ma vidy muz. Jsi prekvapena? Je to tak. Pokud ma muz dojem, zZe
nerozhoduje, nebude muzem ani v jinych oblastech (tfeba v posteli) a nebude davat tobé, co
potrebujes ty.

Ale muUZzes byt jesté prekvapenéjsi, protoze to mlizes udélat tak, Ze tvdj muz bude vSechno
rozhodovat jen tak, jak si prejes ty sama! Idedini stav, kdy jsou oba Stastni.

8. UKOL:
SDEL — PREDEJ - NEKONTROLUJ

Zakladem je to, co uZ vi3. Rikat svému muZi, v éem jsem $tastna, co by mé poté&silo, co mam
rdda, co mi déla radost, v éem se skvéle citim. Ale fikat také, co mi nevyhovuje, v éem jsem
nespokojend, kdy jsem nestastna a smutna, v ¢em se necitim dobfre.

A druha véc je dovolit viibec svému muzi, aby mohl nase vnitfni touhy naplnit. My mu ¢asto
viibec neddme $anci, aby néco zafidil. Rekneme mu, 7e bychom rady to a to a okamZité to
taky zaCneme zafizovat. TakZe dejte svému muzi prostor, €as a trénujte trpélivost. On
vsechno dokonale zafidi.

S tim souvisi i predani nékterych povinnosti, o kterych si myslime, Ze je dokazeme zvladnout
jen my samy. Muz potfebuje mit pocit, Ze ho potfebujeme. Pokud ho nemd, nepomdaha nam.
Rozhodni se, Ze néco predds jemu, a sdél mu to tak, abys projevila svou slabost, tj. sv(ij pocit,
Ze to nezvladas a potrebujes s tim pomoct, a abys dala najevo, jak mu véfis a jak
nepochybujes, Ze on to zvladne urcité lip nez ty. MlzZe to byt drobnost, kterou das na starost
jen jemu.

Tretim krokem je, Ze nebudes kontrolovat praci, kterou jsi mu predala. Je to jeho zdleZitost.
Pokud ma na starosti vysavani, nekomanduj, kdy ma vysdavat a jak ma vysavat. Je to jeho
prace a neni hloupy, rozhodne se sam. Stejné jako ty se rozhodnes, kdy a jak udélas svou
povinnost a také by ti vadilo, kdyby té kontroloval. Pokud se brodis ve vrstvach prachu,
pouzij Zenskou komunikaci o pocitech, a fekni mu, jak se v tom citis. Bez utoku a kritizovani,
jen to, jak ti je. Sdél svému mutzi, co bys rada a on vSechno zafidi. Je to nddherna souhra
hlavy a krku.



Tresnickou Zenského uméni byt krkem je, sdélit, co bys rada. Kdyz partner prijde po néjaké
dobé se stejnou myslenkou, tvar se prekvapené, jakozZze to vymyslel on sdm. MuZi nevédi, ¢im
nas potésit a pocit, Ze to udélali, je pro néj neuvéfitelné naplnujici. Nesmi$ mu ovSem Fici, ze
ten napad byl plivodné tvuj. Pak se bude citit jako skvély chlap.

V partnerstvi, kde se bojuje o moc, nevyhrava nikdo a vitéz neexistuje. Nespokojeni jsou
vzdycky oba.

MUiZe$ vytvofit partnerstvi vzajemné podFizenosti. Zenskym zpGsobem, ktery ti ukazuji,
muzes$ dosahnout vztahu, ve kterém bude tvij partner délat vSechno pro tebe, a ty budes
délat vSechno pro néj. Oba budete délat cokoliv, aby ten druhy byl stastny a spokojeny.
Nemusi to byt automaticky tak, Ze to vidycky udélam nadsené, ze do toho mam vzdycky
chut. Ale délam to pro toho druhého, protoze vim, Ze pro néj je to dlleZité a mné déla
radost délat véci, které jeho cCini Stastnym.

Zd4 se ti to mozna jako idedlni sen. Neni to sen. M{zes$ ho Zit.



13. Rozchod

,KaZdy rozchod je mald smrt, proto se ho tolik bojime.”

Laska na cely Zivot

Zamyslely jste se nékdy nad tim, v jaké podobé pfijimame a davame svatebni slib? Slibime si
navzajem, Ze se budeme milovat a ctit po zbytek svého Zivota. Tohle prece slibit neni mozné,
protoZe my samy se vyvijime, nevime, kde budeme za dvacet let.

Nase partnerstvi je cesta. Stejné jako se vyvijime my, vyviji se i nase partnerstvi. To, co mi
vyhovuje ve dvaceti, mi nemusi vyhovovat ve Ctyficeti. Drzi nads ve vztahu pouze tensliba z
neéj pramenici pocity viny a selhani, pokud ho nedodrzime.

Pokud by svatebni slib mél néjak zaznit, mél by vyjadrit svobodu obou partner(. Budu té
milovat, pokud to tak budu citit ve svém srdci. ZUstanu cely Zivot s tebou, pokud v tom budu
$tastna.



Partnerska laska zacind zamilovanosti, i kdyz vidy to tak byt nemusi. Kdysi byvalo bézné, ze
partnera svému ditéti vybrali rodice a tito dva mladi lidé spolu Zili Stastné po cely Zivot.
Pfitom se nesetkali skrze zamilovanost. | dnes mnozi lidé Ziji spolu Stastné i bez prvotni
zamilovanosti. Zadny vzorec neni $patné, kazdy si stavime takovy vztah, jaky je pro nés
nejpfinosnéjsi — co si potfebujeme prozit, takového partnera si vybirdme a také zplsob
partnerstvi, ktery s nim proZivdme. Tu lasku v srdci, kterou pocitujeme skrze zamilovanost,
muUzZzeme moznd zazehnout i po nékolika spole¢né prozitych letech. Nevim, nedokaZi to
potvrdit, ale také to nevylucuiji.

Znam spis obraceny stav — Ze po nékolika letech spole¢ného Zivota bez zamilovanosti ¢lovék
potkd nékoho jiného, kdo mu tu zamilovanost ukaze.

Nevim, do jaké miry je naplnén ¢loveék, ktery Zije ve vztahu bez zamilovanosti. Zda to, ze ji s
partnerem nepoznal, ve vztahu nevadi. Mozna, Ze to nevadi jen do té chvile, nez tu
zamilovanost pozna. ProtoZe zamilovanost je blesk z Cistého nebe, pfed kterym nelze utéct,
nevidét, nevnimat, ani ho nijak obejit. Je to pfimy zasah do srdce, ktery vSechno vnimani
partnerstvi méni.

VétSinou jsme ale ve vztahu s prvotni zamilovanosti, ale zaménujeme zamilovanost za
trvalou skutecnou lasku. Myslime si, Ze ta prava laska je pravé to, co prozivame jako
zamilovani. JenZe to tak neni. Zamilovanost vydrZi par mésict nebo az tfi roky. MGzZeme si ji
prodlouzit az na sedm let, pokud mame spolu skvély sex nebo dité nebo néjaké spolecné
projekty, které nas stmeluji. Déle ale ne. Pak se ukaze, jak jsme lasku Zivili, nebo zda jsme ze
zamilovanosti jen Cerpali.

Pak nastupuje jiny druh lasky nebo nastava prazdno, to podle toho, zda jsme vztah Zivili nebo
z néj Cerpali. Pokud tam ale byla zamilovanost, pak je k ¢emu se vratit, na co si vzpomenout.
Pak je Sance vztah napravit a lasku znovu prozivat a to tak, Ze si mUZete pfipadat i po tficeti
letech zamilované. ProtoZe zamilovanost je stav bezpodminecné lasky.

K lasce bez podminek sméfujeme nasim vyvojem, nasi zménou k lepSimu. Neumime zatim
nikdo milovat bez podminek, prijméme to jako fakt, Ze se to vsichni u¢ime.

KdyZ jsme zamilované, milujeme toho druhého takového, jaky je. Nic nam nevadi, nic ndas
nerozéiluje, vSechno je na tom druhém skvélé a ndm nevadi davat a davat a davat.

Po skonceni zamilovanosti uz pfestavame tolerovat chyby partnera, zacinaji nam vadit véci,
které dél3, jak se chova. Nechce se nam uz ddavat jen tak, chceme také zpdatky dostavat.
Nikdo z nas se nezménil, jsme oba stale stejni, jen uz nejsme bezpodminecnou laskou. Pak je
tfeba se zeptat, zda chci vztah spravit a zda ho chci vratit tam, kde byl tehdy. Protoze ve tvé
moci to je.

KdyZ pfichazi prvni partnerské neshody, ¢asto se jeden z partner( citi tak, Ze je vysaty, ze
daval a daval a partner nic nevracel. A ma toho dost. Pfipada mu snadnéjsi rozhlédnout se
kolem a najit si nékoho, kdo zase u néj zazehne tu jiskru zamilovanosti, nez zacit pracovat na
vztahu. NaSe predstava je vétSinou takova, Ze partner se zménil, Ze partner je jiny, Ze uz neni
takovy jako dfiv, a proto by se mél zménit on. Chceme zménit toho druhého. Coz nelze.



Po zamilovanosti zacina ta nejlepsi Skola pro nas, kdy bez prikras uvidime to, co nam vadi na
partnerovi, a tak se dostdvdme do konfrontace sami se sebou. Odejdu nebo se o néco jesté
pokusim?

Ve chvili, kdy pfijmu, Ze partner je pro mé tim nejkrasnéjsim trenérem, diky némuz mazu
najit a pochopit a zménit sama sebe, zjistim, Ze odejit neni reSeni. Kdyz uz jsem konecné
nasla, co mam v sobé ménit, tak staci to JEN ménit, k tomu neni tfeba vyménovat partnera.
ProtoZe z principu Skoly Zivota si pfitahnu stejného trenéra, ktery mé bude dostavat do
stejnych situaci, které si potfebuji prozit. ProtozZe vzdy jde jen o mne samotnou. Pak odejit
znamena utéct.

A druhou podminkou uvédomeéni si sebe je pfijmout, Ze jako Zena mam tu silu zacit se
zménou. Partner tu silu nema. Tohle pfijeti mé dostane do stavu, kdy nebudu chtit nic po
ném, ale budu se ménit ja, bez ohledu na to, co on. A pak budu jen sklizet sladké plody svych
posunt, nebo horké svych opakovanych chyb. Stale to bude ale o mné, ne o ném. V tom je to
ohromna uleva.

Partnerska laska je o davani a svobodé. O permanentnim opecovavani, permanentni
pozornosti a vytrvalé starosti o vztah. Jak pecovat o vztah, jak pochopit zmény v ném, jak se
v rznych obdobich vztahu chovat a jak najit cestu ven, aby obtizna obdobi nebyla tak
dlouhd a dokazali jsme je spolecné lehce preklenout, o tom budeme mluvit dal.

Pro mé je ohromnou ulevou védomi, kdo jsem. Pokud pfijimam, Ze jsem nesmrtelna duse,
kterd je tady jen na kratké zastdvce, par okamzikd ptilezitosti néco se naucit, nékam se
posunout, néco pochopit, zménit se malicko k lepsimu, vic se stat ldskou bez podminek,
vidim vSe z nadhledu a ne tak zarputile.

A pokud pfijimam, Ze na té kratké zastavce potkam jinou dusi, se kterou stravim urcity ¢as a
to jen proto, aby mé ta duse né¢emu ucila, néco mi ukdzala na mné samé, pak je naprosto
jasné, 7e nemGZu mit nic a nikoho natrvalo. Ze kazdého i partnera potkavam jen na urgity
Cas, po ktery se mame vzajemné nécemu ucit. A pokud uZ ta Sance néco si preddvat, pomine,
je zcela pfirozené, Ze stejné jako jsme se potkali, tak se i rozejdeme.

Praveé proto, Ze nevime, kdo jsme a nepfijimame sami sebe jako duse a nesmrtelnou energii,
davame svému Zivotu a lidem v ném hodnotu, kterou nemaji. Chceme vécnost, stabilitu,
nekonecnost. Ta existuje ale jen v nasi nesmrtelné prapodstaté, ne v nasi hmotné podstaté.
Ta zacne i kondi.

Nesmireni se se smrti je zakladem nesmireni se se ztratou. S odchodem milovaného ¢lovéka,
z rozchodem.

Jesté bych se rada vratila k tématu trvalosti svazku a slibu, ktery si na jeho zacatku davame.
Chceme si pojistit lasku a chceme zaruky, Ze o ni nikdy nepfijdeme. Mam takovy dojem, ze
manzelsky slib musela vymyslet Zena. ProtoZze pro muze je monogamni svazek naprosto
nepfrirozenym stavem. Ze své biologické podstaty jsme naprosto odlisni. Jsme tak odlisni jako
zemé a vzduch. A diky témto odliSnostem vznikaji nejvétsi partnerské potize, protoze



chceme, aby ndm druhy rozumél, ale nechdpeme, Ze nam rozumét jednoduse nemuze. Pravé
proto, Ze jsme naprosto jini.

Vétsina Zen nedokaze pfijmout, Ze jejich muz by mél nejradéji vice Zen, nebo Ze je potiebuje
vystfidat, Ze potfebuje zménu. Vétsina Zen se nedokaze smifit s tim, Ze to tak jejich muz
prosté a jednoduse ma v sobé zakorenéné v kazdé burice svého téla. Nedokaze se s tim
smifit proto, Ze v kazdé burice Zenského téla je zakofenéna stabilita, vérnost a oddanost
partnerovi a rodiné. Chapete, jak ohromna odliSnost to je?

A pak je jasné, Ze Zenu trapi, popuzuje a rozéiluje, kdyzZ jeji muz byt jen pomysli na jinou
Zenu! Nebo ma tajné sny, predstavy, diva se na porno jen kv(li této své biologické potrebé. A
proto tak téZce Zena nese nevéru muze — protoze ona to ma naprosto obracené.

JenZe to neni muzova chyba! Je to néco podobného, jako bychom se na néj zlobily za to, ze
mu rostou vousy — nemuZze za to, je to biologicky v ném.

A ted'si predstavte, Ze my Zeny, chceme po muzi slib, Ze bude milovat jen nas, Ze se nikdy
nepodiva na jinou Zenu, Ze nam bude vérny. Muz uz pfi slibu IZe — musi |hat, protoze kdyby
Sel s pravdou ven, nevzaly bychom si ho. A tak cely Zivot Ize, pfedstira, Ze je nékdo jiny, ze
zadné predstavy o jinych Zzenach nema. Mozna chodi do posilovny a tam tajné pozoruje jiné
Zeny. Nebo chodi na ryby a tam si o nich sni. Nebo chodi s kamarady do hospody nebo na
chlapské akce a tam o Zenach mluvi. Ai kdyZz nema tajnou milenku, i kdyZ nechodi do botelu,
tak i tohle své naprosto pfirozené nastaveni pred nami musi tajit! Chapete vibec to
obétovani sebe kvili lasce k ndm?

Tohle fikdm proto, aby ses stala vic tolerantni vici tomu, co je tvému muzi bytostné dané.
Abys mu dovolila Zit sam se sebou v pravdé a nemusel ti |hat a hledat tajné vztahy. Nebo
nemusel hledat nové a nové tajné zplisoby, jak nabit svou sexualitu a nakonec té neopustil.
Protoze vétSina muz(, ktefi odchdazeji od svych Zen, si najdou mladsi objekt, v tom Ize
nadherné Cist divod, proc to vlastné délaji. Potfebuji dobit svou sexualni napln jako muze.
MozZna ti to pomUze pochopit jeho nevéru a odpustit mu ji. A¢koliv je muZova biologicka
potieba byt tim skute€nym samcem, potfebuje tuhle svou sexudlni potfebu rozdmychavat
alespon pohledem na jiné Zeny, tak soucasné je jeho zakladni potfebou, aby byl tim
nejvétsim samcem pro Zenu, kterou miluje. Pokud to budes ty, ktera ho bude utvrzovat v
jeho muzstvi, nikdy té neopusti a nenajde si jinou. A pokud se mame vSichni tady ucit lasce
bez podminek, tak ta nic nezada a chce, aby ten druhy byl stastny.

Pokud to umim, dovolim svému muzi cokoliv, klidné i milovat jinou Zenu a budu $tastna.
Pokud to umis, udélala jsi velky krok k lasce bez podminek. Ja to neumim, ale uc¢im se to.
Pokud bychom umély milovat bez podminek a na§ muz by nas tfeba opustil, nemély bychom
zadny problém se s tim vyrovnat — praly bychom mu to a radovaly se s nim z nové lasky.
JenZe my se trdpime, zasahne nas to jako zrada, trpime a nemuzZeme se s tim smifit. Tohle
neni laska.

To, jak trpime, jen ukazuje na programy v nas, podle kterych vnimame partnersky vztah.
Manipulativni programy. Chci, aby se mnou nékdo travil vecery v jedné mistnosti, chci, aby
mél nékdo sex jen se mnou a s nikym jinym, chci, aby se mnou mél spole¢nou nebo



oddélenou kasu, chci, aby mé opatroval v nemoci. Je toho spousta, co v nas vychovou
utkvélo, ale jde jen o programy, kdy chci ovladat jinou lidskou bytost. Trpici lidé, zoufalci a
ztrapeni, odstréeni a zrazeni, jsou stejni manipulatofi jako ti, ktefi na vas fvou. Hlavné nikoho
nelitovat, protoze tak hrajeme i my jejich programy a utvrzujeme je v tom, Ze jednaji
spravné.

NejvysSim principem Zivota je svobodnad vile. Cokoliv si od jiné bytosti vynucuji, zbavuiji ji
vlastni svobodné vile. Nemdme na to pravo a jen tim postojem vyjadfujeme, Ze mame
daleko k lasce bez podminek. Nechdpeme a nepfijimame principy Zivota — Ze kazdy se muze
svobodné rozhodnout, jakou cestou, s kym a jak dlouho chce kracet. A my, pokud milujeme,
se mame jen snaZzit, aby cesta s nami mu pfijemné utikala a byl na ni s ndmi $tastny.

Znovu opakuji — nikdo nejsme laskou bez podminek! Jsme na té cesté dal nebo bliz, ale na
cesté jsme jisté vSichni. Je to ten pravy divod, proc tu vibec jsme.

A pokud té v tom partner trénuje, pak mu podékuj. Bez néj bys nevédéla, co se ucit.
Nemohu se s tim smif¥it

| kdyZ je uz o rozchodu €asto rozhodnuto a je to hotova véc, nemohou se s tim opousténi
partnefi vyrovnat. Zkousi vSechno mozné, aby odchazejiciho partnera ziskali zpét. | kdyz se
vSech pokusl uz vzdali, protoZe nevédi, co délat dal, pfece ve skrytu duse doufaji, Ze se karta
pfece jen obrati.

Smifit se s né&im znamend akceptovat zménu a nechat ubirat déni svou vlastni cestou. Zivot
je zména a vSechno se stale vyviji. Jsou lidé, ktefi se snazi zménam zabranit, ale nakonec se
jim to stejné nepodafi. Stoji to jen hodné sil a trapeni.

Pro mnoho lidi znamena byt opustén totéz jako selhat, nebyt dost dobry. Pokouseji se ze
vsech sil ziskat zpét lasku toho druhého, protoze to pro né je potvrzenim, Ze nejsou tak
Spatni. Propadaji sebekritice nebo obvinuji partnera, Ze mlze za jejich nestésti.

Nékdy je rozchod tézky proto, Ze se bojime samoty. Zvlast po dlouhém vztahu maji mnozi
pocit, Ze si sami nevystaci. Snad to byva i strach, Ze nového partnera jiz nenajdeme.

V kazdém pripadé to vsak je nas problém a s byvalym partnerem nema co délat. Mnoho lidi
to nechdpe a vysvétluje své trapeni velkou laskou, ktera je pouta k partnerovi a ktera tak
snadno neodejde. JenZe to, co povazuji za lasku je jen zavislost, kvlli niz potfebuji toho
druhého. Skutecna laska necha toho druhého jit, protoze ta po ¢lovéku nic nechce a také ho
nepotrebuje.

Pochop, Ze ve skutec¢nosti druhého ¢lovéka nepotrebujes a poloz si otdzku, pro¢ ho nemuzes
nechat odejit. Neodsuzuj se za svUj strach ¢i komplexy ménécennosti, které se nékdy skryvaji
za urazenou hrdosti. Vyuzij Sanci, kterou ti Zivot nabizi a udélej dalsi krok na cesté ke
svobodé. Uvédom si, Ze partner neudélal nic Spatného stejné tak jako ty. Stejné jako ty se i
partner snazi byt stastny.



Pokud na ném néco kritizujes, méla bys pochopit, Ze ti jen ukazuje néco, co nedokazes
akceptovat sama u sebe. Mé&j divéru v Zivot, nestane se nic, co by pro tebe neznamenalo
néjaky uZitek, ani nic, s ¢im by ses nedokazala vyrovnat.

NemuzZeme se dohodnout

To, co jeSté nedavno vypadalo harmonicky, se muze velice rychle zménit v nelitostnou valku.
Rozchod tak vypada u mnoha lidi, pfestoze na zacatku vztahu byli oba pfesvédceni, Ze jim se
nic takového stat nemuze. | kdyz se dlouho snazi rozdélit si majetek, nemohou se na
rozdéleni dohodnout. Oba si mysli, Ze druha strana je svymi pozadavky chce oSidit a vyuzit.
Milokdy se najde feseni, které by uspokojovalo oba. Nakonec zlistanou jen horké pocity od
zklamani po nenavist.

Problémy pfi rozchodu vzdy ukazuji, Ze ve vztahu jsou stale jeSté nevyreSené a nezavrsené
ukoly. Véci, o kterych se Iéta nemluvilo, které nebyly nikdy vysvétleny, se uz nedaji odsouvat
a vyplynou na povrch.

Pokud se nemuzete s partnerem dohodnout o hmotnych vécech, détech, rozdéleni, pak je
treba vse si vyfikat. Bez pocitl viny a souzeni toho druhého, s védomim, Ze vse jsme si takhle
vytvofily samy a i partnera jsme si pfesné kvlli sobé vybraly samy. A je potfeba tu situaci
skute€né vyuzit se vS§im, co nam nabizi.

Pokud jsme nemluvily o svém smutku, trapeni, zlobé, rozladénosti, pocitech ubliZzenosti, ted’
je Cas je konecné sdélit. Bez obvifiovani, jen je dostat ven. A dat prostor i partnerovi, zda
chce vse v sobé sdélit. Uz to nema v této chvili tu hodnotu, Ze byste méli na sdélenych
pocitech zacit pracovat vstfic svému partnerovi, jde jen o to, dostat to ze sebe ven a vycistit
to, co je mezi vami.

Neni tfeba v této chvili uz partnera o nicem presvédcovat a dokazovat mu, ze mas pravdu ty.
AZ vyrknes ty staré véci, aZz vyuzijes tu situaci pro to, k cemu slouzi, pak vSechno pochopis a
nakonec se dohodnete bez vétsich problém.

Mam neuvéritelnou zkusenost, kterou bych ti rada rekla. Docela velké mnozZstvi Zen se mnou
reSilo rozvod a rozchod, kdy se nemohly dohodnout na rozdéleni majetku. Dala jsem jim
radu, at mu daji vSechno, co chce, at mu vyjdou ve vsem, co poZaduje, vstric. At ho nechaji,
Ze bude po jeho. A stal se zazrak ve vsech pfipadech! Ti muzi najednou obratili a vSechno
zaridili a udélali tak, aby vyhovéli ji. Vite proc?

Mozna poprvé ta Zena ustoupila a moZznda poprvé mu dala za pravdu a nechala, at jsou véci
tak, jak rozhodne on. Pro tu Zenu to byla ohromna zkuSenost, jak s muzi obecné fungovat. A
veliké uvédoméni, jak to vlastné cely vztah vibec nedélala.

Nechci mu ublizit

Treba uz jsi rozhodnutd vztah ukoncit, ale nemuzes se k tomu odhodlat, prosté mas k
partnerovi stale jakysi vztah a ublizit mu nechces. Nechce$ mu to fict, cekas na ptiznivéjsi
okolnosti nebo na to, Ze se to néjak vyresi samo.



Nechtit nékomu ublizZit je velmi uslechtilé, ovSem pokud chces od partnera odejit, je to jen
krdsnd vymluva. Ukazuje to na tvij strach z odmitnuti a obavy z konfliktu.

Mozna bude partner reagovat se zklamanim, hnévem a vycCitkami a tomu by ses nejradéji
vyhnula. MozZna pochybujes, jestli ses rozhodla pro rozchod spravnég, jestli nemas radéji
zUstat, jestli rozchodem neutikas pred problémy.

KdyZ nechceme nékomu zp(isobit bolest, odrazi se vtom chovani jen nas strach z bolesti, Ze
bude ublizeno nam. At uz vahas s rozchodem z jakychkoliv dGvod(, méla bys sis s partnerem
upfimné promluvit, zaslouZi si mluvit s nim oteviené. Jestli mu chce$ opravdu pomoci a
zalezi ti na tom, jak to pfijme, pak zcela upfimné sdél své obavy, pochyby ai to, proc jsi s
timhle rozhovorem tak dlouho vahala.

Uvédom si, Ze tva nejistota a strach je v poradku, neni to nic, co si zasluhuje kritiku a pokud
sdélis své pocity, ani partner té kritizovat nemuze. A tim ho ani ty nem0zes zranit, nemUzes
mu ublizit. UbliZit si m{Ze jen on sdm tim, jak bude reagovat.

Dej mu najevo, Zze ho stale mas rada, i kdyz ses rozhodla pro rozchod. Ulevis mu tak v bolesti
z rozlouceni, i kdyzZ tfeba v té chvili to nebude patrné. Pokud se mu otevies a upfimné mu
sdélis své nitro, uvidi, Ze mu stale dlvérujes a tak i on ti mlze véfit. Tim mu nejvic pomuzes.

Je dlleZité si uvédomit, 7e I7i a hrou na to, co neni, mu ubliZuje$ nejvic. Ze udrzovani
partnera v pocitu, Ze vSe je v poradku a ty ho mas stale rada a nic se nedéje, je to nejvétsi
ubliZovani, protoze je to nefér hra, o které on nema ani potuchy. A to se ¢lovéku, ktery ti
byl néjaky ¢as tim nejblizsim, nedéla.

Rozchod nezvladnu

Jsou lidé, ktefi se s rozchodem nebo se smrti partnera nedokdzou vyrovnat. Nosi smutek cela
|éta a nedokdazou navazat novy vztah. Zkouseji vSechno mozné, ale stale se jim to nedafi.

S partnerem, ktery nds opustil, zUstdvame tak dlouho ve spojeni, dokud citime pouto nebo
odmitnuti. Ve chvilich smutku z opusténi zapominame, Ze partner nam jen ukazuje, co
neseme samy v sobé. Ale pokud to nechceme pfijmout jako svou soucast, stavame se na
partnerovi zavislé. Myslime si, Ze pokud nas opusti, néco ztratime. To ale nechce nikdo,
proto se rozchodu ¢asto zuby nehty branime.

Je to stejné, jako kdyZz nedovedeme nékomu odpustit. Také to jen ukazuje na to, Ze
nedovedeme odpustit samy sobé nebo Ze hodnotime a odmitdme a soudime néjakou
vlastnost. AZ ji zacneme akceptovat jako neodsouzenihodnou a pfijmeme ji, nebudeme
soudit a odsuzovat za tu vlastnost druhé a jednoduse odpustime.

Uvédom si, Ze partnerstvi slouzi naSemu rozvoji, abys diky nému pozndvala sama sebe. Tim,
Ze najdu svou zavislost na partnerovi, ten diivod v sobé, to, co jsem diky jeho odchodu
ztratila, potom to snadno pfijmu a partnera pustim.



Zkus napsat partnerovi dopis, kde vyjadfFis, co vsechno té jeho odchodem zranilo, co vie té
trapi, co ti chybi, o co jsi prisla. Odesilat ho nemusis, uvidis, Ze se osvobodis a mnoho
pochopis uz jen tim, Ze to napiSes. A pocit smifeni se dostavi zahy sam od sebe.

Jak se nerozejit

Mozna se chystds k rozchodu a mozZna nevis, zda to udélat. Citis [asku ke svému muzi stale,
ale soucasné mas dojem, Ze té vztah s nim uz brzdi, Ze té neuspokojuje.

NezZ se rozhodnes pro rozchod, zkus techniku, ktera pomaha kazdému vztahu a je velmi
ucinna. Bude to ukol k tomuto tématu.

9. UKOL:

NezZ se do néj pustis, tak si uvédom, Ze i kdyz se rozejdete, stejné pred ni¢im neuteces.
Budete spolu muset dal komunikovat, budete si muset spolu dal vyjasnovat nedorozuméni a
nesrovnalosti, budete se muset spolu na mnoha vécech dohodnout. Stejné k sobé budete
muset najit cestu! Proto tahle technika, kterou udélas, ti pomuze k lepSimu vztahu se svym
partnerem, at uZ se rozejdete, nebo spolu zlstanete. Ja véfim, Ze po splnéni Ukolu se
nerozejdete, pokud si oviem dokazes$ vzpomenout na to, jak moc jsi ho milovala.

Ukol stoji na zakladni chybé, kterou ve vztahu vichni déldme — vriime nedorozuméni,
nemame chut se jimi zabyvat, nechceme se stale hadat.

A tak se problémy nabaluji jako snéhova koule a my nabyvame pocitu, Ze nas vztah uz za nic
nestoji. Ze je v ném vic problém ne? radosti. A zaéindme premyslet o tom, jak se toho
zbavit, jak odejit, rozejit se.

Treba nds obcas popadne chut néjaky problém otevfit a promluvit si o ném, jenZe narazime
a znovu se haddme. Jisté to ma co délat s nasi neschopnosti mluvit o svych pocitech, jenze
Casto uz jsme tak zbédované a tolikrat nepochopené, Ze to uz ani nezkousime.

Rozchod stoji na nevyresenych problémech minulosti, kdy jsme jeden ¢i druhy v nécem
selhali a jeden ¢i druhy to nese dal v sobé a neni schopen to odpustit.

Ukol tedy bude sestavat ze tii kroka:
rozpoznat chyby — vyznat se z nich — odpustit.

Jak rozpoznat své chyby?

O chybach svého partnera vime dokonale, ale o svych vlastnich? Vyclen si dvé hodiny klidu
sama pro sebe. Vezmi si papir a tuzku a zacni si psat vSechna sva selhani, ktera jsi ve vztahu
s partnerem ucinila. Vzpomen si na cely vztah od samého pocatku a vzpominej na situace,
kdy ses k partnerovi nezachovala dobre, kdy jsi ho okfikla, byla na néj nepfijemna, kriticka,
hrubd, nechapajici, odmitava. Vysli prosbu Vesmiru nebo Bohu, aby ti ukazal vSechna tva
selhani ve vztahu. Kazdou vzpominku si zapis.

Vsuvka:



urcité k tobé bude promlouvat i tvé urazené ego a bude ti fikat, Ze jsi na tohle chovani méla
pravo, protoze on se pred tim k tobé taky choval Spatné a je to jeho vina a ne tvoje. Ty ses
ale rozhodla jit vstfic svému partnerovi a sobé upfimné. Tak tyhle myslenky odhanéj a
upfimné pis kazdé své selhani. KdyzZ si poplaces, vibec to nevadi.

Po sepsani svého seznamu selhani udélej dalsi krok. Promluv si oteviené se svymi détmi
(pokud jsou starsi 6ti let) s kazdym zvlast a o samoté, pak se svymi rodici, s rodici svého
partnera, s kymkoliv blizkym vasemu partnerstvi, kdo vas zna. Nemusi to byt vsichni, které
jsem vyjmenovala, ale pro tv(j ukol plati, Ze ¢im vic téch lidi bude, tim pro tebe |épe! Pfiprav
se, Ze to nebude pfijemné ani snadné.

Rekni kazdému, e se snaZi$ o zlepdeni vaseho vztahu s partnerem a Ze chce$ najit chyby,
kterych ses ve vztahu ty dopustila, a Ze bys byla rada, kdyby ti pomohli vzpomenout si na
chvile, kdy ses k partnerovi podle nich nezachovala s laskou. Kdys odsekla, vyjela na négj,
mluvila s nim nep&kné, chovala ses nespravedlivé. Ze chces slyset cokoliv §patného. Pozadej
je o upfimnou odpovéd a pravdu, Ze i tobé jde o upfimné zlepseni vztahu.

Nebude se ti to snadno poslouchat, ale vse si zapisuj. Nijak se neobhajuj, nijak to
nekomentuj, nevysvétluj, je jasné, Ze budes$ mit dojem, Ze jsi nespravedlivé souzena, Ze oni
neznaji celou pravdu, Ze jim musiS vSechno vysvétlit — a hodit trochu Spiny i na partnera.
Opét je to tvé ego, které chce byt pro ostatni jen prijatelné a pékné. Zkus ,,drzet hubu a
krok” a nekomentovat nic, co budou fikat. Jen to zapisovat. Zvladnes to.

A prichazi dalsi krok. Ted to bude snadné. Napis vSechna zranéni, ublizeni, nedorozuméni,
nepochopeni, které ti zpUsobil tvij muz. Kdy se k tobé zachoval Spatné, co si pamatujes jako
kudlu v zadech a nemuzes to vypustit. Vzpominej od zacatku vaseho vztahu, opét pozade;j
Vesmir ¢i Boha, aby ti pomohl si na vie vzpomenout. Tohle bude$ mit jisté rychleji, ale taky si
na to vyhrad' dvé hodiny ¢asu. VSe znovu napis na papir.

A ted'si prepis na Cisty list papiru tento text:

Mily ,JMENO tvého muze“, snazim se poznat vlastni chyby, které jsem nadélala v naSem
partnerstvi a snazim se za né prijmout zodpovédnost. Mél bys védét, Ze mam napsany pekné
dlouhy seznam toho, v ¢em jsem té zklamala ja. Mam také napsany seznam vsech zranéni,
které jsi mi zpUsobil ty. O téch ale vétsinou vis, protoZe ti je pfipomindm, kdyZz se hadadme
nebo kdyz ti néco vyc¢itam. Tenhle seznam nepiSu proto, Ze bych té nenavidéla, ale proto, ze
té miluju. Prala bych si, abychom dokazali nechat minulost za nami a mohli zacit budovat
lepsi budoucnost. TakZze prvni, co mé napada, je...

A ted budes postupné psat vSechna zranéni, kterd ti zpUsobil tv(j partner. Tfeba prvni, co
mas na svém papire je, Ze zapomnél na 1. vyroci vasi svatby. Nenapises ale:

zapomnél jsi na 1. Vyroci nasi svatby, ale popises slovy, jak ses citila.
Treba: Kdyz pfiSel den naseho prvniho vyroci svatby a ty sis na néj ani nevzpomnél, citila

jsem se zklamanad a hluboce zranéna. Porad jsem cekala, Zze mé nécim prekvapis, ale nestalo
se to. Urcité si vzpominas, jak jsme se pak cely vecer kvlli tomu hadali. Vim, Ze jsem ti fekla



spoustu osklivych véci, ale to vSechno vyplyvalo z hlubokého pocitu zranéni. Nemohla jsem
uvérit tomu, Ze jsi zapomnél na den, kdy jsme se vzali.

Rozumis, jak budes$ sva zranéni popisovat? Budes véty formulovat tak, jak ses citila, kdyz se
to stalo. Nedélej mu kazani, nevycitej, neobvinuj, prosté mu popis své pocity, jaké v tobé ta
situace vyvolala. Nechce$ v ném ted' vyvolat pocity viny ani potfebu se obhajovat, takze se

snaz vétu upravit tak, aby nebyla utocna ani vycitava.

NeZ vSechna zranéni popises, bude ti to trvat zase zfejmé déle, vyhrad'si na to kazdy den
chvilku. Nemusi$ popsat vSechna. Nemusi jit ¢asové po sobé. Vybirej z téch, které uz mas
napsané a prepisuj je do formy pocit(.

A ted nastdva dalsi krok. Tady mlzZete kazda udélat néco jiného. M(iZes tyto dva seznamy dat
svému muZi a sdélit mu, Ze jsi dlouho pfemyslela o vasem vztahu a Ze ses rozhodla zlepsit, co
muzes. A fekne$ mu, cos pro to udélala a pro¢. Davas mu ty dva seznamy a Ze bys rada,
kdyby si je precetl. ProtoZe tobé jde o upfimnou zménu sebe k lepSimu. Maze$ mu fict, Ze
bys byla rada, kdyby se rozhodl, Ze napise stejné seznamy, Ze mu rada vysvétlis, jak. Protoze
bys taky moc rada slySela vSechno i z jeho Ust. Pokud k tomu svoli, bude to nejskvélejsi cesta
ke zlepSeni. Nebo nesvoli a jen si prfeCte, cos napsala ty.

Pak uz nepokracuj, seznamy mu nech, uz se k tomu nevracej, a jen se snaz drzet toho, pro co
ses rozhodla ve svém chovani k nému zménit.

Muzi ¢asto nevéri v nasi zménu a cekaji, co bude. Jestli jsi to myslela vazné nebo na né Sijes
néjakou boudu a tak trpélivé délej to své a jemu dopfrej ¢as. Tfeba se na tebe nékdy obrati,
Ze chce také napsat své seznamy. Pokud ne, tak to taky nevadi. Tfeba se rozhodne$ mu své
seznamy vibec neukdzat. Jde ale o to, 7e TY uZ to VIS! Ty uZ vi§, &im jsi ho zrafiovala, a taky
mas sepsano, jak mu pomoci svych pocitd sdélovat sva vlastni zranéni, pokud na né pfijde
fe¢ a budes$ mit potfebu o nich mluvit. Uz vis, jak o nich mluvit.

K tomuhle ti doporucuji si to trénovat sama pred zrcadlem nahlas. Ty véty, kterymi sdélujes
své pocity z ubliZeni, fikej nahlas, pak ti to pujde snadnéji pfi rozhovoru s nim a nesklouzne$
zpatky do své normalni mluvy.

Treba nemas komu uz seznam predat, ani to nevadi. M3s kolem sebe dalsi lidi, déti, muze,
pratele, rodice, kolegy v praci. Tvé chovani, které ubliZovalo tvému muzi, je tvé chovani,
které se projevuje i k ostatnim lidem. Proto i tohle zakonéeni celého Ukolu ma ohromny
smysl.

Ménis sebe bez ohledu na to, Ze to nékdo vi, Ze na to nékdo reaguje, Ze to nékdo oceni.
Délas to ryze kvali sobé a svému vnitinimu skvélému pocitu, Ze se posouvas k lepsimu. Neni
to UZasné, cos sama pro sebe udélala? Bez naroku na odménu? Pochval se!

Také se ti mUZe stdt, Ze tvlj partner ochotné projde celym procesem psani svych seznam
jako ty. A za Cas ti je pfeda. Ty bude$ mit jeho seznamy, on bude mit tvé seznamy. Pak si je
porovnejte. Stanovte si dvé hodiny spolecného ¢asu, kdy si se svymi seznamy sednete a

proberete je. Budete mluvit kazdy o svém seznamu selhani, budete probirat kazdé zvlast a



budete sdélovat pomoci svych pocitd, Ze je vam lito, co se stalo, Ze jste jeden druhému
ublizZili a pozadejte o odpusténi.

Chce to nepospichat a skutecné u kazdé polozky sdélit, Ze jste si védomi své chyby a Ze je
vam to lito. UZ tento proces spousti okamzité odpusténi.

Odpusténi neni zadny pocit, ale rozhodnuti, Ze maZzete ndrok na potrestadni toho druhého za
to, co zpUsobil kdysi. Neznamena to, Ze si na to nikdy nevzpomenete, ale uz nikdy o tom
nebudete mluvit. Skonéili jste s tim. Ukol je to naroény, ale ma ohromny smysl a ohromny
ucinek. At jste ve vztahu kratce a jeSté mezi vdmi moc zranéni neni, tak i tehdy to udélejte.
Naucite se tu snéhovou kouli nenabalovat a naucite se v€as sdélovat vSe pomoci svych
pocitl. A pokud jste ve vztahu dlouho, budte o to trpélivéjsi.

Hlavné samy se sebou. A pokud nejste ve vztahu vibec, ma to ohromny smysl také.
Vyporadate se samy s minulosti a vykrocite Cisté k novym vztahim.



14. VZTAH JE ZMENA

,Doufat, Ze vse zlstane tak krdsné jako na zacdtku, je jako vérit, Ze nikdy nebude prset.”

CTYRI OBDOBI VZTAHU

Vechno se neustale vyviji a nic nezlstava tak, jak to je ted. Zivot je neustdla zména a
meénime se nejen my samy, ale i nasi partnefi. Zakonité se musi ménit i nase partnerstvi a
nas vztah.

Je dlilezité tuhle pravdu pfijmout, abychom se hned nerozchazeli, pokud dojde k néjakym
tfenicim. Aby nam bylo jasné, Ze je to bézné a normalni a je nemyslitelné mit stale vztah bez
mracka.

Jsem $tastnd, Ze ty, pokud ¢tes tuhle knizku, uz vis, Ze cokoliv nepfijemného ti partner dél3,
ukazuje na néco z tebe. Na néco, co mas zpracovat a zmeénit v sobé. On to pak prestane
automaticky délat.



K tomu bych rada pfipomnéla dllezitou podminku, bez které zména neprobéhne nikdy, a to
nasi akci. Nasi praktickou zménu néco udélat jinak, nebo néjaké véci prestat délat uplné. Bez
nasi zmény se nezméni ani partner. MlZeme pochopit vSechno mozné, mizeme to v sobé
zpracovat a vnitfné procitit, pokud ale nezménime své chovani a své vzorce venku, nezméni
se ani partner. On je totiz taky venku. Je tfeba dostat vSechno ven ze sebe, zevnitf do
vnéjsiho svéta, pak se vnéjsi svét véetné naseho partnera zméni.

V dnesnim svété je béZné, Ze se emoce povysuji na misto, kam nepatfi. VSude slySime, Ze
mame poslouchat své emoce a fidit se jimi — umite si to ale prakticky predstavit, jak by to
vypadalo? Nékdo by téna ulici nastval a ty bys vyventilovala sv(j vztek tak, Ze bys vytahla
nUZ a zabila ho. Je to extrémni pfipad, ale jasné ukazuje, Ze mezi emoce a nasi akci musime
vlozit rozum. Od toho rozum mame, abychom ho poufZili k pochopeni toho, co se ndm déje, a
nasledné nasli zplsob, jak z toho ven. A pak to udélali.

Emoce a rozum jsou na naprosto stejné urovni a jedno bez druhého neexistuje a neni ndm k
uzitku. Obé dohromady nam ale skvéle slouzi. KdyZz k tomu pridame jesté télo, tu ruku,
kterou rozumem donutime, aby pohladila nebo objala partnera, i kdyz emoce se vzpouzi a
nuti nds k trucovani, tak jsme nddherné sladéna svata trojice. A prfesné o tom je proces
zmény, princip vyvoje a naSeho posunu v trosku lepsi bytosti.

Proslo mi poradnou tisice Zen se svymi partnerskymi problémy. Vétsina z nich zUstala
zaseknutd v nécem, z ¢eho neuméla nebo nechtéla vyjit. Neméla odvahu, silu nebo chut
jakkoliv ke zmé&né prispét sama. Cekaly na partnera, aby on néco zménil, udélal jinak,
pochopil,...

Ve chvili, kdy my ustrneme, vSe kolem nds zacne tlacit do zmény, vétSinou tak, ze je nam to
nepfijemné. Boli nas télo a mame problémy tam, kde je ne¢ekdme. Vesmir nds nemuze
nechat stat na misté, protoze Zivot je zména.

Nemusime ale proZivat bolestivé rany zvenku, kopance a nepfijemnosti, které nas opravdu
trapi. MUZeme najit silu a chut ke zméné samy v sobé. K tomu je pravé skvély nas rozum,
kterym si neustale opakujeme dlivod, pro¢ a kam se védomé posouvame. Pak se ndm snaz
odpousti, toleruje, jsme laskavéjsi k chybam druhého, jsme laskyplné;jsi. Jde ndm snaz
védomeé zménit sebe —i kdyzZ tfeba u toho chvili skfipeme zuby.

Mné se libi pfirovnat zmény v partnerstvi k ro¢nim obdobim. Sice je pravda, Ze ro¢ni obdobi
se stfidaji bez naSeho zasahu a jaro a |éto vidycky pfijde, ale zimu ve vztahu miZeme mit
klidné i tficet let. Ro¢ni obdobi v naSem partnerstvi musime aktivné ménit my samy. Rada
bych ti ted popsala —i kdyz to jisté tusis — jaké mGzZeme mit obdobi v naSem vztahu, abys
dokazala najit, kde se pravé ted nachazite. A taky ti ukdzu zplsoby, jak pfejit z jednoho
obdobi do jiného, jak propojit emoce, postoje i Ciny, aby ti to Slo snadnéji.

A ted muzes zjistit, v jakém obdobi se nachazi vase partnerstuvi.

ZIMA



Vsechny Zeny, které za mnou prisly s problémy v partnerstvi, byly v obdobi zimy. Pokud
mdame ve vztahu jaro nebo Iéto, Zddnou pomoc nepotiebujeme, protozZe jsme Stastné. Zima
prosté znamena potize, vSechno je obtiznéjsi.

Zimni obdobi vztahu je charakteristické chladem, necitelnosti a horkosti. Partnefi spolu
témér nemluvi a pokud ano, pak jen o nutnych vécech, co je tfeba udélat. Kazda snaha
mluvit o vztahu konciva hadkou a kazdy partner svadi vinu na toho druhého.

Pficinou, proc se dostavame nebo setrvavame v zimnim obdobi vztahu, je nase neochota k
vlastni zméné, zkostnatélost. Nezajima nds ndzor partnera, neumime délat kompromisy,
neumime ustoupit, trvame na tom, Ze bud to bude po nasem, nebo viibec. Radéji o téchto
nesrovnalostech ani nemluvime, protoze vime, Ze se pohadame a nic nevyreSime.

V obdobi zimy se citime zranéné, mame vztek a zlobime se na partnera, jsme zklamané.
Pfipadame si osamélé a odmitnuté, obcas se vzdavame veskeré nadéje na zménu. Mame
sklon vidét vSechno z té nejhorsi stranky, problémy se nam zdaji obrovské a mame dojem, ze
se nemuze nic a nikdo zménit. VSechno nam pfijde uz moc dlouho a moc hluboko zaryté, ze
nevidime nadéji na zlepSeni. Mame sklon obvifiovat svého partnera: Kdyby byval udélal nebo
neudélal, ani ja bych neudélala...

Kdyz si uvédomite, jak se chovate v zimé, tak stejné se chovate i v zimnim obdobi svého
vztahu. V zimé zalezeme dovnitt, zakuklime se do obleceni, do spousty ochrannych vrstev.
Nemame chut k Zadné zméné a jsme ve stavu, kdy ¢ekdme, aZ se to zlepsi samo nebo az to
zlepsi partner.

Casto délame véci, které situaci je$té zhor3uiji, Fikdme necitliva slova nebo mlé¢ime Gplné,
jsme odtazité, mame sklon utocit na druhého a byt kritické. Casto se stdhneme i do
oddélenych loZnic a nas sexualni Zivot je na nule. Diky zimé v nds a nechuti cokoliv ménit se
ocitame ve stavu zoufalstvi a beznadéje.

MozZna ted mate dojem, Ze vas vztah je v obdobi zimy. MUze to tak byt, ale je vam jisté jasné,
7e vidy existuje cesta ven. Casto z nejvétsi bolesti vznika nejsilnéjsi pochopeni a pak
nejintenzivnéjsi zména k lepSimu. Potfebujeme padnout na samé dno, abychom se od néj
odrazily. Velika bolest je ¢asto zdrojem toho nejdlleZitéjsiho uvédoméni, ke kterému se
mame dostat.

A taky uZ vite, Ze pokud se Clovék rozhodne, Ze néco zméni, pak nastroje, jak to udélat,
vzdycky dostane. O tom, jak se dostat ze zimy, si fekneme za chvili. A ted k dalSim obdobim
naseho vztahu.

JARO

Jakou energii nese jaro? Urcité novou nadéji. Prvni kvéty se derou snéhem a nedaji se ni¢im
zastavit. Jsou predzvésti néeho nového a lepsiho, jsou oslavou vitézstvi Zivota nad smrti.



Kazdé partnerstvi zacina jarem. Spojujeme sv{j Zivot s velkou nadéji, Ze se budeme milovat,
vzajemné si pomahat, stat pfi sobé, vse spolu preckame, jsme par, ktery ruku v ruce vse
zvladne. Zacatek vztahu je v duchu krasnych budoucich dni.

Jarni emoce jsou radost, optimismus, nadSeni, spokojenost, Stésti a nadéje. Jsme otevreni
vsemu novému, vzajemné si naslouchame a délame jeden pro druhého cokoliv, co ho ¢ini
Stastnym. Tésime se na vse nové, co pfijde a ve vSem novém ocekavame novou pfileZitost k
néc¢emu skvélému, co nam prinese radost a spokojenost. Je v nds touha druhého néjak
obohatit, potésit, jsme ve fazi aktivity, kdy nadsené udélame cokoliv dobrého pro vztah.

Jaro vede k pozitivnim zméndm, je to ¢as novych pocdatk(, novych Zivotnich ndvyku, novych
zpUsobu naslouchani, novych zpUsobi vyjadfovani lasky. Pokud tuto novou energii zaéneme
prakticky naplfiovat, ¢eka nas skvélé léto.

LETO

V lété sklizime plody toho, co jsme zasadili na jare. V |été si vice uzivame volna, dovolené,
mame vice zabavy. V letnim obdobi naseho vztahu si uzivame vysledkd naseho jarniho usili.
Vse jde uz automaticky, komunikace funguje, umime spolupracovat, naplfiuji se nase sny o
skvélém partnerstvi. O¢ekavani jara se stala realitou.

Letni vztah ndm prindsi pocit silné jistoty, protoZze nemusime byt naprosto spokojeni v praci
nebo s prateli nebo s détmi, ale pokud pocitujeme silnou lasku svého partnera, pfinasi nam
to pocit hlubokého uspokojeni.

Léto prindsi i teplo az horko a stejné jako kvétiny potfebuji vodu, tak i nas letni vztah
potfebuje vlahu. Pokud se nauc¢ime udrzet letni pocity a hlavné letni aktivitu, kdy pro nas
neni problém vztah ¢imkoliv zalévat, miZzeme mit |éto ve vztahu cely Zivot. A pfijde-li prece
jen zdvan podzimu nebo zimy, umime ho hned zménit na teply vanek.

V dobé léta pocitujeme k partnerovi hlubokou dlvéru, ale jsme si védomi, Ze dostat se do
|éta dalo urcitou praci a stalo nas to jisté usili. A tak postojem léta je nase snaha o neustaly
rozvoj, odhodlani dal délat véci, které partnerstvi prospivaji. Napada nas spousta aktivit,
které mohou vztah jesté vic prohloubit a zlepsit. SnaZzime se o zlepSeni komunikace, umime
si vyjit vstfic a respektovat, Ze jsme rozdilni. V |été zazivame pocit hlubokého vzajemného
spojeni a soundlezitosti.

PODZIM

MozZna se nam podzim libi, hlavné barevné listi, které pada ze stromu a cela pfiroda vypada
vesele a zajimavé. VSichni ale vime, Ze je to predzvést zimy a konce.

Emoce, které nas ovladaji v podzimnim obdobi vztahu jsou smutek, strach, pocit odmitnuti,
vyCerpani, deprese, ztrata odvahy, Uzkost. Mame strach, jak to s nasim vztahem vypada a
nejsme si jisti tim, jak dopadne, kam sméruje.



Z podzimu nemusi zakonité vyustit zima, na podzim — jako ostatné vidy — zavisi na tom, jak
budeme jednat, jaké praktické kroky podnikneme. Do faze podzimu se totiz dostaneme tak,
Ze nevénujeme partnerstvi pozornost, zanedbavame ho, mame dojem, Ze tak pékné, jako je
ted, zlistane samo néjak od sebe a Ze pro to nemusime nic délat. Partnefi se vénuji kazdy
svym zajmUm a dochazi k odcizeni, pomalu a postupné, az se najednou odcizeni ukdze v plné
sile. Tfeba nevérou.

SEDM STRATEGIi PRO ZMENU

Kazdda hleddme zpUsoby, jak zménit své partnerstvi k lepSimu. Pokud mame Spatny vztah za
sebou, jak pochopit minulost, jak v tom najit sama sebe a zménit se nasledné k lepSimu.

Mdam pro tebe nékolik strategii pro tvou zménu. Mlzes pouZit jednu nebo vsechny, zaleZi na
tom, ktera se hodi nejlépe pravé k tomu, co ted prozivas.

Chci jen podotknout, Ze pokud jsi zjistila, Ze jsi v obdobi podzimu nebo dokonce zimy, musis
vynalozZit jisté usili, abys sama sebe donutila k akci, zméné. Ackoliv ti vSechny tvé emoce
budou fikat, Ze se ti do toho nechce, pfemluv je, neposlouche;j je. Jen akce posouva a dava
odménu a dalsi pfilezitost k dalSi zméné. Kdyby skokan z obfiho skokanského mUstku
poslechl své pocity, takZe strach a nejistotu, a nikdy by neskocil, pak by nemohl taky nikdy
zazit euforii a nadSeni, kdyz se mu skocit podafilo. Je to tak se vS§im i v nasich Zivotech. Takze
do toho, do zmény!

1. STRATEGIE:
VYPORADANI SE S CHYBAMI MINULOSTI

Tuhle strategii uz znas, byl to ukol v minulé kapitole. Pfedlozila jsem ti ji zcela zdmérné.
Velmi ¢asto dojde totiz k tomu, Ze diky této metodé se vycisti mezi partnery tolik véci, ze
mnohé dalsi strategie uz jen uhladi nacatou cestu. ProtoZe pojmenovat své vlastni chyby,
pfijmout je, omluvit se za né a odpustit je i partnerovi je ohromné silna véc. Pokud mas ten
ukol uz za sebou, pak dobre vis, jak silné to bylo a mozna tusis ten dosah, jaky to bude na
celé vase partnerstvi a na tebe samotnou, mit.

2. STRATEGIE:

KLADNY POSTO)

Rekly jsme si, 7e obdobi podzimu a zimy vytvaFi negativni postoje. A obdobi jara a |éta kladné
postoje. Kladnym postojim je tfeba se védomé ucit, protoze dnesni vychovou rozhodné
nejsme stavéni do roli zodpovédnych tvircl svych Zivot(, ale obéti, které stale jen ukazuji
prstem na druhé a kritizuji, soudi druhé a obvinuji kazdého jiného za své problémy. Takze
pokud mas negativni postoje, pfijmi to jako normalni.

Myslenky, které mame naimplementované v hlavé zvenku, mizeme ale védomé zménit. Z
myslenek strachu, vycitek, smutku a kiivdy mUZeme vytvorit myslenky opacné, pozitivni.
MUzZeme své mysleni pfeménit na vyzvu, strach na lasku, vycitky na toleranci, smutek na



dlvéru ve vyssi smysl, kfivdu mGzeme odpustit.

Vsechno negativni miZeme zménit na pozitivni a vlastné zacit myslenkou vzdycky musime.
ProtoZe myslenka urcuje do znacné miry i to, co udélame. S jakou emoci to udélame. A kdyz
se pak donutime to udélat, pak nas vesmir odméni kladnou emoci a my pristé mame vétsi
odhodldani i dlvéru to znovu zkusit.

Negativni postoj v obdobi zimy nebo podzimu je nutné si nejprve vibec pfiznat. Mame
tendence se obhajovat, Ze na negativni postoje pfece mame narok, kdyz on udélal to a ono.
RGzné si své negativni postoje vysvétlujeme rozumem, snazime se hodit vinu za své vlastni
negativni postoje na partnera. Jenze dokud je nepfijmeme jako své vlastni postoje, nikdy je
my samy nebudeme moci zménit.

Dalsim krokem ke kladnému postoji je najit si pozitivni vlastnosti na svém partnerovi. Pokud
ti to nejde, pozadej své déti, aby ti o tatovi fekly néco pékného. A napis si to. Je jedno, jak
dlouhy bude seznam, od néceho se odpichnout musis. A pak vymeénuj ve své hlavé negativni
postoje, které ti tam automaticky skacou, za tyhle pozitivni. Kdyz budes chtit zase néco
vycitat, kritizovat nebo ho za néco obvifiovat, béz ke svému seznamu a podivej se na
pozitivni véci, které ma. A pak spolkni negativni postoj a snaz se bud mlcet, nebo ve vhodné
chvili vytdhnout pozitivni postoj.

Kazdy den svého partnera za cokoliv pochval. Stale méj na paméti, Ze zména mysleni na
pozitivni je tva vlastni zména a je to otazka tvého rozhodnuti. Mas to ve své moci a zvladnes
to. Bez ocekavani bud’ pozitivni, a uvidis, Ze za chvili se v ledové pustiné vaseho vztahu
objevi prvni snézenky.

3. STRATEGIE:
MLUV JAZYKEM SVEHO PARTNERA

Tohle je taky néco, co uz znds. V 5. kapitole Pét cest k partnerovi jsi poznala, jakym jazykem
tvlj muz mluvi. Za¢ni mluvit jeho jazykem intenzivné;ji!

4. STRATEGIE:
NASLOUCHEJ S EMPATII

O naslouchani jsme uz mluvily v kapitole o komunikaci, citim ale potfebu jeSté néco sdélit.
Naslouchani totiZ povaZuju za jednu z nejdllezitéjSich komunikacnich technik. Je dokazano,
Ze partner poslouchd druhého partnera v priméru sedmndct vtefin, nez mu za¢ne sam néco
sdélovat, nebo nez za¢ne premyslet o odpovédi.

Pokud muz nem3 pocit, Ze mu chce partnerka porozumét, pak se narusuje dlvéra a
soucasné chut pristé vyslechnout ji. Pro¢ by on tobé naslouchal, kdyz citi, Ze ani nemuze
vyrknout to, co by chtél a navic je pfedcasné kritizovany a souzeny a musi se stale obhajovat
a vysvétlovat, jak to myslel?



Naslouchat dnes neumi zZadna Zena. Muz potrebuje Cas, prostor a klid, aby mohl vyjadfit to,
co chce — uZ to, Ze se pro to rozhodl je chvalyhodné a mély bychom micet jako ryby.

Takze jak naslouchat vice empaticky?

Naslouchej o¢ima

Vsechno odloz a vSeho nech, vénuj plnou pozornost partnerovi a tomu, co fika. Dej mu
najevo, Ze nic neni dllezitéjSiho nez to, Ze mluvi.

Naslouchej usty

MIE. Tvym Ukolem neni hned svému partnerovi sdélit sv(ij nazor, tvym tkolem je pochopit,
co ti chce fici. Dej mu prostor alespon pét minut bez preruseni. MUze$ maximalné
povzbuzovat, pokud si nejsi jistd, zda jsi spravné pochopila, co chce Fict.

Naslouchej krkem

Prikyvuj, tim davas najevo, Ze slysi$ a snazis se porozumét tomu, co Fika.

Naslouchej rukama

Nic v nich nedrz, vSechno poloz. Nijak ruce neprotahuj, ani ruce nemni, snaz se je mit volné
poloZzené na kling, snaz se je mit v naprostém klidu. Pohyb rukou ukazuje na netrpélivost a
nudu.

Naslouchej télem

Pokud se k partnerovi pfiklonis, pfibliZis trupem bliz, das mu najevo feci téla, Ze mu vénujes
plnou pozornost.

Naslouchej nohama

Je to podobné jako s rukama, nikam béhem jeho mluveni neodchazej, jen v pfipadé
katastrofy. A pokud musi$ odbéhnout, fekni mu:
»Milacku, vydrz. Jen co uhasim ten hofici hrnec na plotné, jsem hned zpatky.”

Naslouchej jeho pocitim

To je tézky ukol, obzvlast v zimé. Déla se to tak, Ze se snazis pochopit, jak se citi, kdyz ti
popisuje néjaka fakta, kdyz ti néco vysvétluje, abys to pochopila a rozuméla jsi tomu tak, co
pfi tom citi on. Jak je to pro néj duleZité, jak se snazi fict to pfijatelné, jak mu ublizuje, kdyz
se déje néco, s ¢im nesouhlasi. Snaz se ho vnimat jako sebe, kdyz mu se snazis vysvétlit, jak
se citiS, a on chce védét proc a jaké raciondlni, rozumové dlvody té k tomu vedly. Taky
touzis, aby umél Cist tvé pocity, nauc se to jako prvni.

Nepodléhej nutkani vyjadfit svij nazor k tomu, co fikal, pfed¢asné



Pokud skutecné neporozumis tomu, co fikal, ptej se dal, snaz se opravdu chapat a opravdu
rozumét vSsemu, co ti fekl. Je spoustu ¢asu na to, fict sv(j nazor. Kdyz zacnes predcasné, taky
té nevyslechne, jak bys chtéla. Taky budes mit dojem, Ze ti dostate¢né neporozumél.

Pokud on bude mit pocit, Zes mu dala prostor a udélala vSechno pro to, abys mu
porozumeéla, udéla to stejné. DA ti taky prostor, ale tfeba az zitra. Bud' trpéliva.

Pokud k porozuméni toho, co fika, pouzivas dopliujici otazky, vzdy je zacinej svymi pocity
“Zda se mi, ze ses citil tak a tak — chapu to dobre?”
,Mam pocit, Ze fikas, Ze si myslis,... je to tak?”

A kdyZ odpovi, hned se neuchyluj k tomu, Ze se pustis do své mluvy ty — nezapomen, ze
dopliujici otdzky jsou souédsti tvého empatického naslouchani.

Kdyz domluvi, shrii, jak jsi to vSechno pochopila ty
“Pokud to chapu spravné, tak se citi$ rozzlobeny, zklamany, smutny,
protoZe jsem udélala to a to... je to tak?”

A kdyzZ ti da partner za pravdu, nezacnes se obhajovat, ale udélas zlomovou véc ve své
Zenské komunikaci. UjistiS ho o své lasce, podpore a porozuméni. Nejdfiv beze slov, tfeba
pohlazenim.

Potom vyjadfis své porozuméni slovy

Slovy vyjadfis, Ze rozumis partnerovym myslenkdm a pocitlim a Ze si vazis toho, Ze ti to fekl:
“Jestli tomu rozumim spravné, tak je mi jasné, proc se na mé zlobis.
Kdybych byla na tvém misté, zlobila bych se stejné.”

Ted'si feknes, jak to mohu védét? Mohu. Pokud naslouchame empaticky, vidycky
pochopime svého partnera, pro¢ mél dlivod se na nds zlobit, rozdilit se, trapit se nécim, co
jsme udélaly. A vidycky dojdeme k tomu, Ze nas to mrzi, Ze ndm je to lito, a Ze bychom to
nejradéji vratily, protoZze ani my bychom to od néj zaZivat nechtély. Tak to je.

Nakonec se ho zeptej, jestli ma chut i on tebe vyslechnout

Treba:

,Jsem moc rada, Zes mi to fekl, uz to naprosto chapu, proc¢ ses zachoval takhle, proc jsi tohle
citil, proc jsi tohle Fekil,... a jestli dovolis, i ja bych ti rada rekla, jak jsem se v tu chvili citila a
jak jsem to vnimala ja, co se odehravalo ve mné. Co ty na to?“

Teprve poté, jestli bude pfipraven i on naslouchat tobé, muzes fici o svych pocitech. Dfiv ne,
a ani by to nemélo zadny smysl, pokud tedy chces$ vybfednout ze zimniho obdobi vztahu a
ucit se novym postojum vstficnosti a empatie.

Kladu ohromny dliraz na empatické naslouchani, protoze vim, Ze té to posune nejen k lepsi
komunikaci, ale k neuvéritelné divére, kterou se naucite navzdjem si projevovat. Pfi
empatickém naslouchani mizZete sdélit cokoliv, skutec¢né cokoliv a vZdycky, skutec¢né vzdycky
jste schopni navzajem se pochopit.



Empatické naslouchani je zakladem vztahu, kdy jste jedno télo a jedna duse. A soucasné
zpUsobem, jak vyresite cokoliv.

5. STRATEGIE:
RADOST Z USPECHU PARTNERA

Vyjasnéme, co si pfedstavujeme pod pojmem uspéch. Ja si myslim, Ze Uspésny Clovék je ten,
ktery dokaze vytézit maximum z toho, kym je a co ma. ProtoZe véfim, Ze kazdy z nds nese v
sobé potencidl, aby udélal néco dobrého pro svét.

Vechno zavisi na tom, co udélame s tim, co mame. Jsme na tom vichni stejné. Uspéch neni
v mnozstvi penéz ani v postaveni, kterého dosahneme, ale je v tom, jak vyuzivdme své zdroje
a své prilezitosti. A také jsem presvédcena, Zze opravdu uspésny ¢loveék je ten, ktery

pomaha k uspéchu druhym.

Stejny princip plati i v partnerstvi. Usp&$na Zena je takova, ktera vénuje &as a energii tomu,
aby pomohla svému muzi dosahnout maximalniho potencidlu pro dobro ve svété. A
obracené. Za kazdym uspéSnym muzem stoji Zena, matka nebo partnerka. A tato Zena, ktera
stoji za UspéSnym muziem, je mnohem, mnohem Uspésnéjsi, a to proto, Ze dokazala zezadu,
neviditelné a neocenované (zvenku) vyuZit svlij Zensky potencial.

Pokud mas uspésného muze a citi$, Ze ho podporujes a obcas té napadne, Ze bez tebe by
toho Uspéchu nedosahl, pochval se. Jsi skvélou Zenou a navic mas i Zenské vlastnosti —
nepotrebujes chvalit za to, Ze jsi skute¢nou Zenou. Prosté ji jsi. Pochval se.

V ¢em tkvi tahle ticha podpora Zeny? V tom, Ze svému muZi slouzi. Mozna jste se nékteré
»opupinkovaly“, ale presné princip sluzby je princip, ktery posouva partnerstvi do stavu
davani. Kdy se dokazeme natolik pokofit, Ze jsme ochotni jeden druhému slouzit.

Pokofit se neni od slova ponizit, ale od slova pokora. A slouZit neni od slova sluzka, ale od
sluzby. Pokora vyjadFuje, Ze pFijimam to, v &em Ziju. Ze mam partnera a e laska se nasobi
tim, co dam. Ze nejvy3sim smyslem vztahu je laska, a tak taky pro ni néco délam. Skutky
sluzby. Slouzim.

Ve chvili, kdy si prfenastavite v hlavé vzorce o poniZzovani, Zze svému mutzi uvafrite, uklidite po
ném, pfinesete mu néco, poslouzite mu, v tu chvili se zacne z vaseho vztahu stavat svazek
davani. | vas partner zacne davat a zaéne slouzit. Nejde to, aby to neookopiroval, je prece
zrcadlo. Ted'jde o to najit takové zpUsoby, které jsou pravé pro tvého muze témi nejlepsimi,
které mu pomohou dosdhnout toho, co chce on.

Neni nic snazsiho, nez se ho zeptat:

»Jak ti mGZu pomoct? Jak ti mUdzu usnadnit Zivot? Co mUzu udélat pro to, abych ti byla lepsi
partnerkou?”



Mozna si neumis predstavit, pokud jste ted v obdobi zimy, Ze tyhle otazky partnerovi polozis.
Odpovi ti mozna:

»Ted? No to uz je troSku pozdé
mozna jesté har. Nevadi. Pfece vis, co od tebe cela léta Zadal, co od tebe chtél. Tak to prosté
jen zacni délat. A neboj se. Pokud se bude$ upfimné snazit mu pomahat, jeho zimni postoj
brzy roztaje.

Ill

Nejdllezitéjsi sluzbou svému muZi jsou slova povzbuzeni a pochvaly. Neni nic silnéjsiho pro
tvého muze nez véta, Ze pro tebe je stale tim nejskvélejSim chlapem a Ze si ho vazis
takového, jaky je. A pak ti neni zatézko cokoliv pro néj udélat.

6. STRATEGIE:
VYUZITi ROZDiLU MEZI NAMI

O rozdilech mezi muzi a Zenami jste toho ode mne uz slySely spoustu. A taky uz ode mne
vite, jak je tfeba vyuzit nasich odliSnosti pravé proto, abychom nakonec do sebe zapadli jako
kli¢ do zamku. Je potfeba si ale uvédomit, Ze se liSime nejen jako muz a Zena, ale mame jiné
vlastnosti, problémy fesSime jinak, jinak premyslime, jinak relaxujeme, mame jiné predstavy o
tom, co se musi a co nemusi, jinak vnimame bolest, jinak reagujeme. Jsme jedinecni! Tak
jako neexistuje stejna snéhova vlocka, neexistuje stejny Clovék.

Kdyz potkdame svou spfiznénou dusi, kdyz se jednoduse zamilujeme, tak ndm na partnerovi
zadné rozdily nevadi. Naopak nas uvadéji v Uzas, jak je nadherné jiny, jak skvéle déla véci
uplné jinak, jinak pfemysli, jsme z néj nadSené. Jenze kdyZ se dostaneme se vztahem

do obdobi podzimu, uz tak zabavné nam to nepfipada. A v zimé nds to pékné Stve, se svymi
odliSnostmi je nam partner pfimo protivny a jsme na to alergické. Pfipada nam, zZe si nikdy
nemUZeme sednout, nikdy se nem{zZeme spojit, sloucit, porozumét si.

Pravé neslucitelnost a nesmifitelné rozdily jsou ¢asto uvadény jako dlivod v Zadostech o
rozvod. Jenze ja vim, Ze nesmifitelné rozdily neexistuji. Existuji jen lidé, ktefi se odmitaji
smifit.

Je podstatné si uvédomit, Ze nesmifitelné na mém partnerovi je to, co vidét potfebuiji, s ¢im
se potrebuji konfrontovat, néjak se s tim vyporadat. Neni to o jeho Spatnych vlastnostech,
ale o mém nesmireni, nepfijeti. Pokud dokazu pfijmout chyby partnera jako soucast sebe,
nejen, Ze najdu svou vlastni celistvost, ale dokdazeme spolecné vybudovat celistvé
partnerstvi, které bude fungovat jako tym. Jako tym, kde kazdy vi o svych jedineCnostech a
jedinecnostech svého partnera a je za to Stastny! ProtoZe v celistvosti je sila. K celistvosti,
jednoté a smifeni se se vS§im prece sméfujeme!

Mozna mas pocit, Ze tvého partnera zajima jen televize, sedi na gauci a nic nedéla a jen se
diva. A ty mas tolik prace, a proto té to hodné rozciluje. Pokud se zeptas sama sebe, z jakého
dlvodu to pro tebe z lasky déld, co mdas na sobé zménit ty, dojde ti to rychle. TvUj partner ti
ukazuje, Ze mas myslet na sebe a ucit se odpocivat. V tu chvili, kdy si tohle uvédomis,
nebude$ mu uz nikdy vycitat, kritizovat ho a rozéilovat se, Ze sedi u televize a nic nedéla.
Bude$ mu naopak vdécna, Ze ti ukazuje, co mas konecné zacit délat ty sama.



KdyZz mu to feknes, pfiznas, Ze té to kdysi Stvalo, ale Ze jsi pochopila, jak je to potfebné pro
tebe, kdyZz mu podékujes za to, Ze to déla a reknes, Ze je tim pro tebe ten nejlepsi, kdyz ho za
to pochvalis, bude to dokonalé.

7. STRATEGIE
SiLA POZITIVNIHO VLIVU

Tato posledni strategie je pro tebe, kterd jsi mozna uz vSechno vzdala. Pokousela ses zménit
k lepSimu vas vztah, ale narazila jsi. Partner s tebou nechce o nicem mluvit, na nicem
spolupracovat, o nic se snazit, odmita vsechno. A tak mozna premyslis o rozchodu nebo se
trapis tim, Ze takhle Spatné bude vase partnerstvi stale. Ale porad citi$ potfebu néco s tim
udélat, nevzdavat to. Stdle vidis ve svém snazeni jesté smysl.

Tahle taktika je pro jednotlivce. Pfipomen si, Ze nemame moc zménit druhého ¢lovéka
pfimo. Kazdy mame svobodnou vili a jsme odlisni jedinci, nikdo nema prdvo nas nutit k
¢emukoliv, ani my na to nemame pravo. Ale jsme ovlivnitelni.

Vnimame, jak se chovaji jini lidé, jak funguji, jak jednaji, jak reaguji. A na tohle reagujeme i
my, na zakladé chovani jinych lidi se ménime my sami. Na tomhle principu je zaloZena sila
pozitivniho vlivu.

Na tomhle principu je zaloZzeno celé mé zZenské poselstvi. U¢im vas, jak se chovat jako Zena,
jak pozitivné jednat se svym muzem, jak s nim pozitivhé komunikovat, jak pozitivné
pristupovat k sexu, jak ho podporovat, jak ho naplfiovat tim, co potfebuje ke svému Stésti
on. Mnoho Zen mi potvrdilo, jak sila pozitivniho vlivu neuvéfitelné funguje. Jak se jejich muzi
zménili k nepoznani a zacali pro né délat vSechno, co potfebovaly a vidycky chtély ony samy.

Nejzasadnéjsi je pfijeti, Ze pozitivné jednat je mé vlastni rozhodnuti. Pokud budu ¢ekat, zda
se mi bude chtit, nikdy se nedoc¢kam. Pokud budu ¢ekat, aZ to budu tak citit, nikdy se
nedockam.

Dnes spousta lidi Zije v bludu, Ze se maji fidit svymi pocity. Problém je, Ze se fidime faleSnymi
pocity, které nam nastavuje nase ego, tvrdohlavost, nechut podridit se, pocit duleZitosti,
tendence byt lepsi nez druhy ¢lovék. Proces pozitivnich pocitd je naprosto obraceny.
Pozitivni rozhodnuti vede k pozitivnim ¢inlm, které pfinaseji pozitivni pocity.

Chci ti fict, Ze kazdy den jednam proti svym pocitiim. Pokud bych méla naslouchat svym
pocitdm, nevstanu rano z postele a trpim fadnymi proleZzeninami, protoZe moje lenost,
vydavajici se za mé pocity, mi tvrdi, Ze mi je v posteli nejlip. Ale ja se rozhodnu, Ze vstanu a
vykondam dnes néco dobrého. Kdyz se rozhodnu, a pak to udélam, mam z toho skvély pocit.

Stejné tak je to v partnerstvi. Nejdfiv se rozhodni udélat néco dobrého, pak to udélej a pak
sklizej dobry pocit, ktery ti to pfinese. Mozna ti to pfinese i pozitivni zménu chovani
partnera, ale proto to prioritné nedélej, protoze to zavani manipulaci. Udélam néco, ale jen
za néco. Bud' pozitivni a mén se pro sebe!



10. UKOL:
UDELEJ JAKOUKOLIV ZMENU.
Ze vseho, co jsem ti v této kapitole predlozila, si vyber jakoukoliv

techniku, jakykoliv zpUsob, jakoukoliv cestu, kterou se rozhodnes jit,
udélat néco jinak.

14. UBLIZUJEME S|

,,0dpoustét je povinnost.”
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VYSSi PRINCIP ODPUSTENI

NeZ prejdeme k tématu kfivd, ubliZovani a odpousténi v partnerském vztahu, feknu néco
mali¢ko na zacatek pro ty, které mozind jeSté nevédi, jak se k tomuto tématu postavit.
Odpustit znamena zbavit se né¢eho neprijemného, co neseme na svych vlastnich zadech.
Odpustit znamena nechat byt staré véci, které uz nezménime a vypustit smutek, zlobu a



kfivdu sam ze sebe. Odpusténi je proces, ktery potrebuji ja sama, protoZze mne samotnou
staré kfivdy trapi a svazuji mUj dalsi Zivot. Diky starym kfivddm si kazim celou svou
budoucnost, proto bychom méli odpoustét kv(li sobé. Mné v odpousténi obecné pomaha
nékolik pFistupl. Tfeba pomohou i tobé.

1. NAUCILA JSEM SE VNIMAT ZIVOT Z NADHLEDU

Vsechno, co se mi déje, se snazim vnimat jako vyssi zamér Vesmiru. Proto mou nejkrasné;jsi
pohadkou, ktera se stala mou bibli, je knizka Mala duse a Slunce, pokud ji nemas, pofid'si ji.
Bude se ti hodit nejen pro sebe, ale mliZes ji ¢ist svym détem, ukazovat prateliim,

protoZe kromé jednoduchého obsahu je nddherné ilustrovana.

Je o tom, jak sem pfichazime ucit se néjakym vécem a jak tomu, abychom se ty véci ucit
mohli, nam pomahaji druhé duse, druzi lidé. Pokud se tedy mam ucit odpoustét, tak z tohoto
principu potrebuju, aby mi nékdo ublizoval.

Je to velmi osvobozujici pristup, pokud se naucis ho prakticky pouzivat v Zivoté, velmi se ti
ulevi. Kratké shrnuti si precti hned:

PRIBEH MALA DUSE A SLUNCE

(strucné sdéleni hlavni myslenky knizky Neala Donalda Walsche:
Mala duse a slunce)

Byla nebyla jedna Mala duse. A tato Mald duse védéla, Ze je Svétlo, jednim z milion(, miliard
Svétel, které spolecné tvori Universum. Nase Mala duse ale chtéla nejen védét, ale prozit,
jaké to je , byt Svétlem®. A Blih fekl, Ze jestlize chce Mala duse poznat Svétlo, musi nejprve
poznat Tmu. ProtozZe jak bychom poznali, co je nahofe, kdyby nebylo dole? Jak bychom
poznali teplé, kdyby nebylo studené, rychlé, kdyby nebylo pomalé?

Mala duse pochopila, Ze chce-li poznat, ¢im skutecné je, musi poznat také pravy opak.
,Je to veliky dar,” fekl Bah, ,,protoze bez ného byste nemohli poznat, jaké véci skutecné
jsou.”

A tak se Mala duse vydala za dobrodruzstvim. A jeji dobrodruzZstvi je mozna podobné tomu,
které prozivame vsichni.

Vzpomenme si na sebe, kdy jsme si vybirali tento Zivot. Pfali jsme si prozit néco pro své
pochopeni, pro svij posun dal. Védéli jsme, Ze jsme vsichni krasna svétylka a proto jsme si
uvédomili, Ze pokud mame splnit sv{j ukol, potfebujeme pomocniky. Kde je ale vzit mezi
vsemi témi svétly?

Pokud se rozhodnu, Ze se chci néco ucit, potfebuji k tomu trenéra, ucitele, ktery mé dostane
do takovych situaci, kde to budu moc zkouset. Ale kde ho vzit?

,V tu chvili vystoupila ze zastupu Pratelska duse. ,Netrap se, Mala duse,” fekla Pratelska
duse, ,ja Ti pomohu.”



,Opravdu?“ rozzarila se Mald duse. , Ale jak?“

,Jednoduse se stanu nékym, kdo té bude trénovat!”

10 bys udélala?”

,»S radosti!” zasveholila Pratelskd duse. ,,Mohu vstoupit do tvého pfistiho Zivota a udélat Ti
néco, co ti umozZni trénovat, co potfebujes. Budu ti nastavovat takové podminky, abys v nich
pochopila sebe, budu ti délat zrcadlo a tfeba i nepfijemného trenéra.”

»A proc¢ bys to ty, takova naprosto dokonala bytost, udélala?”

»T0 je snadné,” fekla Pratelska duse. ,,Udélala bych to, protoze Té miluji. Ja vstoupim do
Tvého pristiho Zivota a budu "ta Spatna’. Udélam se “tmou’. Budu ti provadét véci, které se ti
nebudou libit. Budu té privadét do situaci, ve kterych ti nebude dobre. VSechno to ale budu
délat proto, abys mohla poznat sama sebe, abys mohla zkouset, jak jsi na tom s
bezpodminecnou laskou. Jestli se zachovas jako laska nebo jako strach. A tak to budeme
zkouset porad, cely zivot. Mam na srdci jen jednu véc, o kterou bych Té na oplatku chtéla
pozadat.”

»Jakou? Jakou?” dychtivé se ptala Mala duse.

»Ve chvili, kdy ti se mnou nebude pfijemné, kdy ti udélam néco osklivého, kdy mé budes
chtit ze svého Zivota vyhodit — prfesné v tom okamziku...”

,»Ano?“ prerusila ji znovu Mala duse, ,Co...?"

Pratelskd duse ted uz jen Septala. ,,...vzpomen si, kdo opravdu jsem.”

»Ach ano,” vykrikla Mala duse, ,slibuji! Vzdy si té budu pamatovat takovou, jaka jsi prave ted’
a prave tady!”

A tak se dusicky domluvily. Mala duse vstoupila do nového Zivota a radovala se z toho, Ze je
Svétlem, které je tak jedineCné, a Ze je Casti jedinecnosti zvané bezpodminecna laska.

A Mala duse dychtivé Cekala na pfilezitost prozit sebe sama jako Laska a dékovat kazdé dusi,
ktera ji to umoznila.

Kdykoliv se Mala duse v novém Zivoté setkala s néjakou novou dusi, at uZ ji toto setkani
prineslo potéSeni nebo zarmutek — a zejména, kdyz pfinasela smutek — vzpomnéla si Mala
duse na to, co rekl Buh.

»Nikdy nezapomerite, poslal jsem vam jen samé andély.”

2. VNIMAM KAZDEHO CLOVEKA TAK, ZE DELA VSECHNO NEJLEPE, JAK UMI.

Mozna déla opravdu hrozné véci, ale kdyby to umél délat jinak a Iépe, urcité by to tak délal.
Snazim se nesoudit a nevyvySovat se nad druhé, ktefi jeSté nezvladli to, co jsem zvladla ja.
Pokud vnimam c¢lovéka tak, Ze déla vse, jak nejlépe umi, pak se za nic na nikoho nem(izu
zlobit ani se ni¢im trapit, co udéla. Pohlizim na kazdého i na sebe jako na malé dité.

Co udeélas, kdyz ti malé dité rekne, Ze jsi osklivy debil a jesté té nakopne? Budes se s tim
trapit cely Zivot, budes se citit ukfivdénd,budes z toho smutna a budes potrebovat, aby se ti
omluvilo? Ur¢ité ne. Reknes, Ze je malé a nechtélo.

Tak presné takhle pfistupuju k ,,velkym®. Taky nechtéli.

3.1JA JSEM MALE DITE, KTERE DELA VECI NEJLEPE, JAK UMI, ALE STEJNE DELA CHYBY.



| ja ublizuju jinym lidem, i ja délam véci, které druhé trapi, zlobi, jsou z nich smutni. JenZze co
uz s tim, kdyz se to stalo? Minulost nevratis a nejde ji zménit.

| ja sama si odpoustim své prehmaty a po ni¢em jiném netouzim, nez neubliZzovat druhym,
ale pokud se to stane, chci, aby mi odpustili. Proto se omlouvam rada a €asto. Druhym i
sobé.

Casto mi lidé Fikaji, ze pokud z hlediska vyuky dusi vnimame ubliZovani jako néco, co ten
druhy ode mne pottebuje, Ze neni tfeba se omlouvat. Ze ten ¢lovék by mé& mél byt vlastné
vdécny za to, Ze jsem mu ublizila a dala mu pfrileZitost ucit se odpoustét. Ano, urcité to

z urCitého Uhlu pohledu je pravda. Jenze.

Vétsina z nas neumime fungovat s timhle nadhledem. A kdyzZ, tak mozna chvilku a jen nékdy.
Protoze kdybychom uméli fungovat stale s timhle nadhledem, méli bychom prece hotovo a
nemuseli bychom uz tady ve Skole Zivota viibec byt a néco se ucit! Proto redlné odpoustét a
redlné se omlouvat je trénink jako kazdy jiny.

Mozna nam spiS nase ego brani se omluvit. Protoze pokud bychom Zili s tim nadhledem, tak
bychom vé&déli, Ze omluvit se je laskyplné. Ze omluvit se je projev lasky k druhému i k sobé.
Omlouvat se ukazuje, jak moc jsme pokrocili na své cesté za bezpodminecnou laskou,
kterou se stavame.

Kdyz se nam stane kfivda, touzime po spravedlnosti. Chceme, aby ten, kdo nam ublizil, védél,
jak ndm je, Ze jsme smutni, natvani, aby to citil stejné& jako my sami. Casto tolik touzime po
spravedInosti, Ze jdeme az na dfen, tfeba se s doty¢nym soudime. JenzZe i kdyZ vysoudime
spravedlivy trest, stejné v nas zUstava cosi horkého. J4 jsem presvédcena, Ze ve skrytu duse
kazdy touZime nejenom odpustit, ale hlavné se smifit. Zbourat tu bariéru, ktera se kfivdou
mezi nami vytvorila, a znovu mit mezi sebou upfimny vztah jako pred tim. Smireni je hlavni
cil, ke kterému smérfuje omluva a odpusténi.

Mozna mas problém s odpusténim obecné. Treba néco nemUizes odpustit svym rodicdm
nebo détem. Pokud se naucime odpoustét komukoliv, tfeba partnerovi, pak uz to umime s
kazdym. TakZe ackoliv tfeba ted' citi$ néjakou vétsi kfivdu vici nékomu jinému, nez vuci
partnerovi, tak tim, Ze se to naucis u néj, pUjde ti to snadz i s tim druhym.

ODPOQUSTIM TI

Kazdé odpusténi zacind prohfeskem. Partner udéla néco, co nas boli, co bofi nase moralni
pravidla, co se nds dotkne, ublizi nam. Odpusténi je naSe reakce na tuto nespravedinost a
obraceni se k dobru. Odpusténim davame najevo, Ze o ublizeni sice vime, ale jsme schopni to
nebrat tak vazné, prejit to, pochopit to. Ukazujeme nasi ochotu zase vyjit partnerovi vstfic.

Za odpusténim jde smifeni. Nedojde-li k odpusténi a smifeni, nemUze vztah dal riist. V
KaZzdém pFipadé je odpusténi nase vlastni rozhodnuti. Casto slycham:

“Tohle mu ale nem(zu odpustit! PFiliS mé zranil.”

OK. KdyZ nemuzes, tak nem(izes. | nemUzu je tvé vlastni rozhodnuti. Vidycky ale m{izes$ své
rozhodnuti zménit!



UbliZovat je udélat chybu. Provinit se vici druhému. Citime zlobu a zklamani, mame pocit
zrady a odmitnuti. Boli nas to a nemdzeme tomu uvéfit. Rikame si:

,Jak mé mlZe mit rad a udélat nebo fici néco takového?“

Ublizenim nabyvame pocitu, Ze nejsme milované. Ale déje se jeSté néco. Povstava v nas
smysl pro spravedinost.

,Co si to dovoluje? To neni spravedlivé!”

a hned mame potrebu povstat samy za sebe. JenZe partnera milujeme, zalezi nam na vztahu
s nim, a tak si fikdme, Ze to tfeba nemyslel vazné, udélal to omylem, mozna ndm néco uniklo
nebo jsme to Spatné pochopily. A tak pouzijeme rozum, a patrame, jestli jsme se nezmylily.
Nékdy pfijdeme na to, Ze ano, Ze jsme vSemu Spatné porozumély.

JenZe nékdy to patrani vede k tomu, Ze to vSechno potvrdi. Mozna dokonce nejen potvrdi,
ale pfijdete na jesté horsi véci, které udélal. Zranil nds, ublizil nam, ponizil nas.

Vsechno jesté zhorsi nase reakce na kfivdu. Udélal néco Spatného, oplatime stejnou minci.
Néco Spatné fekne, hned reagujeme na svou obranu. Jsme Casto v situaci, kdy vlastné uz
nevime, kdo se provinil vic, kdo komu ubliZil vic. Cekdme na omluvu a on na ni éeka taky. Je
mezi nami bariéra, kterd zmizi jen tak, Ze se omluvime a odpustime. Je lhostejné, kdo s tim
zaCne.

| kdyZ prvni impulz dal tvlj partner, i kdyZ on byl ten, kdo na tebe prvni plivnul, tak pokud jsi
plivanec vratila, omluv se prvni. Omluv se za své chovani a kdyZ to udélas prvni, i od partnera
se dockas omluvy.

Pokud budeme cekat, az nds ubliZeni pfejde, az se budeme citit [épe a teprve poté
odpustime, nedockame se. Znovu opakuji, Ze odpusténi neni pocit, ale rozhodnuti. Nase
rozhodnuti, Ze ruSime trest a partnerovi promijime, nechavame to, co udélal, a vitdme ho
znovu ve svém Zivoté. Bourame bariéru a znovu otevirame naruc. Znovu chceme jit
spolecné dal.

Vétsinou je jasné, kdo se provinil, a tak je jasné, kdo by se mél prvni omluvit. Pokud mas
pocit, Ze se malo omlouvas a Ze by ses to méla vic ucit, dostanes v pfisti kapitole navody, jak
to nejlépe udélat.

Rada z nds méa problém se omluvit, mdme v sobé r@izné davody, pro¢ to nedélat. | o tom si
povime. Ted' se vratime k tomu, kdy partner ublizil nam.

Potfebujeme, aby se ndm omluvil, protoZze mu chceme odpustit. JenZze omluva nepfichazi. Co
délat?

Partner ma mozna pocit, Ze se nic nestalo. Jednoduse feceno nevi, Ze ndm ublizil. Je to pro
nas vyzva, fict mu, jak se citime. Vétsina Zen dnes neumi sdélovat své pocity. Umime spi$
vycitat a obvifovat. Tim ale jen pfidame dalsi cihlu na zed, kterd mezi ndmi roste. Proto
pokud ti partner ublizi, fekni si, Ze je nutné, aby védél, jak se citis. Sdél pocit a dost.

»,Je mi smutno, rozzlobilo mé, trapi mé, citim se mizerné,.... Ze jsi fekl, udélal to a to.”



A dost.

Partner ti jisté zaCne vysvétlovat, proc to rekl, udélal. Zacne vysvétlovat a mozna hazet vinu
na tebe. Ze mél n&jaky dlivod ti ubliZit, protoZe ty jsi zavdala pFi¢inu. Nevadi, nehadej se o to,
kdo ma pravdu a kdo zacal. Trpélivé sdéluj jen sv(j pocit. Neargumentuj, tfeba mlc.

,Prosté se tak citim,” rekni.

Treba jsi zavdala pficinu. Neznamena to ale, Ze on se musel zachovat tak, jak se zachoval.
Nemusel ti ublizovat, mohl to vyresit jinak. Za své chovani k tobé je zodpovédny on a ne ty.

Trpélivé sdélovani toho, jak se citi$, je nesmirné dalezité. Chces prece, aby ti uz partner
neubliZoval, proto potrebujes, aby védél, jak se citiS. Pokud té miluje, nechce, aby ses citila
Spatné. Proto pokud porozumi tvym pocitlim, nebude to znovu opakovat. Pokud totiz po-
rozumi tvym pocitim, bude mu to lito a bude se chtit omluvit. Pokud neporozumi, bude
stale jen vysvétlovat a vysvétlovat a nebude mit chut se omluvit. Je ale dileZité mu sdélit, Ze
kdyZ se neomluvi, znamena to, Ze nechce odpusténi a smifeni.

Nékomu staci fict o svém pocitu jednou, nékomu to musis fikat stokrat. A nékdo to musi
fikat stokrat. Je to jedno. Jde o tebe a to, jak ty umis sdélovat své pocity, protoZze pokud je
partnerovi musis fikat stokrat, tak nejde o to, Ze on neslysi, ale o to, Ze ty to potfebujes sto-
krat fict.

KdyZz nam partner ublizi, chceme jasnou omluvu. Nékdy s nim nemluvime, trucujeme,
vynucujeme si rliznymi zpusoby jeho omluvu. Zkousime sdélovat své pocity ale nic, stejné se
neomlouva.

Partner je nase zrcadlo. Co kdyZ se nékdy stalo, Ze ses i ty méla omluvit a neméla jsi chut to
udélat? Treba sis fekla, Ze to spravi €as, Ze na to zapomene, Ze neni dlivod, Ze to za to
nestalo,... tfeba ses taky neomluvila, kdyz jsi méla. Bud shovivava k nému stejné jako jsi byla
k sobé. | ty jsi doufala, Ze on na to zapomene i bez omluvy. Treba i on doufd, Ze to prejdes
bez omluvy.

Pokud vi$, Ze se neomlouvas sama, pak to neCekej ani od néj, ale zacni s tim prvni. Na tohle,
co se stalo aktualné u néj, se prosté vykasli a vrat se k néjakému svému minulému prohresku
a omluv se. Nebo vSechno nech byt a pfi prvni pfilezitosti svého selhani se omluv hned.
Velmi Casto se stava, Ze se nam sice partner omluvi, ale nam to jako omluva nepfijde. On
treba rekne:

»Sorry, ... a uz o tom nebudeme mluvit, jo?“ usmeéje se a mysli, Ze je to v poradku. Jenze my
bychom chtély omluvu jinak. Treba jako slib, Ze uz se to nebude opakovat. Nebo fekne, Ze ho
to mrzi, jak nam ublizil. Jsme u rGznych jazykd omluvy.

Kazdy z nas se totiz omlouvame jinak a kazdy z nas jinak omluvu pfijimame. Mame pocit, Ze
kdy? partner Fekne: ,Sorry, a uz o tom nebudeme mluvit.“, Ze se neomluvil upfimné. Ze

upfimné by to bylo podle nas.

V této chvili ti chci fict, Ze pro tvého partnera omluva:



“Sorry, a uz o tom nebudeme mluvit.” mdze byt naprosto vycerpavajici zplsob omluvy, jaké
je schopen. MUze ji myslet nejupfimnéji, jak upfimny dokaze viibec byt. Proto pfijimej
jakoukoliv omluvu bez svych pozadavk(, jak ma spravné vypadat.

MozZna mas jinou zkuSenost. Tfeba rychle odpoustis a tvlj partner ti ublizuje stéle dokola a
porad ve stejné véci. A vidycky jen fekne:,,Promin.” A vSe je pfisté nanovo.

UCi té vyjadfrit jasnéji své hranice. Laska je dlivéra, ale i hranice. Pokud partnera miluji,
pFijimam ho i s tim, Ze n&které véci nedokéze pfijmout nebo skousnout. Ze je néco, pfes co
by se neprenesl, co mu udélat nesmim. | kdyZ pro mé je to tfeba véc prijatelna a nepfijde mi
tak zavazna. V lasce jde o vzajemny respekt vlastnich hranic.

Pokud tvij partner stdle porusuje tvé hranice, ddvas mu je malo najevo. UCi té sebelasce.
ProtoZe pokud si nechas libit véci, které té trapi, pak se nemas dost rada, kdyz mu dovolis,
aby to délal. Ui té postavit se vic za sebe, za své Stésti a svou spokojenost.

Proto pokud ti partner stale ubliZuje a ty mu stale odpoustis, pfestan s tim. Vyjadfi jasnég, Zze
se mas dost rada na to, abys tohle nepotiebovala. Cim déle se dé&lo ublizovani a tvé
odpousténi, tim razantnéji musis dat najevo svou hranici.

Pokud ti je tv(j partner neustale nevérny a ty mu neustale odpoustis, tak mUzes tisickrat
védét, Ze to potrebujes ty sama, ale dokud se pravé sama kvuli sobé nepostavis za sebe,
bude se to opakovat donekonecna.

MuzZe se stat, Ze chces$ odpustit, ale potiebujes ¢as, nejde ti to hned. Tfeba té partner zranil
hodné, nebo se to opakuje po nékolikaté. Zkratka se neciti$ na to znovu otevfit naruc a
opravdové odpustit. Tak mu to fekni a zase pomoci svych pocitl:

»Moc rada bych ti odpustila, ale nejsem s tim jeSté srovnana, potfebuju na to vic ¢asu.”
Pokud skutecné stoji o tvé odpusténi, vydrzi cekat nekonecné dlouho.

Zrani-li nas partner, ztracime nejen pocit hluboké lasky, ale ztracime i divéru v néj. Je jasné,
Ze tady hraje roli hloubka zranéni a jeho charakter. Nékteré kfivdy jsou moralné mensi nez
jiné.

Treba ti vadi, jak Spatné sklada partner nadobi do mycky, stdle mu to opakujes a pfipada ti,
Ze ti to déla schvalné a mas dojem, Ze té snad nemiluje. Takovy prohresek je rozhodné mensi
nez neveéra.

Jsou jisté moralni prohresky, které narusuji stabilitu naseho vztahu a tim nasi dlivéru v
partnera. Nékteré vnimame silnéji a vice nas zranuji. Odpusténi a divéra jsou dvé rozdilné
véci.

Odpustit je nase rozhodnuti, ovSem d{ivéra je emoce, pocit jistoty, Ze se na partnera mohu
spolehnout a véfit mu, Ze mi védomé neublizi. Pokud mi partner ublizi, narusi dlvéru mezi
nami, tak musi pocitat s tim, Ze bude trvat néjaky Cas, neZ se dlivéra zase obnovi. NeZ se
znovu utvrdime, Ze mu midzeme véfit. MUzZe se ndm omluvit a my mu mizZeme odpustit,
stejné v nds je nejistota, jestli se to nebude opakovat.



Je to normdlni a partner, ktery ubliZil, by mél vyjit vstfic k tomu, aby v nas znovu divéru
obnovil. Je to nestandardni situace, tak se musi délat nestandardni véci. Prohlizet mobil,
sledovat maily, pocitac, hlidat bankovni ucet, prohlizet kapsy jsou nestandardni véci, které se
mezi partnery, ktefi si divéruji, nedélaji. K obnoveni dlvéry ale velmi napomahaiji.

Pokud touzim po tom, aby mi partner znovu dlivéfoval, oteviu mu vSechno, co ho v divére
ke mné posili. A obracené. Naprosta otevienost a poctivost je jedina nadéje obnoveni
ztracené dlivéry.

Mozna jsi do této chvile méla pocit, Ze jsi svému partnerovi stary prohresek jesté
neodpustila. ProtoZe stale v tobé leZi a stdle si nejsi naprosto jista, Ze se to nebude opakovat.
Ted' uz vis, Ze odpusténi je néco jiného nez dlivéra. Odpusténi je rozhodnuti, Ze nechci
potrestani a znovu oteviram své srdce, ale divéra roste postupné. Nakonec se casem zase
obnovi. Odpusténi je mé rozhodnuti, jestli dovolim, aby znovu vztah zacal rast, anebo ho
pohtbim, kdyZ se rozhodnu neodpustit.

Kazdé neodpusténé provinéni stavi hraz mezi partnery. To, jak se bude nas vztah vyvijet,
neovliviiuje ani prohfesek partnera, ani omluva, ale jen ochota nebo neochota odpustit.

Odpusténi uzavird cyklus a vede ke smifeni. Je tfeba si ale pfiznat jednu ze zakladnich
Zivotnich pravd: Pokud fekneme slova a udélame véci, které partnerovi ublizi, nikdy to
nezmizi. MUzZeme upfimné odpustit, presto pfi vzpomince na to, co se stalo, nasko¢i znovu
ten stejny negativni pocit.

Ackoliv chceme odpustit a taky zapomenout, nejde to. Ma to svij divod. Odpusténi totiz
neni cit, je to rozhodnuti pfijmout partnera i pfesto, co nam provedl. UCit se ho milovatis
jeho chybami, stavat se tak vic l[dskou bez podminek.

Odpusténi dava pfrilezitost prebit nepfijemné vzpominky na ubliZzeni novymi spole¢nymi
hezkymi zazitky. Na ubliZzeni nelze Uplné zapomenout nikdy, ale lze naucit své myslenky
rychle prevratit na ty pozitivni, nez v nds ty staré vzpominky vyvolaji znovu ty nepfijemné
pocity.

O védomé zméné myslenek na pozitivni je cely nas prerod v bezpodminecnou lasku. Takhle
presné fungujeme jako trojjediné bytosti — pouzivdme mozek, rozum k tomu, abychom méli
skvély pocit ze Zivota. A ted'ti ukdzu, jak se spravné omlouvat. ProtoZze omluvit se je dobré,

ale spravné se omluvit je mnohem lepsi.

OMLOUVAM SE

NeZ probereme téma —jak se omlouvat, rada bych znovu zopakovala — pro¢ se omlouvat.
Zndm mnoho par(, které si zablokovaly sv(j vztah diky neomlouvani se a neodpusténi.
Mnoho z nich se rozeslo, mnoho z nich Zije vedle sebe v mrtvém vztahu a zUstavaji spolu jen
ze setrvacnosti. UZ ddvno zapomnéli, kvali ¢emu se kdysi pohdadali a kdo se mél komu
omluvit. Kazdy z nich Zije ve svém ukfivdéni a ¢eka, az prvni krok k usmireni udéla ten druhy.
Hodné smutné. Je na nas, kolik ¢asu ze svého kratouckého Zivota chceme stravit studenou
valkou.



Co ndm brani se omluvit?

Treba uz nevidime budoucnost naseho vztahu. Jsme tak ubité, tolikrat jsme se uz spalily, ze
vlastné nechceme vztah nijak spravovat. Pak nam nestoji za to se premahat a zkouset znovu
vyjit vstfic partnerovi a za néco se mu omlouvat.

Uvédom si, zda chces takovy Zivot a takové partnerstvi. Pokud jsi védomeé rozhodnuta
neomlouvat se za své chyby, protoZe ti to za to nestoji, pak asi partnera nemilujes. V tom
pripadé neni dlivod spolu setrvavat. Z mé vlastni zkusenosti ale vim, Ze pokud citi$ ve skrytu
duse lasku, je vidycky nadéje.

Castym dGvodem, 7e se odmitame omluvit je pocit, Ze si nade $patné chovani ten druhy
zaslouzil. Udélame néco Spatné proto, Ze ten druhy udélal néco Spatné prfed nami, dfiv nez
my. Méli jsme pravo se zachovat zle. Jenze realita je takova, Ze vztah je neustala vyména
nasSich chyb. Kruh, kdy kazdy z nas délame néco Spatného, kritického, nelaskavého a hrubého
vUci partnerovi. Je tfeba ho pretnout. My ho musime pfetnout a to pfijetim své
zodpovédnosti a omluvit se za své chovani.

Né&kdy se neradi omlouvame proto, 7e mame nizké sebevédomi. Zijeme ve svété, kde chyby
se netoleruji a slabost se neceni. Omluvu vnimame jako slabost, kdyz pfizname svou chybu.
Omluva ve skutecnosti sebevédomi posiluje, protoze lidé si ceni a maji obdiv k tém, kteri
pfiznavaji zodpovédnost za své selhani. Naopak ti, ktefi stale obvinuji druhé, vymlouvaji se a
snazi se svou vinu skryt, ztraceji uznani a Uctu druhych lidi. Tim se jejich nizké sebevédomi
jen prohlubuje.

Nizké sebevédomi je pric¢inou i opaéného chovani, kdy se omlouvdame prvni za cokoliv, co
udélame, treba i tfikrat denné. Mame v sobé vzorec, Ze za vSechno vidycky mizZeme my a
vSechno je nase chyba. Rychle se omlouvdme i proto, Ze nesnasime konflikty a chceme mit
problém za sebou. NetouZime po rozebirani toho, co se stalo a zesilovani Spatného pocitu
viny v nds samych. Chceme mit klid, i kdyZ vnitfné vime, Ze nebyl dlivod se omlouvat a chyba
nebyla na nasi strané. Pak v nas vznika pocit zasti vici partnerovi a my jsme jako ¢asovana
bomba. Jednou explodujeme a vSechny potlacené emoce z nas vybuchnou.

Omlouvani se ma vést ke smifeni s partnerem, ne k odcizeni. Néekdy mame pocit, Ze se
omlouvame dost, ale nas partner ma pocit naprosto obraceny. My fekneme: ,,Promin,” a
mame dojem, Ze je to v poradku. JenZze nas partner ¢eka jinou omluvu, promift mu nestaci.

Takze ted' se dostavame ke zplsobtim, jak se omluvit tak, aby to partner jako omluvu pfijal
a mohli jsme se smifit a zacit znovu s Cistym stolem.

1. VYJADRENJ LITOSTI
Kdokoliv nam ublizZil, vidy potrebujeme védét, Ze dotycny ma pocit viny a zahanbeni, Ze nam

zpUsobil bolest. Pokud ndm neni lito, co jsme druhému provedli, necitime ani potfebu se mu
omlouvat. Litost je emociondlni zaklad omluvy.



Pokud jsme schopny se vcitit do pocitl partnera, jak mu asi bylo, kdyZ jsme mu ublizZily a
dokazeme vyjadfit svou litost, mame napul vyhrano.

Pocitoveé kazdy touZime po odplaté a trestu a pokud nas partner vidi, Ze se citime stejné
bidné jako on, je to srovnané. TakZe za prvé je tfeba fici: ,,Je mi to lito.”

Kdyz se ti podafri byt konkrétnéjsi, kdyz reknes, ¢eho ti je lito, pak bude tva omluva ucinnéjsi.
Cim vic dokaZzeme popsat, ¢eho je nam lito, co musel partner zakusit diky ndm, tim vic
davame najevo, Ze chapeme, jak moc jsme ubliZili.

Vyjadreni litosti naprosto zhati, pokud ji zakon¢ime sldvkem ,,ale”.

Kdyz feknes:

“Je mi lito, Ze jsem tohle udélala, ale ...,

partner to vnima jako utok na sebe. Slivkem ,,ale” pfehazujes zodpovédnost na néj, jinymi
slovy mu Fikas, Ze nakonec za to, Ze jsi néco udélala Spatné ty, mlze on. Na vysvétleni, pro¢
ses tak zachovala, je ¢asu dost. Takze zadné ale!

Vyjadreni litosti slovy nam nékdy déla problém. Tak si to napis. A napsané predej svému
partnerovi. Pfi psani mas c¢as dat si vSe spravné sesmolit, aby byla omluva napsana tak, ze ji
partner nebude moci odmitnout. Nejucinnéjsi zakonceni vyjadreni litosti je:

,Doufam, Ze mi to odpustis.”

PFi vyjadreni litosti mluv o sobé a svych pocitech. Napf.

,Vim, Ze jsem té velmi zranila. To pomysleni mi plsobi nesmirnou bolest. Opravdu lituju
toho, co jsem ti udélala. Doufdm, Ze mi odpustis.”

,VUbec mi nedoslo, jak moc ti ubliZim. Nechtéla jsem to tak a kdyby to bylo mozné, vratim
Cas zpatky. Moc lituju toho, Ze jsem ti ubliZila.

Doufam, ze mi odpustis.”

2. PRIJETi ZODPOVEDNOSTI

UZ jsme mluvili o tom, Ze radéji hazime vinu za cokoliv na partnera, protoze obecné neradi
pfiznavame chybu. Chyba je znamka slabosti, selhani a neschopnosti.

Je tfeba skutecné pfijmout, Ze chyby déla kazdy a je to normalni. Bez chyb bychom nevédéli,
kudy pokracovat, co zlepSovat. Chyby potfebujeme a je osvobozujici si pfiznat, Ze mohu
chybovat. A nemusim se za to odsuzovat, naopak nad svymi chybami musim jasat a radovat
se z nich. Hura, mam co na sobé ménit!

Pfiznat svou chybu je znak védomého ¢lovéka. Naucit se pfiznat chybu neni snadné, ale
naucit se to musime. Pokud pfiznas svou chybu, pfiznds svou slabost a neni lepsi sblizeni s
partnerem nez tahle cesta. Partner potfebuje, abychom mu davaly najevo, Ze je pro nds po-
tfebny. Ze jsou véci, ve kterych selhdvdme a nezvlddame je. Chybujeme. Klidné to mohou byt
i vztahové zalezitosti, ve kterych selhdavame.

Tim, Ze pfizname svou chybu, dame prostor partnerovi, aby nam pristé pomohl celou situaci
vyfesit a reagovat Iépe. MUZe to tfeba vypadat takto:



»Je milito, Ze jsem ti fekla to a to, vim, jak moc jsem ti tim ublizila. Neméla jsem tak s tebou
mluvit, bylo to ode mne hrubé. Méla jsem se udrzet a je to moje chyba. Doufam, Zze mi
odpustis.”

3. NAPRAVA SKODY

Hluboko v nas je zakofenéno, Ze pokud nékdo nékomu ubliZil, mél by za to zaplatit. Protoze
kazdym ublizenim néco ztracime, o néco prichazime, a tak je tfeba tuto ztratu nahradit.

V partnerstvi znamena ubliZeni ztratu stabilni dGvéry v [dsku druhého partnera. Kdyz mi
ubliZi milovany partner, fikdm si, jestli mé vibec m4 jesté rad, kdyZz mi tohle udélal. Napravu
Skody nepoZadujeme ve smyslu, at zaplati, ale at potvrdi, Ze nas stale miluje.

Mozna to znds sama, Ze kdyz ti partner ublizi, feknes si, Ze kdyby té miloval, tohle by
neudélal. A tak se moZna oteviené zeptas — MilujeS mé jesté vlibec? Tahle otdzka je vlastné
nasim pozadavkem na nahradu Skody.

A tak je dlleZité nejenom projevit litost nad tim, co jsme udélaly Spatného. Nejen pfiznat
svou chybu. Ale navic se jesté zeptat, jak mGze$ odcinit to, co jsi udélala? Jak mu muzes
dokazat, Ze ho stale milujes? Pocit nahrady Skody se v partnerstvi projevi tak, ze si dame
najevo, Ze i presto, co se stalo, stale milujeme. Mozna ti partner pfinese kvétiny, kdyz ti
nécim ublizil. To je jeho projev nahrady Skody a jeho touha, abys mu odpustila. Ale jak mas
nahradit ty Skodu formou omluvy? Tfeba:

»Je mi lito, co jsem ti fekla a vim, jak moc té to zasahlo. Opravdu jsem to fikat neméla a moc
mé mrzi, Ze jsem to vypustila, udélala jsem chybu a nejde to vzit zpatky. Co m{izu udélat pro
to, abys na to zapomnél? Moc touzim, abys mi odpustil.”

4.UZTO NEUDELAM!

Mozna se omlouvas tak, zZe reknes jen: ,,Promin”.

Nebo: ,Je mito lito.”

Nebo: ,,Neméla jsem to fikat, je to moje chyba.”

Nebo: ,,M(Zzu to néjak napravit?“

Nebo to néjak kombinujes. Ted vis, Ze nakombinovat vSechno dohromady je to nejlepsi, aby
tva omluva byla nejprijatelnéjsi. JenZe i to vSechno dohromady nékdy nestaci. MozZna to
znas.

Partner déla stdle néco Spatné, porad dokola a stdle se ti omlouva, a tebe to uz nebavi. Mas
dojem, Ze omluvy jsou k nicemu, protoZe on se nikam neposouva, stejné vzdycky znovu
udéla to samé. Potfebujeme od né&j jasny impulz, Ze se chce zménit! Ze uz to nechce
opakovat. Ze je vnitfné pfipraveny a ochotny se zménit. | to je proto dobré pFidat k nasi
vlastni omluvé.

Omluva je cesta srdce. Je nam lito, mrzi nas, Ze jsme ubliZily. Trapi nas bolest, jakou jsme
partnerovi zpUsobily. Vidime svou chybu a rady bychom napravily to, co jsme udélaly.
Pfejeme si, aby to, co se stalo, jsme nikdy neudélaly. A tak je jasné, Zze dodame:

“Chci se zménit, uz to nechci opakovat.”



Nase rozhodnuti zménit se je znamenim, Ze uz se nebudeme vymlouvat. Pfejimadme plnou
zodpovédnost za sebe, za to, co jsme udélaly i za ndpravu. KdyzZ to partnerovi rekneme,
poustime ho do naseho nitra, proto velmi ¢asto tento zplisob omluvy pro partnera znamena,
Ze opravdu myslime vazné nasi omluvu. Sndaz ndm uvéri a snaz se nam podafi znovu
vybudovat ztracenou duivéru.

Mozna se bojis fict, Ze uz to nebudes opakovat, protoze se znas a viS o sobé, Ze ti zména
nepuUjde snadno a Ze moznad stejnou véc udélds pristé zase. Tak si fikds, Ze nechces slibovat
néco, co tfeba nesplnis a pak, az se zachovas stejné, to bude jesté horsi. Jenze!

Pokud ses rozhodla stejnou véc uz nedélat, je to néco, co partner oceni. | kdyz selze$ a
udélas to znovu a pfiznas selhani, partner bude védét, Ze se snazis. Kdyz mu to nefeknes,
nebude védét, Ze se snazis, bude si naopak myslet, Ze se nesnazis vibec a prosté dokola
porad opakujes stejnou chybu. On ti do hlavy nevidi, tak je tfeba to sdélit. Tfeba mas pocit,
Ze se tvUj muz urdzi kvlli né¢emu nepodstatnému. Neni to nic zasadniho a tobé nepfipada,
Ze by ses méla za své chovani omlouvat a uz vibec ne ho ménit.

JenZe nékdy i malickost muZe byt projevem lasky, nebo Ihostejnosti. Nékdy i malickost maze
vnimat tv{j partner jako velkou zradu. MoZna je to obracené, tv(j partner vidi jako mali¢kost
co vadi tobé a nechce nic ménit. Zacni s tim nejdriv u sebe, mén se k lepSimu, nikdy toho
neni dost.

5. ODPUST MI, PROSIM!

Omluvit se je prvnim krokem k partnerovi. Aby byl mi¢ek Uplné na jeho strané hristé, je tfeba
ho o odpusténi pozadat. Omluvit se a pozadat o odpusténi znamena, Ze touzim po tom, aby
partner sam vyjadfil, jestli omluvu pfijima a mdzeme jit dal. Davdm budoucnost do jeho
rukou, je na jeho rozhodnuti, jak plijdeme dal, a ja se zfikdm kontroly nad celou situaci.
Proto je pro spoustu Zen tak tézké o odpusténi pozadat.

Silné osobnosti, které maji sklon druhé lidi ovladat, nerady prosi o odpusténi. Protoze se boji
odmitnuti a stydi se za selhani. Do laskyplného vztahu ale nepatfi odmitnuti. Patfi sem pfijeti
takové, jaka jsem. Zbav se strachu poprosit o odpusténi.

vvvvv

hned. Partner, ktery fekne:

,Odpoustim ti to,”

se nedokdze chovat hned tak, jako by se nic nestalo. Trochu to trva, nez se divéra obnovi. A
tak ackoliv ti partner odpusti, nevyzaduj hned, aby se choval jako pred ublizenim.
Odpusténim ti dava dar, Ze to chce zapomenout a chce se pres tvé ublizeni povznést.
Nezarucuje ti ale, Ze to zvladne hned.

Pokud se doZzadujeme okamZitého odpusténi a partner toho neni schopen, tak ho vlastné
obvifujeme, Ze ma tvrdé srdce, soudime ho, Ze nam neodpustil. Jako bychom potfebovaly
alespon néco na néj hodit, abychom ve viné nebyly samy. Proto za prosbou o odpusténi uz
nema nic dalSiho nasledovat.



Prosba za odpusténi je teckou za nasi omluvou. Ve chvili, kdy se omluvime a pozadame o
odpusténi uz neni tfeba délat nic. Snazit se neopakovat chybu, snazit se napravit, co jsme
zpUsobily. A byt trpélivé, nic vic.

MozZna mas pocit, Ze se omlouvas dobre. Nékteré zplisoby omluvy ti nejsou vlastni, prosté jsi
je nikdy nepouzila a mas dojem, Ze to, jak se omlouvas, staci. Doufam, Ze ted uz vis, Ze jsme
rdzni a tv{j partner tieba potrebuje Uplné jiny zplsob omluvy, neZ to ty délas.

Pokud zpUsob omlouvani takhle zdokonali$, musis se trefit do pocitd partnera a musi$ v
partnerovi vzbudit jistotu, Ze ti jde o budovani skute¢né divérného a laskyplného vztahu.

11. UKOL
JAK VYSPERKOVAT OMLUVU

Vzpomen si na posledni véc, kterou jsi partnerovi udélala a zkus napsat omluvu podle
doporuceni, které jsi tu dostala. Omluva musi obsahovat vSech 5 sdéleni. Napft.

»Je mi lito, co jsem ti fekla, je mi jasné, jak moc té to zasahlo a nejradéji bych to vratila zpét.
Udélala jsem chybu a moc mé m{j preslap mrzi. MZu udélat néco, abys to dokdazal
zapomenout? Ja vim, Ze takhle obcas prestrelim, ale vér mi, Ze se snazim a budu se snazit to
uz nefikat. Myslis, ze bys mi to mohl odpustit?“

AZ to bude$ mit napsané, mas dvé moznosti. Pfedat to svému partnerovi, nebo uz minulost
nechat byt a pfipravit se na budoucnost. To je tfeba udélat v kazdém pripadé. Natrénovat si
spravnou omluvu na necisto. Nahlas pred zrcadlem si ji sama sobé fikat, az ji bude$ umét
zpaméti.



16. JSEM S TEBOU JEDNO

,Jd jsem ty a ty jsi ja.”

JAKE BY TO BYLO, KDYBY...

Nevim, jestli ses nékdy pokusila spojit se se svou dusi. Délam to ¢asto. Postavis se k zrcadlu
hodné blizko a divas se sama sobé do oci. Tak dlouho, az té ten pohled tak uchvati, dojme, ze
ucitis uvnitr sebe totalni spojeni sama se sebou. Uciti$ vnitfni klid a ten klid ti dava jistotu,
kdo jsi. Jakoby vsechny strachy zmizely. Ja to spojeni poznam tak, Ze se bud rozesméju, nebo
se rozplacu.

A takhle Uplné stejné se muzes spojovat se svym partnerem. KdyZ se divas do jeho odi, vidi$
svou dusi. Tak jistojisté vis, Ze jste jedno.



Pfipomen si, Ze naprosto vSichni lidé jsme jedno. Jsme jedna energie rozdélena do mnoha
Casti, ale v zakladu vychazime z jednoho zdroje, do kterého se po opusténi tohoto Matrixu
znovu vracime. Nejsme izolované duse, izolované bubliny, které maji svou skofdpku a jsou
oddélené od ostatnich. Jsme jedna energie, ktera se jako celek posouva a méni k lepSimu.

Mozna je to tézko uchopitelné, ale s kazdym ¢lovékem jsi vlastné jedno. Proto nazyvame
druhé lidi uciteli, protozZe skrze né mlizeme chapat sami sebe. KdyZz ndm néco délaji, my se
néjak citime a pak se s témi pocity néjak vyrovnavame, néjak se ménime. To je cely princip
této Skoly Zivota a vyznam lidi kolem nas. Nase vlastni zména a tim zména viech. Protoze
vSichni se takto u¢ime a posouvame.

A partner je pro nds nejintenzivnéjsim ucitelem, mGZeme se skrze néj posouvat velmi rychle
a mGzeme spolu s nim postoupit mnohem hloubéji a dal. ProtoZe nas spojuje hluboky cit —
laska.

Laska ale neni pocit. My ¢asto zaménujeme lasku za zamilovanost. To je pocit, ktery vznikne
prosté jen tak. Laska je ale postoj. Ze zamilovanosti vznika laska tim, Ze se rozhodneme
zamilovanost podporovat, aktivné posilovat vztah, davat do néj svou energii.

Kazdy takovou energii, ktera je pro vztah podporujici. Takze pokud jsme Zeny, davame do
vztahu Zenskou energii, pak posilujeme lasku. Pokud fungujeme jako muzi, jsme ak¢ni,
rozhodujeme, jsme silné a nepotfebujeme pomoc, jsme sobéstaéné a neustupujeme, pak
neposilujeme vztah laskou, ale naopak vztah oslabujeme. Bereme z néj harmonii, rovnovahu
a posilujeme ho bojem, a tak vznikaji konflikty.

Pokud mame byt se svym partnerem jedno, musi byt kazdy tim, kym je a taky to do vztahu
davat. Ja svou Zenskou energii a pak, az dam svému muzi prostor, bude moci do vztahu i on
davat svou muzskou energii. Pfece uz vis, Ze jsou dnes muzi natolik zranéni a biologicky
slabsi, Ze nemohou nad nami silnymi Zenami zvitézit, pokud my samy nejdfive neustoupime.

Ja véfim, Ze to ma svUj smysl i celospolecensky. Dnesni svét je plny muzské energie, ale
vsichni uz citime, Ze nova doba, novy svét bude o té Zenské energii — ustupovani,
porozuméni, podpore, domluvé, sdileni. Proto zacnéme my Zeny s pfeménou tohoto
muzského svéta v Zensky. A to nejdfiv doma. Tam zacina vSechno.

Od nas Zen zacina vSechno. Pokud se rozhodnes byt laskou, rozhodnes se skutecné
praktikovat [askyplné pfistupy se svym muzem, tj. laskavost, trpélivost, schopnost
odpoustét, pokoru, zdvofilost, Stédrost a poctivost, zaénes se zménou nejen svého vztahu,
ale celého svéta. | sebe, protoze jsme se vSsemi jedno a co zménime u sebe, pomuze vsem
ostatnim.

Ucim té chdpat a naplfiovat svého muZze a skrze néj pochopit sama sebe. Jsem S$tastna, jak
moc ses za tu dobu, co jsme spolu, posunula, jak moc véci jsi pochopila a zménila. Je to
krasa!

Pokud mas pocit, Ze zménou v Zenu ztracis sebe, nejsi to ty, je ti nepfijemné, pak je to tva
pycha prevlecena za hrdost. Je to tvé ego, které té vymezuje a oddéluje od partnera, ne



srdce, které té k nému vede. Ve chvili, kdy zac¢nes jit k partnerovi cestou lasky, budes to délat
radostné a prinese ti to jen skvélé pocity. Nikdy na cesté lasky té nepotka nepfijemny pocit.
Musi$ ovSsem na té cesté byt. Nesmis teprve stat na startu a rozhodovat se, jestli jit nebo ne.
Nesmis zkusit jen troSku a cekat, co to udéla, jestli to ma smysl nebo nema. Je tfeba kracet
po té cesté s divérou. Pak nejenZze budes mit ze sebe skvély pocit, ale budes dostavat
zpétné odezvy od partnera.

Teprve poté zacnete budovat jednotu partnerstvi. Vykasli se na pochyby a vyraz na cestu.
Vykasli se na nepfijemné pocity a zasméj se svému egu, jak skvéle se previéka a mate té.

Jak se dostat k tém spravnym pocitiim? Jak se skutecné napojit na hlas svého srdce? Je tfeba
predbéhnout ego, myslenku, rozum a to tak, Ze rychle udélam prvni véc, ktera mé napadne.
Teprve potom to rozumem zhodnotim.

ProtoZe predstav si situaci:

Pravé jste se pohadali se svym muZzem a je ti mizerné. JdeS nékam do izolace, abys chvili
trucovala, abys premyslela, co se stalo, abys to rozdychala. A otevres$ knizku, FB nebo
nékteré mé video a tam ctesS nebo slysis:

»,Vsechno, co se déje, potfebujes. Tvij partner té 1é¢i a méla bys mu byt vdécna. Nic se nikdy
nedéje ndhodou a vse je v tvlj prospéch.

Zivot je kratky na boje a hadky. Neztracej ¢as negativnimi postoji, zabyvej se tim, co je
hezké.” Atd. atd.

Najednou ti dojde, jak zbytecna byla ta hadka. Mrzi té to. Tvé srdce té vede k partnerovi a ty
bys nejradéji bézela za nim, objala ho, pohladila, usmala se a vSechno zapomnéla.

JenZe premyslis. Chybu prece udélal on. Tohle osklivého mi fekl, musi se mi nejdfiv omluvit.
On si zacal. Kdyz pfijdu zase jako prvni, ukdZzu mu, Ze se nemdam dost rdda, Ze nemdm Zadnou
hrdost. Prosté ndam prichdazeji myslenky, které nas zrazuji od toho, abychom udélaly to, co
nas prvni napadlo. A tak neudélame nic a trucujeme jesté tyden. A pak si to vysvétlime tak,
Ze jsme to udélaly v zajmu lasky k sobé a naslouchani svym pocitim. Pékna hloupost!
ProtoZe tohle presné jsou faleSné pocity.

A tak obrat ten proces, ktery je bézny. Misto myslenka — slovo — €in, délej ¢in — myslenka —
slovo. Co té prvni napadne, udélej. Ale je tfeba to udélat hned, okamzité, protoze tvé staré
myslenky tu prvotni okamzité prevalcuji a pak uz neudélas nic. Ta prvni myslenka je
myslenka srdce.

Kdyz to takhle budes skuteéné délat, za ¢as nebudes muset tak spéchat, protoze se naucis
poslouchat hlas svého srdce a naudis se rozeznavat své skutecné pocity od téch faleSnych. Je
ale jedina cesta — nenechat vylézat ty staré vzorce, které nas stale utvrzuji v tom, Ze to, jak
véci délame, je spravné.

Staré vzorce maji ohromnou silu, nejsou jen z tohoto Zivota, ale mnohem starsi. Proto to
chce Cas, nez se naucis poslouchat své skutecné pocity.

Ke splynuti v jeden organismus je tfeba notné davky odvahy. Tvoji odvahy, protoze zadit s
tim bys méla ty — jako se vSim v partnerstvi.



Cesta, kterd vede ke splynuti v jeden organismus, je odevzdani se. Zkusim ti to vysvétlit na
principu déti a rodi¢u. KdyzZ je dité malé, je mu naprosto vlastni a pfirozené Uplné odevzdani.
Rodice jsou témi jedinymi bytostmi, kterym hluboce dlvérfuje a citi k nim silné pouto,
sounaleZitost. Malé dité rodice nehodnoti, prosté je pfijima takové, jaci jsou a ztotoznuje se
s nimi.

Pocit hlubokého odevzdani je pocitem, ktery vSichni zname, jen jsme ho zapomnéli. Udusali v
sobé, protoZe béhem rlistu a dospivani i ted v dospélosti jsme dostdvali pékné rany, kopance
a facky. Uz jako déti jsme byly zranovany nasimi vrstevniky, rodici, sourozenci, uciteli,
prvnimi laskami. Tolik zranéni - jedno za druhym. A jediné vychodisko, jak se ochranit pred
zranénim, je obrnit se. Schovat se do své ulity a tolik se druhému ¢lovéku neodevzddvat,
nesblizovat se s nim.

TakZe vétsina partnerskych vztah(i dnes nestoji na hluboké dlivéfe a nezaménitelnosti, ale na
strachu, na touze alespon néco mit. A ze strachu, aby uz Zadné zranéni nepfislo, proto
nejdeme do hloubky. Branime se. Radéji mame vice partnerq, tajné vztahy, rychle partnery
stfiddme, jen abychom nesli do hloubky. ProtoZe tam nas ¢eka dalsi zranéni.

Ovsem ty uZ prece vis, Ze partnerstvi je cesta IéCeni tebe. Kdy partner vytahuje staré rany a
to tak, Ze to boli. JenZe jina cesta neni. Musime ziskat tu zkusenost, abychom ji mohly
pochopit, pfijmout a pak zménit.

Hluboké odevzdani totdlné méni partnersky vztah. Ty vi$, Ze zranéni pfijde, jsi srozuména, co
je to léceni, presto do toho jdes. Vysledkem neni jen tvé bolestné léCeni, ale sou¢asné
vyléceni, radost a spokojenost. A navic taky vis, Ze pokud se partnerovi odevzdas a postavis
ho na prvni misto ve svém Zivoté, udéla to taky. A pak ti zaCne vracet vSechno, co do vztahu
davas ty. Funguje to neomylné a jisté.

Pokud mas dojem, Ze uz se snazis dlouho a moc ses neposunula, za¢inej znovu a znovu, Cti
dokola a opakuj vSechny ukoly stdle a dokola, aZ se ti zazerou pod kUZi. Pokud nevidi$
vysledek, ani tys toho zatim moc neudélala. | kdyZ mas pocit, Ze jsi udélala ohromnou praci,
nemobhla byt tak ohromna. Prosté to neni mozné. Nebo mas latku ponékud vys nez vétsina.
Coz je taky super poznani.

Zkus se zamyslet nad svym partnerstvim. Jak hluboko jste spolu spojeni, jak silna a
nezaménitelnd vazba mezi vami je.

Ja hlubokou odevzdanost mezi partnery pfirovnavam ke vztahu matky, ktera koji své dité.
Neexistuje nic duleZitéjsiho nez nakojit své dité, a nic dllezitéjSiho, nez se napit matefského
mléka. Jenze my tuhle hlubokou odevzdanost narusujeme nasimi zkusenostmi a strachy.

Co kdyZ budu mit malo mléka? Mama mé nekojila, ani ja nebudu moci kojit. A tak si
pfipravime zalozni plan, koupime Sunar. Zaménily jsme hlubokou odevzdanost za jistotu,
nechceme zazit bolest z prozivanych emoci, kdy dité kfici hlady, a ja nemam miléko.
Hluboka odevzdanost se rozmélnila a my mléko skutecné ztracime.



Strach prozit si nepfijemné pocity nam brani skutecné si je proZit — a pak se posunout dal. K
uvédoméni, Ze ja mam vsechny predpoklady k tomu, abych vidy a za kazdych okolnosti
uzivila své dité.

Rozumi$ tomu, co to je ta hlubokd odevzdanost? Neexistuje jina cesta, jiny ¢lovek, jiné
feSeni. Jen partner a ja. Jdeme spolu, jsme jeden organismus. Ja vim, co si ted fikas. My s
partnerem rozhodné nejsme jedno.

Smif se s tim, Ze partner bude za tebou stale pokulhdvat, stdle ti nebude stacit, stdle bude
pozadu. Je pfece slabsi z paru. Ale pravé proto, pokud ty cti$ s nim jednotu, musi$ na négj
pockat. Respektovat, Ze jde pomaleji a nestresovat ho, Ze nestiha. Kdyz vede$ malé dité za
ruku, taky nekracis svou normalni rychlosti. Nikdy ti tv(j partner nebude nic vracet, pokud
bude mit pocit, Ze jsi vepredu a stale mu predhazujes, Ze ti nestaci. Jak se asi citi, kdyz vi z
tvého chovani, Ze jsi lepsi? On to vi i tak, tak pro¢ o tom jesté mluvi$ a davas mu to najevo?
Bude mit chut té dohonit, nebo se na vsechno vykasle a jesté ti tvou cestu bude bojkotovat,
shazovat té, odrazovat od tvé cesty?

Takze se rozmysli, co chces. Pokud chces laskyplné partnerstvi zaloZzené na hluboké dlvére,
je tfeba se partnerovi plné odevzdat, mit ho ve svém Zivoté na prvnim misté, vnimat ho jako
Cast sebe a byt vdécna za viechna zranéni, které ti zplUsobil a tésit se na ta, kterd ti

jesté zplsobi.

Pro to, abys vytvofila vztah hluboké daveéry a lasky, musis znat sebe a musis$ znat muze.
Jakou energii neseme, co jako muz a co jako 7ena mame v sobé& budovat a posilovat. Ceho se
naopak zbavit.

Ucit se fungovat jako Zena. Pochopit rozdily mezi nami, v ¢em je muz naprosto odlisny, ale ne
horsi. OdliSny presné tak, abychom do sebe zapadli jako kli¢ do zamku a mohli byt tim
jednim organismem. A taky naplfiovat svého muze, protoZze on od nas potfebuje jen tfi véci,
stejné jako my od néj. Potfebuje uctu, pocit potfebnosti a naplnéni jako muze. A pak tobé da
to, po ¢em ty zoufale touZis — pocit divérné lasky, sdilenou komunikaci a pocit, Ze je oddany
rodiné. Tyhle vSechny pocity ti da, az naplnis ty jeho.

A TAK SI SHRNME, CO KONKRETNE DELAT PRO PROHLUBOVANI DUVERY VE
VASEM VZTAHU.

Ber vainé, co fikd. Vénuj pozornost jeho sdéleni. Je dlleZité, at je jakékoliv
Pfemyslej o tom, co chces fict, a pak to vydél deseti. Vice naslouchej a méné mluv
NepouZivej slova nikdy, vzdycky a proc, jsou brzdou muzské upfimné komunikace
Mluv o ném i s nim hezky

Nesekyruj ho, neni tvé dité, je tvij muz (i kdyZ se obcas jako dité chovad)
Neopravuj ho a nedélej si z néj legraci, a uz vibec ne pred jinymi lidmi.
Nepripominej jeho stara selhani

Rikej mu co nejéastéji, jak je pro tebe dileZity

Rikej mu co nejéasté&ji, jak moc ho v Zivoté potfebujes

10 Dej dulezitost fyzickym doteklim a sexu, naplnény muz vnima Zenskou energii vic
11. Projevuj mu Uctu, vaz si toho, Ze je pravé s tebou, neber to jako samoziejmost
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Tato knizka té vede k jednoté s tvym partnerem. Pochopit sebe a pfijmout jeho Iéceni.
Dovolit mu, aby té IéCil. Dovolit sobé, aby ses mu k [é¢eni odevzdala.

Tahle cesta hlubokého odevzdani vede k otevieni se hlubSimu smyslu partnerstvi. Vysvétlim
ti, jak to myslim. Mnoho lidi si pod partnerstvim prfedstavuje jen samé radostné zalezitosti.
Vidi v ném jen super véci, které chce prozZivat. Pod timhle pozlatkem si pfedstavujeme
naplnény vztah. Pokud ale nezndm hlubsi smysl naseho vztahu, vztah zlstane na povrchu,
nedostane motor, ktery ho pohani dal existovat. Pokud nevim, pro¢ partnera mam praveé
takového, jaky je, v cem se diky nému m{Zu posouvat, tak mi za chvili pfestanou stacit ty
peékné véci a zacnou mi vadit ty nepékné. Ty nepékné jsou ale jen ven odhalené mé ukoly a
vyzvy. Pokud o nich nevim, je mi nepfijemné a ze vztahu touzim odejit. Ve chvili, kdy znam
hlubsi smysl naseho partnerstvi, pak ty nepfijemnosti jsou tim divodem, proc€ ve vztahu
zUstat! Praveé ty nejvic potrebuiji.

Neexistuje partnerstvi, které nema hlubsi smysl, jen ho lidé neznaji. Ty uz vis, proc partnera
potfebujes, co se mas jako Zena ve vztahu ucit. Ve chvili, kdy to vis, jsi svému partnerovi
vdécna, Ze ti ukazuje tvé ukoly. Vis, Ze nema smysl ho vyménovat, protoze je tim skvélym
trenérem pro tebe a pokud ho vyménis, pfijde jiny, stejny. Nejde o néj, ale o tebe. A jsi
pfipravena jit do hloubky.

Pokud ddas svému partnerstvi hlubsi smysl, pak vis, Ze cesta dal nikdy nekonci. Ted' mas treba
v hlavé néjaky cil, kam se chces dostat, néjakou metu, které chce$ dosahnout. Je ale jasné, ze
aZ se tak stane, pfijde dalsi a dalsi. Hlubsi smysl vztahu nam ukazuje, Ze partnerstvi
nemusi vyprchat a zevSednét, ale naopak Ze je pfed nami nekonecna cesta k sobé.

Partnersky vztah pro tebe otvira Sance, o kterych dnes ani netusis. Nejenze si v ném lécime
stara zranéni a rozpoustime staré vzorce chovani, ale mizeme si v ném uvédomovat vSechny
nase pozitivni vlastnosti a mGZeme je uplatfiovat. Mlzeme vSechno nddherné v sobé
vytahnout na povrch a it to. Redlné se tak chovat. Zit v pravdé, byt spolehliva a vérna,
pecovat o druhého, chranit ho, byt dobra, laskava, velkorysa, shovivava, trpéliva, tohle
nemusi byt prazdnad slova, ale tohle vSechno mzes Zit.

Skrze vztah muZzes tak projevit celou svou velikost, vSechny své nadherné vlastnosti lasky,
kterou jsi. MUZes to redlné zazivat kazdy den. A co se jeSté stane, az das svému partnerstvi
hlubsi smysI?

Ve chvili, kdy budes védét o svych vyzvach, budes srozuména se svou cestou zmény skrze
svého partnera, prestanes sama se sebou zapasit a srozuména pljdes svou cestou. Nastane
vnitfni klid a smifeni se sama se sebou i s partnerem. V tu chvili se energie zevnitf vztahu
zaCne obracet ven. Tvou pfeménu a pfeménu vaseho vztahu zaCnou zaznamenavat ostatni
lidé, déti, rodice, pratelé. ZaCnete pfirozené obohacovat a ménit k lepSimu druhé lidi.

A pak zcela pfirozené, stejné jako jste dali hlubsi smysl svému partnerstvi uvnitf vztahu, date
hlubsi smysl partnerstvi venku. Najednou pocitite potfebu pomahat i dalSim lidem, zacnete
to skutecné a redlné délat. Zase jako jeden organismus.



Tv(j partner nemusi délat stejnou ¢innost v pomoci druhym jako ty. Nebo ty nemusis
pomahat druhym, ale bude to délat partner. Jde o to, Ze v tom budete jeden druhého
podporovat, pomahat si. Budete jako jeden organismus citit, Ze je potfeba dat vSechnu tu
silnou, hlubokou energii ven. Ona totiz nejen pomaha venku druhym lidem, ale i zpétné
obohacuje vnitrni svét partnerstvi.

Mnoho Zen touzi pomahat druhym lidem. Maji potfebu ménit svét k lepSimu, otevirat
druhym lidem oci. Ale jejich partner je vtom nepodporuje. Tady mas odpovéd. Pokud
nemate hluboké naplnéné partnerstvi uvnitf, nebudete v jednoté ani smérem ven.

Pokud to tak je, uvédom si, co chces. MuZzes Zit jako Matka Tereza a pomahat druhym tak,
jak se rozhodnes ty sama. Pak je zbytecné udrzovat partnerstvi. Pokud chces ale partnerstvi,
je tfeba zacit s partnerem. Mozna sis ted pravé uvédomila, pro¢ 90% Zen, které se zabyvaji
tim, co ja, jsou samy bez partnerU. Je tvd volba, co bude$ mit. Jedna cesta nebo druha se
vsim, co k ni patfi.

Napada, té Ze ti vSechno utece, kdyz budes cekat na néj a nejdfiv vénujes vSechnu energii jen
jemu a partnerstvi? Chci ti fict, Ze ziskas vic, neZ tusis, vSechno doZenes, ale v naprosto jiné
energii s naprosto jinym vysledkem. To mi vér.

12. UKOL:
ODPOVEZ SI NA PAR OTAZEK

Nechtéj najit odpovédi hned. Otazky si nékam napis a premyslej nad nimi, nespéchej a vracej
se k nim. Vyber si takové otazky, které jsou pro tebe aktualni. M(zes se ptat na svdj minuly
partnersky vztah, pokud jsi sama. M(zZe$ se ptdt na sebe a bilancovat. Vyber si, co chces
sama.

Otdazky zni:

o Proc€ je muj partner se mnou? Co z toho ma? Co ho posiluje? Na jakou Uroven mu
mohu pomoci se dostat? V ¢em mu pomahdm rUst, stdvat se lepsSim? Jak mu ja
pomahdam v |éCeni starych zranéni?

o Procty jsi se svym partnerem? Co z toho mas? Co té posiluje? Na jakou Uroven ti
pomdha se dostat? V ¢em ti pomdha rust, stavat se lepsi? Jak ti pomaha v 1éceni
starych zranéni?

o Co bys s nikym jinym nikdy neprozila?

o A nakonec: Pro¢ by mél tvij vztah dal pokracovat?

Otazky si Cti, vracej se k nim, pfemyslej o nich.
A konkrétni ukol smérem k partnerovi je:

Rekni mu, Ze je pro tvdj Zivot nejddleZitéjsi a Ze jsi $tastnd, 7e s tebou je. A pokud partnera
nemas, fekni nebo napis to minulému partnerovi.



Davérnost dokaze vylécit cokoliv..

At uZ nds ve vztahu postihne cokoliv, at uz cokoliv vyvola pochybnosti a otazky, bolest ¢i
strach, at uZ je jddro problému kdekoliv, vidy se odpovédi dockdame, kdyz se upfimné
pfimkneme k partnerovi.

Spojeni s partnerem je |ékem na vSechno.

Davérnost vyléci cokoliv, co se do vztahu vloudi - chlad, pochyby, nudu, strach, prazdnotu,
pocit, Ze jsme bezcenni.

Vykrocime-li vstfic partnerovi, neznamena to, Ze se vzdavame vlastni pozice nebo vlastnich
hodnot. Znamena to prosté, Ze ke svému partnerovi vykrocime s laskou a Zze mu dame
najevo, Ze on je pro nas dulezity.

Udélej si ¢as a predstav si, jak vypada problém, ktery mezi sebou mate. A pak se k partnerovi
pribliZ, jak to jen nejvic jde bud' fyzicky, nebo napis tfeba dopis, kdyZ to nedokazes$ vyjadrit
takhle. Podél se s nim o své vlastni pocity, nekritizuj a nesud, nesnaz se partnera zménit

a dotlacit ho k tomu, aby délal to, co chces ty, ale fekni mu:

»Nedovolim, aby se tohle vloudilo mezi nas. Chci to s tebou sdilet. Ten problém pro mé neni
tak dllezity a zdsadni, aby znicil nasi blizkost. Ty jsi pro mne nejvic a nejvic si vazim tebe!”

Nenech se ni¢im zastavit. Nejvic ze vieho zdleZi na lasce a tv(jj partner té nakonec zachrani.

Duavérnost vznikd pouze tak, Ze se cele, se v§im svym ja odevzdame druhému. Odevzdat se
znamena otevfrit se, ukazat vSe v sobé, naprosto a cele se darovat, se vS§im vSudy. Shodit
krunyf strachu z vlastni zranitelnosti.

BéZ do toho naplno a niceho se neboj. Neboj se bolesti z ubliZzeni, odmitani. To vie se mlze
stat. Ale bez toho, Ze to zkusis, nepocitis nikdy Uplnou a naprostou celistvost a jednotu. Stoji
za to to zkusit, vér mi.

Stane se néco ne¢ekaného. Pokud se cele odevzdas svému partnerovi, osvobodis se od vSech
svych minulych roli, které jsi doposud hrala, pfijde neuvéfitelny smutek nad détstvim,
dospivanim, minulymi vztahy, nad spoustou zranéni, které jsi zaZila a které jsi zpUsobila
druhym.

Tohle vSechno vyléci tvoje odevzdani se, tvoje dlivérnost.

Skrze odevzdani vznika jednota. Moc ti preji, abys byla se svym partnerem JEDNO.

,Chdpu a pfijimdm, Ze svij partnersky vztah mazZu vylécit a zlepsit jen jé sama. Nepotrebuji k
tomu ani svého partnera, protoZe vim, Ze jde o zménu mé samotné, ne o zménu mého

partnera. Chci byt Zenou, protoZe chci byt stastnd. Chci byt Zenou, protoZe citim, jak daleky
dosah to bude mit.”



MGR. MILOSLAVA MATOUSOVA

Vystudovala specidlni pedagogiku a prosla kurzy diagnostiky a numerologie. Principem
trojjedinosti ukazuje lidem souvislosti v jejich Zivotech, zdravi a vztazich a cestu ven
celostnim zplsobem. U¢i jednoduchym diagnostickym metodam, které mze kazdy pouZit k
pochopeni sebe, svého Zivotniho Ukolu a vyzev. Je tvlircem webu empatia.cz, on-line kurz(i o
zdravi, autorkou knizky Zaklady celostniho zdravi, tvlrkyni program( pro Zeny a zakladatelka
hnuti Zena je laska.

»Dékujeme Ti, ac si nds nikdy nepoznala. Veskerad energie, kterou jsi ndm dala, je v nds, krouZi
nebo létd nahoru a doli. Vime, Ze se nikdy neztrati, stejné jako strdnky Zena je Idska, ke
kterym se miZeme kdykoliv vracet, at uZ pro sebe nebo pro dalsi a dalsi Zeny, které dozrdly
do bodu, kdy chtéji Zenami opravdu byt. Je nds vic neZ tvych kontakt( v adresdri, chodime po
vSech koutech republiky a zndme tvé jméno, tvij hlas i tvé srdce. Vzkazujeme ti, Ze ses dotkla
toho naseho velkou silou a my prebirdme (védomé i nevédomé) stafetu vize, které jsi
prikopnici. Stojime za tebou s hofici louci a je nds jako hvézd na nebi. Svitime a zdfime diky
Tobé. Dékujeme Ti za to, jakd jsi a cos dokdzala. Necht je Ldska v nds.

Tvé Zeny ldsky

(zprdvu z luftu pfeloZila Ivéa Neummannovd)



